GYOGYSZERESZSZEMMEI.

2019 decemberében a kézép-kinai Vuhanbdl ismeretlen eredetd tiidégyulla-
dds-jdrvdnyt jelentettek az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) felé. A rendkiviil
nagy fertézéképességgel bird, Uj virusos, Iégzészervi megbetegedés koroko-
zojdat azonositottdk az egészségligyi hatosdgok. Egy membrdnburokkal ren-
delkezé RNS-virusrol van szo, amely a koronavirusok térzsébe tartozik, kbzeli
rokonsdgot mutat a korabban mdr megbetegedéseket okozé SARS- (2002) és
MERS-koronavirussal (2012).

Az dltala okozott betegséget COVID-19-nek (COVID: coronavirus disease — ko-
ronavirus okozta megbetegedés 2019) nevezték el.

Osszehasonlitva az ilyenkor szokédsos influenzajarvany okozta megbete-
gedésekkel, az j human koronavirus fert6zési képessége és a haldlozasi
aranya is tobbszorése az influenzaénak. Féleg 70 év feletti emberek ese-
tében jelent gondot, hiszen az immunrendszeriink mikédése normal ko-
riulmények kézott is 60 év felett csokken.

Az 4j SARS-CoV-2 koronavirus okozta fert6zés ellen védekezni a hagyo-
manyos védekezési mddszerekkel, az alapvetd higiéniai szabalyok betarta-
saval, zart terekben nagyobb kozosségek elkeriilésével, gyakori és alapos
kézmosassal, fertétlenitészerek hasznalataval lehet.

Terjedése

Jelenleg a COVID-19 fert6zés emberrsl emberre terjed, ugyanolyan me-
chanizmuson keresztul, mint a t6bbi kézonséges megfazis- vagy inf-
luenzavirus. Tisszentéssel, szembe kohogéssel vagy a fertézott beteg
valadékaval valé kozvetlen érintkezés révén. Ezért van nagyon fontos sze-
repe a megel6zésnek. Egyelére nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig
marad fert6zéképes a virus a felileteken, annyi azonban bizonyos, hogy




a klor- és alkoholtartalmu fertStlenitészerek elpusztitjak. A jelen ismere-
teink szerint az Gj koronavirussal fert6zott személyek 1-3 embert fert6z-
hetnek meg hatékony védéintézkedések nélkul.

A fert0zés tiinetei

A betegség tuneti képe nagyon valtozatos, az enyhe tiineteket mutat6 ese-
tektdl a halalhoz vezetd sulyos tiidégyulladdsig. Az Gjfajta koronavirus
okozta megbetegedés leggyakrabban enyhe tunetekkel jar, 14z, kohogés,
légszomj, fejfajas, izomfajdalom és faradékonysag jelentkezhet. Ritkdbban
sulyos kérforma alakulhat ki, ami tadégyulladassal, heveny 1égzési, kerin-
gési vagy tobbszervi elégtelenséggel jarhat.

Hérom 6 forméja létezik:

« fels§ léguti tiineteket okozd, enyhe lefolydsu betegség,

+ nem életveszélyes lefolyasu tudégyulladas,

« sulyos, gépi lélegeztetést igényls tud6gyulladas.

Kutatok szerint a SARS-CoV-2 humdn koronavirustél az emberek 20 sz4-
zaléka lesz stlyosan beteg, 80 szizalék az enyhébb formaban 4tfert6zsdik.

A fertézés tunetei ennek megfelel6en nagyon szélséségesek lehetnek.
Aleggyakoribb klinikai tiinetei: magas laz, szdraz kohogés, mellkasi fajda-
lom, légzési nehézség és faradékonység. A tunetek a betegség korai stadiu-
méban enyhék vagy kozepesen erések.

Jarvany — veszély — elharitas

Azokndl a betegeknél alakul ki gyakrabban stlyos, akar életveszélyes 4llapot,
akik valamilyen krénikus alapbetegségben (magas vérnyomads, sziv- és ér-
rendszeri betegség, cukorbetegség, majbetegség, légzdszervi betegség, daga-
natos betegség) szenvednek, ami leginkabb az id8sebb korosztalyra jellemzd.

Mara a vildg szamos orszdgaban okoz megbetegedéseket. 2020. januar
30-4n a WHO nemzetkozi hordereji jarvanytgyi szukséghelyzetet hirde-
tett ki az Gj koronavirusjarviny miatt. A gyorsan terjedé megbetegedést
2020. marcius 11-én vilagjarvannya nyilvanitottak.

A rendkiviili helyzetben a lakossag minden tagja fokozott odafigyeléssel
és a napi higiéniai szabalyok szigort betartasaval sokat tehet a jarvany meg-
fékezéséért. Vegyiik komolyan és tartsuk be a jarvanyvédelmi el6irdsokat!

Akinél felmeriil a fert6z6ttség gyandja, ne menjen kozosségbe!

Vegyiik sorba azokat az otthoni tandcsokat, amelyek hozzajirulhatnak
egészségiink megbvisihoz, illetve ha mégis el kell menniink otthonrdl:

« Viseljunk orrot és szdjat eltakar6 maszkot. Viszonbdl varrtat, ami
legalabb kétrétegii, vagy sebészi papirmaszkot, 3 rétegiit. A maszk il-
leszkedjen arcunkhoz. Szerepe védeni a masik embert az altalunk ki-
lélegzett leveg6tdl. Ebben kérokozok lehetnek, amelyek fert6zhetnek.



Amennyiben kolcsénésen vigyazunk egymdsra, a fert6zés lehet8sége
nagyban csokken.

Trjunk bevasarldlistat! A mostani helyzetben alapszabaly, hogy nem
kell naponta a boltba jarni! Otthon gondoljuk végig, mit szeretnénk
vasarolni! Az otthon megirt bevasarlélista segitségével tervezhetévé
vélik a koltségvetésiink, rdadasul biztos nem felejtiink el megvenni
semmit, az tizletben sem készalunk feleslegesen.

Mielétt elindulunk a boltba, mossuk meg alaposan a kezunket, vagy
hasznaljunk fertétlenitészert!

Az izletben csak olyan csomagolt drut vegyunk le a polcrél, amely
szennyezddésektdl mentes.

Csak azt a terméket fogjuk meg, amit végiil a kosarunkba is tesziink!
+ Az uzletben igyekezzunk megtartani az 1,5-2 méteres tdvolsigot
a tobbi vasarlétol és a dolgozoktol. Ez kiléndsen fontos sorban al-
las kézben.
+ Fizetéskor részesitsitk elényben az énkiszolgil6 pénztarakat! Ahol
erre nincs lehet8ség, ott a pénztarossal szemben is torekedjiunk meg-
tartani az egyméteres tavolsagot.
Készpénz helyett vilasszuk a bankkartyas fizetés lehet6ségét! Ha
mégis készpénzhez nydlunk, utdna fertétlenitsik le keztunket!
+ Hazaérve elsé dolgunk az alapos kézmosas legyen.
Nem gy6zzik eleget hangsulyozni, hogy evés, ivas el6tt és utdn egy-
arant kezet kell mosni és fertétleniteni!

Internetes ételrendelésnél is tigyeljunk a biztonsagra! A jelenlegi jar-
vanyhelyzetre val6 tekintettel kiill6nosen figyeljiink oda az aldbbiak betar-
tasara (forras: Nemzeti Elelmiszerbiztonségi Hivatal):

+ Az ételek dtadadsa-atvétele soran sem szabad megfeledkezni a higiéni-
arol. Kertlend$ a készétel, élelmiszer-széllitmany kozvetlen padozat-
ra, kiiszébre, labtorlére helyezése.

+ Keruljitk a kézpénzes fizetést, lehetéleg el6re utaldssal fizessiink.

« Elelmiszer-szallitassal kizarélag egészséges személy foglalkozhat. Ru-
hazatanak lathatéan tisztanak kell lennie, kezeit fert6tlenitenie kell.

+ Kicsomagoldst kévetéen javasolt keziinket megmosni, fertétleniteni.

+ A hazhoz érkezett melegételt fogyasztds el6tt javasolt felforrésitani.
Tehat nem elég csak megmelegiteni!

+ Amennyiben a megrendelt ételt nem azonnal fogyasztja el, azt csak
hiitében szabad tarolni, semmiképpen sem szobahémérsékleten!

+ Amennyiben gyermeknek, illetve idésnek is rendelt ételt, ugy a fen-
tiek teljestilésére kiemelt figyelmet kell forditani, hiszen 8k érzéke-
nyebben reagilhatnak az esetleges fertézésre, a nem megfelel6en
készitett, kiszéllitott és talalt étel elfogyasztasara.

A szervezet védekezbképessége, igy a fertézésekkel szembeni ellenal-
16 képesség alapvetéen fiigg az immunrendszer miikodésétél, a szerve-
zet altalanos dllapotatol. Virusjarvany idején kialénosen fontos figyelni
és mindent megtenni azért, hogy az immunrendszerink megfelelen




ALLITSA MEG A VIRUS TERJEDESET mtksdjon. Mik azok,

amikkel segiteni tudjuk

Segitsen megallitani az olyan légiti betegségek terjedését, mint a COVID-19 a szervezetink ellenalls
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Szabad levegé,
szell6ztetés

Az emberi szervezet mii-
kodését nagyban segiti
a rendszeres, szabad leve-
gbn valé tartézkodas. A ki-

Keriilje a tomeget és a felesleges utazasokat
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Ha influenza tiinetei tapasztalja,
hasznaljon arcmaszkot,
hogy elkeriilje masok megfertdzését

alakult jarvanyhelyzetben
a tartézkodésra szolgalé
épilet, szoba rendszeres,
napjaban tobbszori teljes

tovabbi informacié: https://koronavirus.gov.hu/

atszelléztetése elengedhe-
tetlen. A szellztetés nem
csak szervezetiinket frissiti fel, de a szoba levegdjében esetlegesen 6ssze-
gytlt kérokozok mennyiségét is csokkenthetjiik.

Kiegyensulyozott tapldlkozas

A szervezet, az immunrendszer megfelel6 miikodéséhez kiegyensulyozott
taplalkozésra van szitkség, amelynek elengedhetetlen része a napi legaldbb
400 g zoldség és gyumolcs fogyasztasa, a rostdus taplalkozas. A zsldség,
gyumolcs a lehet6ségek szerint legyen friss.

Vitaminok, dsvanyi anyagok, nyomelemek
Kiegyensulyozott, vegyes tiplilkozassal a szervezet vitamin- és dsvanyi-

anyag-, nyomelem-ellitottsiga altaldban megfelelé. Fontos azonban ra-
vilagitani, hogy ilyenkor tavasz elején a szervezet raktarai alacsonyabb



szinten vannak, egyes embereknél akar ki is triilhetnek. Eppen ezért
ilyenkor még fontosabb, hogy plusz vitamin-, 4svinyianyag- és nyom-
elem-bevitelrs]l gondoskodjunk, itt elsésorban a D-vitamin, a C-vitamin
emelends ki.

Alkoholfogyasztds és dohdnyzas kertilése

Sokan nem gondolnak r4, de az alkoholfogyasztas és dohdnyzis jelentd-
sen rontja a szervezet ellendllé képességét, kirositja az immunrendszert.
Igy fert6zéses, jarvanyos idészakban az alkohol fogyasztasa és a dohany-
z4as kerulése kiilsnosen fontos.

Betartando ovintézkedések

Az ) koronavirus-jarvany terjedésének megel6zése érdekében az aldbbi
6vintézkedések betartdsa szitkséges, amennyiben mégis el kell hagynia
otthonit, valamint betegség tiineteinek észlelése esetén:

+ Gyakori kézmosas szappannal és vizzel vagy alkoholalapt kéztisztitéval.

+ A szem, az orr és a szdj érintésének elkeriilése, ha a kéz nem tiszta.

+ Zuhanyozzon naponta legalabb egyszer, ha fert6zott helyen jart,
azonnal, amint teheti!

+ Mosson gyakrabban hajat is!

+ Amint hazamegy, 61t6zz6n 4t és mossa ki ruhdit, vagy tegye néhany
napra jol szell6z6 helyre, napra.

+ Szell6ztessen rendszeresen!

+ Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszerten.
Ilyenek a kilincsek, telefonok, tavirdnyiték, szemuvegek, szamit6gép-
billentytzet!

+ Mindenképpen keriilje a nagy témeget, zart légterd helyiségeket!

+ Kerilje az érintkezést kohogs, tiisszogs, lazas beteggel!

+ Amennyiben a hiztartasban beteg van, feltétleniil kilon edény, pohir,
agynemd, toriulkozo és egyéb haztartdsi cikk szukséges!

+ Kohogéskor, tusszentéskor hasznaljon papir zsebkendét, amit hasz-
nalat utdn azonnal dobjon ell Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne
a kezébe kohogjon, illetve tiisszentsen, hanem a behajlitott kar ko-
nyokhajlatabal

+ Amennyiben 6n beteg, maradjon otthon, tartson tavolsdgot masoktol!

« Viseljen orrit, sz4jat elfed6 maszkot mindenképpen! Ovja ezzel a ma-
sik embert, 6 pedig 6nre vigyaz viselt maszkjaval.

+ Barmilyen rossz kozérzet, 1az, kohogés, gyengeség, fulladas, izomfsj-
dalmak, a szaglas és {zérzés zavara esetén konzultaljon kezelGorvosa-
val, haziorvosaval telefonon!

dr. Biczo Agota
szakgyogyszerész




