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RICHTER GEDEON

1103 Budapest, Gyomréi ut 19-21. Kardiolégiai Marketing Osztély: 431 5726 www.richter.hu
Gyogyszerbiztonsagi Osztaly: 505 7032 drugsafety@richter.hu

Roviditett alkalmazasi el6iras
XETER® 10 mg filmtabletta, XETER® 20 mg filmtabletta, XETER® 40 mg filmtabletta

in J: kevert dyslipidaemia (llb tipus); f familiaris hypercholesterinaemia ELL: Gyo &rzé ég. aktiv majb: ég, sulyos
das, myopathia, terhesség, szoptatas A: ajanlott kezd6 adag 5 mg és 10 mg, maximélis dézis 40 mg naponta MH: szédiilés, fejfajas, székrekedés, myalgia,

asthenia GYK: ciklosporin, gemfibrozil, protedz gatlok, antacidumok, oralis fogamzasgatlok REND: csak vényre adhaté ki OGYI eng szam: 21173/04,
21173/06, 21173/08 Arak: teljes ar: 10 mg 3812 Ft/doboz, 20 mg 5749 Ft/doboz, 40 mg 7361 Ft/doboz; tamogatas: 10 mg 2917 Ft/doboz, 20 mg
4409 Ft/doboz, 40 mg 5658 Ft/doboz; téritési dij: 10 mg 895 Ft/doboz, 20 mg 1340 Ft/doboz, 40 mg 1703 Ft/doboz. Az esetleges valtozasok a

www.oep.hu honlapon tekinthet6k meg. Tovéabbi informacioért kérjik, olvassa el a teljes alkalmazasi elGirast!

Lezéras datuma: 2011.09.06.
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A Magyar Hypertonia Tarsasdg Szolnoki Decentruma valamint a Sziviigyink Szolnok Alapitvdny nevében szeretettel
meghiviuk Ondket a 7. Szolnoki Hypertonia Nap rendezvényére 2011. november 11-12-én.

A széles korben elterjedt és ismert nemzetkozi és hazai mddszertani ajdnldsok, valamint a hatékony gydgyszeres
fegyvertdr ellenére valtozatlanul a sziv-érrendszeri betegségek jelentik a vezetd haldlokot a fejlett orszdagokban,
heleértve hazdnkat is. Ennek a kedvezdtlen tendencidnak a visszaforditdsa érdekéhen az egyik lehetséges Gt az acut
invaziv kardioldgiai elldtds, a primer PCl rendszerének kialakitdsa volt. A mdsik lehetdség, amely felé a tudomdnyos
és a gyakorlati kardioldgia figyelme irdnyult, a koszoriér-betegség megeldzése a o rizikotényezok, mint a hypertonia,
dyslipidaemia, diabetes és metabolikus syndroma mieldhbi felfedezése és kezelése dtjdn.

Buszkén dllithatjuk, hogy Szolnokon a évek ota adott a kardiovaszkuldris elldtds telies spektruma (o szivmitétek
kivételével): a primer prevenciotol kezdve az acut invaziv elldtdson keresztil a szekunder prevencidig és rehabilitdcioig.
A Hetényi 6éza Korhdz Kardiolgiai Centrumdnak tudomdnyos tevékenysége hien tikrzi az elldtdshan nydijtott sokrétii
feladatokat. A fobb, mint 10 éves miltra visszatekintd tavaszi Szolnoki Kardioldgiai Nap rendezvényét a minden Gsszel
megrendezésre kerild, a prevenciot célzd Szolnoki Hypertonia Nap kovette.

Oszintén reméljiik, hogy a soronkivetkezd 7. Hypertonia Nap valodi mérfoldkd lesz mind Szolnok, mind a Hetényi Géza
Korhdz életében. Ez lesz az elsd nemzetkdzi hypertonia rendezvény varosunkban, melyet a Magyar Hypertonia Tarsasdg
Elnoksége eurdpai akreditdciora jeldlt. KitGnd magyar eldadoink mellett vildghiri nemzetkozi eldadokat is kdszanthetiink
rendezvényiinkon: Prof. Giuseppe Mancia és Prof. Athanasios Manolis az Olasz illetve a Hellén Hypertonia Tarsasdg
képviseletében fog kivalo eldaddst tartani. A szervezd fo célja, hogy a hdziorvosokon, rezidenseken, belgyogydszokon
és kardiologusokon til a hypertonia és a prevencio minden teriletén tevékenykedd szakemberek profitdlhassanak a
részvételhdl, nemcsak vdrosunkhol, hanem a Kozép-Kelet Magyarorszdg egyéh terileteirdl is.

A szervezok szamitanak a minél nagyobb szamd hallgatosdg aktiv részvételére. Szeretettel varunk minden kedves
érdeklgdot, remélve, hogy Szolnok sajdtos atmoszférdt teremthet egy igen sikeres és gyimolcsozd rendezvény
lebonyolitdsdhoz.

Szolnok, 2011. augusztus 22. Dr. Herczeg Béla Dr. Rokszin Gydrgy, Dr. Benczir Béla
a Szervezdhbizottsdg elnoke a Szervezdbizottsdg tagjai

Meghivott kiilfoldi eldadok

Prof. Giuseppe Mancia, Chair, ESH Educational Committee

Clinica Medica, University of Milano-Bicocca, Monza, Italy

Prof. Athanasios J. Manolis, Representative of the WG Hypertension and the Heart (ESC)
Asklepeion Hospital, Athens, Greece

Szervezdhizottsdg Kapcsolatok

és Tudomdnyos Bizottsdg Szakmai informacié Konferencia titkarsdg

Dr. Herczeg Béla Dr. Benczir Béla ASSZISZTENCIA Szervezd Kft.

Dr. Rokszin Gydrgy Email: benczurb@gmail.com 1055 Budapest, Szent Istvdn krt. 7.

Dr. Benczir Béla Tel: +-36 1 350 1854, Fax: +36 1 350 0929

Email: hyper@asszisztencia.hu
Web: www.asszisztencia.hu



08:30 — 19:00 Regisztrdcio és kidllitds
09:00—10:00 CEGSZIMPOZIUM
10:00—10:20 Kdvésziinet

10:20 —12:00 1. SZEKCIO
1. 10:20-10:45 habil. dr. Barna Istvéan: Hypertonia és sport
2. 10:45-11:10 dr. Alfoldi Sandor: Endokrin hypertonidk
3. 11:10-11:35 dr. Nagy Viktor: ARB-k jelentdsége napjainkban
4. 11:35-12:00 dr. Hllyés Miklés: A vascularis funkcié komplett vizsgdlatdnak @ndllé
prognosztikai jelentdsége

12:00 —13:00 CEGSZIMPOZIUM

14:00 —14:20 MEGNYITO
dr. Sélleiné Marki Maria, az OFP foigazgatdja
dr. Bene Ildiké - a Hetényi Géza Kdrhdz fdigazgatdja, a Szolnoki Hypertonia
Decentrum vezetdje
Szalay Ferenc, Szolnok vdros polgdrmestere
Prof. dr. Kiss Istvan, a Magyar Hypertonia Tdrsasdg elnoke
dr. Herczeg Béla, osztdlyvezetd foorvos

14:20 — 16:40 2. SZEKCIO
1. 14:20-14:50 Prof. Giuseppe Mancia: Az Eurdpai Hypertonia ajdnlds szerepe a cardio-
vascularis prevencidban
2. 14:50-15:20 Prof. Athanasios Manolis: Hypertonia és pitvarfibrilldcio
3. 15:20-15:50 Prof. dr. Farsang Csaba: Melyik betegnek melyik kombindciét?
4. 15:50-16:20 Prof. dr. Kiss Istvan: Hypertonia és a vese

16:20 — 16:50 Kdvésziinet
16:50 —18:10 3. SZEKCIO
1. 16:50-17:20 Prof. dr. Abrahdm Gyargy: Rezisztens hypertonia

2. 17:20-17:50 Prof. dr. Kékes Ede: Globdlis rizikdbecslés
3. 17:50-18:20 Prof. dr. Karadi Istvén: Lipidek és hypertonia

19:00 BANKETT VACSORA (A KONFERENCIA HELYSZINEN)



08:00—11:30 Regisztrdcio és kidllitds

09:00 — 09:50 4. SZEKCIO
1. 09:00-09:25 dr. Herczeg Béla: A balkamra-hypertrophia prognosztikai jelentdsége
2. 09:25-09:50 dr. Toth J. Péter: A vérnyomdscsokkentdk metabolikus hatdsai

09:50 —10:50 5. SZEKCIO
A centrdlis vérnyomds prognosztikai szerepe - érvek és ellenérvek
pro: dr. Benczor Béla  kontra: dr. lllyés Miklés

11:00—12:30 6. SZEKCIO
Az antihypertenziv terdpia megvdlaszolt és megvdlaszolatlan kérdései 2011-ben -
kerekasztal
Résztvevik:
Prof. Giuseppe Mancia
Prof. Athanasios Manolis
Prof. dr. Kiss Istvan
Prof. dr. Farsang Csaba
dr. lllyés Miklos

12:30 KONFERENCIA ZARASA
Prof. dr. Kiss Istvén és dr. Herczeg Béla



KONFERENCIA IDEJE:
2011. november 11-12.

KONFERENCIA HELYSZiNE:
Szolnoki Féiskola Campus (H-5000 Szolnok, Tiszaligeti sétdny)
www.szolf.hu

ALTALANOS INFORMACIOK
Részvételi dijak:

2011. oktober 24. eldtt 9.600 Ft + dfa
2011. oktober 24. utdn 12.800 Ft + dfa

RESZVETELI DiJAK TARTALMA:

- tudomdnyos programon vald részvétel

- részvételi igazolds és névkitlizd

- programfizet

- kavésziinetek pénteken

- bankett vacsora pénteken a konferencia helyszinén

SZALLODAI ELHELYEZES
A konferencia résztvevdinek az aldbbi kedvezményes szdllds lehetdséget kindljuk:

Liget Hotel*** Garden Hotel****

(H-5000 Szolnok, Tiszaligeti sétdny 14.) (H-5000 Szolnok, Tiszaliget)

Egydgyas standard szoba: 8.600 Ft Egydgyas classic szoba: 16.900 Ft
Kétdgyas standard szoba: 14.600 Ft Kétagyas classic szoba: 22.200 Ft
Egydgyas superior szoba: 9.500 Ft Egydgyas superior szoha: 18.100 Ft
Kétdgyas superior szoba: 16.400 Ft Kétdgyas superior szoba: 23.700 F

A szobadrak szoba/éj dijat jeldInek €és tartalmazzdk a szdlldst svédasztalos reggelivel és a vonatkoz6
adokat (dfa, ifa).

AKKREDITACIO
A kongresszus orvosi (Oftex) akkreditdcidja folyamatban van, amint rendelkezink a megfeleld
informdcioval, kozzétesszik a weboldalon.

REGISZTRACIO
Jelentkezését és szdllasfoglalasat megteheti a konferencia titkdrsag weboldaldn keresztiil online madon
(www.asszisztencia.hu/1Thyper), vagy a mellékelt jelentkezési lap kitdltésével és bekiildésével.
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Jo reggelt szivem!

RICHTER GEDEON

1103 Budapest, Gyomrdi Gt 19-21., Kardiologiai Marketing Osztaly: 431 - 5726, www.richter.hu
Gydgyszerbiztonsagi osztaly: 505 - 7032, drugsafety@richter.hu

ar esetén, Kinikalag stabil betegek kezelésér, akik nemrégiben

Nartivan 40 mg, 80 mg, il 160 mg fimtabletts, ATC: CO9CADS, Hatdanyag: 40 mg, 80 mg, l. 160 mg valzartén tablettinként. Javalat infarktus utdn llapo: ineteket okozs szivelégtelenséq vagy tinetmentes balkamrai szisztolés mikic
safvizominfarktuson estek &t Szvelégtelenség: ineteket okozs sivelégtelenséghen, amennyiben ACE gatid nem alkalmazhatd, vagy ACE-gétdval kombindlva, amennyiben B-blokkold nem alkalmazhatd. 80 mg és 160 mg filmtablett: Esszencilis hipertdna. Adagolis: Szivizominfarktus éni dllapothan a kezds adag
napi 2x20 mg, fokazatosan emelends. A napi 2460 mg adagot a kezelés me ACE-gatlokkal vl kombindcis nem ajénlott. Szveléotelenséghen a kezd adag napi 2440 mg, ez 2« 80, ll. 160 mgr-ig emelhetd min. 2 hetes intervallumokban.
Az egyidejileg adott diuretkumok adagjét ajénlott csokkenteni. Hipertonidban a kezdd adag napi 1x80 o, max. 320 ma-ig emelnetd. Nem Kizépsilyos méjkarosodisban < 80 mg. 18
alatt: nem jénlott. Elenjavalat: tilézékenyséo, silyos majirosods, bilaris cirhosis és cholestasis, terhesség 2. és 3. trimeszter. Fokozott dvatossagot igényel: so-izhitartés zavara, arteria renalis stenosis, veseatiitetés, primer hiperaldoszteronizmus, aorta- vagy miralis billent hipertrfids obstrukiv
Kardiomiopatia, beszikult vesefunkcid, majedosods, renin-angiotenzin rendszert serkents Gydgyszerkolcsonhatdsok: a2 egyide akalmazas nem ajnlot: lium, kélumszintet navelg késztmények, Gvtosan szedhetd: NSAID-ok. Gyakor ésfvagy silyos mellékhatdsok: sédilés, hypotona,
seelqgelensed, vesekirosodas, neutopenia, thrombocytopenia, angiovedema, hyperkalaemic, alomba—hozataiengedeély jogosulja: Richter Gedeon Nyrt. Frgalombahozaali engedély széma: 3, 06YI-1-21221/08, 06YI-1-21221/13. Arak: Nortivan
80 mg fimtabletta 30x teles dra 1745 Ft, nomativ tamogatisa 755 F, téitésidia 990 Ft. No i dija 1490 Ft. Az estleges valtozsok a wwwoep hu honlapon tekinthetdek meg. A késztmény alkalmazasa eltt érj, ovassa el annak
résaletes elGidsit! Norivan HCT 80 mg/12,5 mg, 160 mg/12,5 mg, il 160 mg/25 mg fimtabletta. ATC ng hidroklorotazid tabletanként. Javallat: esszencidis hipertonia kezelése alyan betegek esetén, akiknek a vérmyomasa valzartan
vagy hidrokloratazid monoterdpiaval ne althatd be megfelelgen. Adagolas: Javasot adagja napi 1 fimtabltta, Az ossze 5 mo-g. Nem kell dazist madositani:iddskor, vesekirosodds (keatinin clearance =30 mi/min). Makirosodss
cholestasissal rm‘mﬂﬂmw  kozépsilyos mijkérosodisban < 80 ma. 18 év alat: nem ajnlott. Ellenjavala:tilérzekenyss akte hypollaeia yponatraemi, hypercalaei,tinetelel
1 dnikus savelégrelensca, renn angiotenzn e i bt krdomiopdta, veskdrosodds

saoptads, galaktsz inoleranca, Lapp lak
de pointes-t okozhatnak, digidliszok, k
dativumok, metildopa, karbar ddozatt Kontraszanyagok. Gyakori ¢
respiatorkus distress, beszikalt vesemkodes, veseelégtelens veld-depresszi, haemolitkus anaemia, ion-elérések, aritmia, pancratts, cholestasis, ictrus F(nJc\h. ¢
Richter Gedean Nyrt. Forgalombahozatal engedély széma: OGYIT-21610/03,, OGYIT-21610/07., 06YI-T-21610/13. Arek: Nortivan HCT 80/12,5 mg fimtableta 30x te 8 Fi, nomativ témogatisa 848 F, térési dja 990 FL. Nortvan

6 P, tériés dija 1490 Ft. Az esetleges viltozdsok

HCT 160/12,5 m filmtabletta 30x teljes dra 2643 Ft, normativ tdmogatdsa 1153 Ft, téritési dija 1490 Ft. Nortivan HCT 160/25 mg filmtabletta 30x teljes dra 2736 Ft, normativ témogatdsa 1246 Ft, té 9
oep hu honlapon teinthetdek meg. A készitmeny alkalmazésa ldt ek, olvassa el annak részleteselisét Az anyag lezrésénak détuma: 2011.09.13, C sz Vhan

mg adagot 3 hénappal javasolt

ezdése utdn 2 héttel, a maximalis 2x!
| dizist modositani: iddskor, vesekarosodas (kreatinin clearance >10 mi/min). Majkarosodss: cholestasissal nem jird enyhe v

egsége, terhesség
éqtelenség, Rendelhetdség: csak vényre adhats k. Fo
van 160 mg fimtabltta 305 teljes ara 2552 Ft, normaiy timogatdsa 1062 F, &
09CAD3, HatGanyag: 80 mg, il 160 mg valzartan, mg il 25
el klo-4itn vegeettdzsemelés aasol, masimu 320 mg

anuia, bilars cirthois, cholestass,
vizmus, aorta- vagy mitdls billnt
Az egyidej akalmazds nem ajénlot: Iftium, Kiumszintet novel
fum ik, Daiarin, ancdbet kélumszin savényellenes, antikoliner, cytotodkus sze

§ nsdg, hényinger, hdnyds, urticari, impotenc, tidGodéma,
ényre adhat6 k. Forgalomba-hozatali engedely jogosulta
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