
 

 
 
 

A Magyar Orvostársaságok és  
Egyesületek Szövetsége (MOTESZ) 

 
2009.  évi  harmadik interdiszcipl inár is  fórumát 

 
 

„ALVÁS ÉS EGÉSZSÉG” 
címmel rendezi meg 

 
 

A MOTESZ Interdiszciplináris Fórum  a Semmelweis Egyetem Alvásmedicina  
Szervező Bizottsága nevében:  Munkacsoport  

és a Magyar Alvásdiagnosztikai és  
   Terápiás Társaság közös szervezésben.  
                    

Dr. Kiss István

 
                           

elnök

 
 

 
 

A rendezvény orvosok részére az 52/2003. (VIII. 22.) ESZCSM rendelet alapján 
minősített továbbképzési program. 

 
Az igazolás kiállításához szükséges a pecsétszám/nyilvántartási szám és a jelenléti ív helyszíni aláírása. 

 
 

Regisztráció: 08.00-16.00 
 
 

Részvételi díj:   2009. április 14-ig befizetve:   2009. április 14. után befizetve: 
Orvos:     4000.- Ft     5000.- Ft 

 
A részvételi díj tartalmazza a tudományos programon való részvételt, a névkitűzőt és a pontszerző igazolást. 

 
A tudományos programon való részvétel a pontgyűjtésre nem kötelezett nyugdíjasok, valamint az 

egyetemi/főiskolai hallgatók számára térítésmentes, de pontszerző igazolásra nem jogosít. 
 

A rendezvénnyel kapcsolatosan további információkkal a MOTESZ Kongresszusi Osztálya készséggel áll 
rendelkezésre az alábbi elérhetőségeken: tel.: 06 1 311-6687, e-mail: office@motesz.hu. 

 
Kérjük, részvételi szándékát a mellékelt „Jelentkezési lap” kitöltésével és visszaküldésével jelezze! 

Jelentkezését a megadott E-mail címre igazoljuk vissza. 
 

A terem korlátozott befogadóképességére tekintettel, a jelentkezéseket a beérkezés sorrendjében tudjuk 
elfogadni! A lemondás jogát fenntartjuk. 

 
 

A rendezvény időpontja: 
2009. április 21. (kedd), 9.00 – 15.30 óra 

 
Helyszíne: 

AESCULAP AKADÉMIA 
(Fővárosi Önkormányzat, Szent Imre Kórház Halmi úti bejárat) 

1115 Budapest, Halmi utca 20-22. 
 
 
 

 
 

 



 

 

 

TUDOMÁNYOS PROGRAM 
 
08.00 – 09.00 Regisztráció 
 

09.00 – 09.15 Megnyitó: Dr. Kiss István, a MOTESZ elnöke 
 Köszöntő: Dr. Köves Péter, a Magyar Alvásdiagnosztikai és Terápiás Társaság elnöke 
 Dr. Novák Márta, a SE Alvásmedicina Munkacsoport vezetője 

 

09.15 – 09.35 Alvás-ébrenléti zavarok és cardiovascularis rizikó 2009 
  Dr. Köves Péter, ÁEK Alvásdiagnosztikai Központ 
 

09.35 – 09.55 Alvászavarok időskori hypertoniában 
  Dr. Kiss István, Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház 
 

09.55 – 10.15 Az alvászavarok kezelése - szisztematikus összefoglalók a Cochrane Könyvtárban 
   Dr. Bereczki Dániel, Semmelweis Egyetem Neurológiai Klinika 

 

10.15 – 10.35  Hogyan kezeljük alvászavarban szenvedő betegeinket az alapellátásban? 
  Dr. Torzsa Péter, Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék 
 

10.35 – 10.45 Diszkusszió 
 
10.45 – 11.00  Szünet 
 
11.00 – 11.20  Hosszú távú nazális CPAP terápia hatása a vérnyomásra OSAS betegekben 

   Dr. Szakács Zoltán, ÁEK Alvásdiagnosztikai Központ 
 

11.20 – 11.40  Az OSA hazai szűrési lehetőségei 
  Dr. Kunos László, Semmelweis Egyetem Pulmonológiai Klinika 
 

11.40 – 12.00  A fül- orr- gégész szerepe a horkolás és az obstruktív alvási apnoe szindróma   
  kezelésében 

   Dr. Noszek László, Semmelweis Egyetem Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika 
 

12.00 – 12.20 Alvás és stroke  
  Dr. Magyar Tünde, Debreceni Egyetem, Orvos- és Egészségtudományi Centrum   
  Neurológiai Klinika 
 

12.20 – 12.40 Obstruktív alvási apnoe és metabolikus szindróma 
  Dr. Alföldi Sándor, Fővárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház, Kardiometabolikus  
  Centrum 
 

12.40 – 13.00 Obstrukív alvási apnoeban szenvedő betegek szűrése és gondozása az alapellátásban 
   Dr. Ádám Ágnes, Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék 
 

13.00 – 13.10 Diszkusszió 
 
13.10 – 13.40 Szünet 
 
13.40 – 14.00   Az inszomnia epidemiológiája és társadalmi költségei 
  Dr. Mucsi István, Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet és I. sz.   
  Belgyógyászati Klinika 
 

14.00 – 14.20 Az inszomnia gyógyszeres kezelése felnőtt- és időskorban 
  Dr. Novák Márta, Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet 
 

14.20 – 14.40 Az inszomnia nem gyógyszeres kezelésének lehetőségei 
  Dr. Purebl György, Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet 
 

14.40 -  15.00 Alvásfüggő mozgászavarok 
  Dr. Szűcs Anna, Országos Idegtudományi Intézet 
 

15.00 – 15.30 Kerekasztal beszélgetés 


