A Magyar Orvostarsasagok és
Egyesiiletek Szovetsége (MOTESZ)

2009. évi harmadik interdiszciplinaris forumat

,ALVAS ES EGESZSEG”

cimmel rendezi meg
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a Semmelweis Egyetem Alvasmedicina
Munkacsoport
és a Magyar Alvasdiagnosztikai és
Terapids Tarsasag kozos szervezésben.

A MOTESZ Interdiszciplindris Forum
SzervezG Bizottsaga nevében:

Dr. Kiss Istvan
elnok

7 7.

A rendezvény orvosok részére az 52/2003. (VIII. 22.) ESZCSM rendelet alapjan
minGsitett tovabbképzési program.

Az igazolas kiallitasahoz sziikséges a pecsétszam/nyilvantartasi szam és a jelenléti iv helyszini alairasa.
Regisztracié: 08.00-16.00

2009. aprilis 14. utan befizetve:
5000.- Ft

Részvételi dij: 2009. aprilis 14-ig befizetve:
4000.- Ft
A részvételi dij tartalmazza a tudomanyos programon valo részvételt, a névkitlizét és a pontszerzd igazolast.

Orvos:
A tudomanyos programon vald részvétel a pontgydjtésre nem kotelezett nyugdijasok, valamint az

egyetemi/f6iskolai hallgatok szamara téritésmentes, de pontszerzd igazolasra nem jogosit.

A rendezvénnyel kapcsolatosan tovabbi informdcidkkal a MOTESZ Kongresszusi Osztalya készséggel all
rendelkezésre az aldbbi elérhetdségeken: tel.: 06 1 311-6687, e-mail: office@motesz.hu.

Kérjuk, részvételi szandékat a mellékelt ,Jelentkezési lap” kitoltésével és visszakiildésével jelezze!
Jelentkezését a megadott E-mail cimre igazoljuk vissza.

elfogadni! A lemondds jogdt fenntartjuk.

A rendezvény idépontja:
2009. aprilis 21. (kedd), 9.00 — 15.30 6ra
Helyszine: A
I Agsc ULAP
AKADEMIA

AESCULAP AKADEMIA
(F6vdrosi Onkormdnyzat, Szent Imre Kérhdz Halmi uti bejdrat)
1115 Budapest, Halmi utca 20-22.

A terem korldtozott befogaddképességére tekintettel, a jelentkezéseket a beérkezés sorrendjében tudjuk



TUDOMANYOS PROGRAM

08.00 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15-09.35
09.35-09.55
09.55-10.15
10.15-10.35
10.35-10.45
10.45-11.00
11.00-11.20
11.20-11.40
11.40-12.00
12.00-12.20
12.20-12.40
12.40-13.00
13.00-13.10
13.10-13.40
13.40 - 14.00
14.00 - 14.20
14.20-14.40
14.40 - 15.00
15.00 - 15.30

Regisztracio

Megnyito: Dr. Kiss Istvan, a MOTESZ elndke
Koszont6: Dr. Koves Péter, a Magyar Alvasdiagnosztikai és Terdpias Tarsasag elndke
Dr. Novak Marta, a SE Alvasmedicina Munkacsoport vezetéje

Alvas-ébrenléti zavarok és cardiovascularis riziké 2009
Dr. Kdves Péter, AEK Alvdsdiagnosztikai Kézpont

Alvaszavarok id6skori hypertonidban
Dr. Kiss Istvan, Févdrosi Onkormdnyzat Szent Imre Kérhdz

Az alvaszavarok kezelése - szisztematikus 0sszefoglalok a Cochrane Konyvtarban
Dr. Bereczki Daniel, Semmelweis Egyetem Neuroldgiai Klinika

Hogyan kezeljik alvaszavarban szenvedé betegeinket az alapellatasban?
Dr. Torzsa Péter, Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszék

Diszkusszio
Szlinet

Hosszu tavu nazalis CPAP terapia hatasa a vérnyomasra OSAS betegekben
Dr. Szakdcs Zoltan, AEK Alvdsdiagnosztikai Kézpont

Az OSA hazai szlirési lehetGségei
Dr. Kunos Laszlé, Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinika

A fil- orr- gégész szerepe a horkolas és az obstruktiv alvasi apnoe szindroma
kezelésében
Dr. Noszek Laszlé, Semmelweis Egyetem Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

Alvas és stroke
Dr. Magyar Tiinde, Debreceni Egyetem, Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum
Neuroldgiai Klinika

Obstruktiv alvasi apnoe és metabolikus szindroma
Dr. Alféldi Sandor, Févdrosi Onkormdnyzat Szent Imre Kérhdz, Kardiometabolikus
Centrum

Obstrukiv alvasi apnoeban szenvedd betegek szlirése és gondozasa az alapellatasban
Dr. Adam Agnes, Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszék

Diszkusszio
Szlinet

Az inszomnia epidemioldgidja és tarsadalmi koltségei
Dr. Mucsi Istvan, Semmelweis Egyetem Magatartdstudomdnyi Intézet és I. sz.
Belgydgydszati Klinika

Az inszomnia gyogyszeres kezelése feln6tt- és idoskorban
Dr. Novak Mdrta, Semmelweis Egyetem Magatartdstudomdnyi Intézet

Az inszomnia nem gyogyszeres kezelésének lehetGségei
Dr. Purebl Gyorgy, Semmelweis Egyetem Magatartdstudomdnyi Intézet

Alvasfiigg6 mozgdaszavarok
Dr. Szlics Anna, Orszdgos Idegtudomdnyi Intézet

Kerekasztal beszélgetés



