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Kedves Baratunk!

A Magyar Hypertonia Tarsasag Ifjisagi Bizottsaga nevében nagy érommel és
szeretettel hivunk minden fiatal, a hypertoniaval foglalkozé vagy iranta érdekl6dé
Kollégan6ét és Kollégat az o6tddik alkalommal megrendezésre kerilé Fiatal
Hypertonologusok Férumara.

A Magyar Hypertonia Tarsasag kiemelt fontossagunak tartja a hypertoniaval
kapcsolatos, egyre bévild ismeretek folyamatos atadasat a fiatal orvosok
szadméara, nem utolsé sorban azért, hogy egyre tdbb, jol felkészilt Hypertonia
Gondozas Mindsitett Orvosa alljon rendelkezésre a betegek szamara. A korabbi
évek sikeres Férumai mar hagyomanyt teremtettek, amit idén 6sszel szeretnénk
folytatni. A hagyomany része, hogy a Foérumnak a napfényes flrd6varos,
Hajduszoboszl6 ad helyet.

Szeptember 23-24-25-én ismét valtozatos témakkal varunk mindenkit, mind a
klinikum, mind az experimentum tertletérél. A Férumnak tovabbra is célja, hogy
ne csak a felkért eléadasokbdl meritsiink Uj ismereteket, hanem egymas kutatasi
eredményeibdl is. Ezért kérink minden fiatal Kollégat, hogy a Férumra hozza el
sajat kutatasi eredményeit, vagy egy-egy érdekes esetét, és barati beszélgetések
soran ossza meg tapasztalatait a tobbiekkel. A Magyar Hypertonia Tarsasag az
Ifjaségi Bizottsag javaslata alapjan az elhangzott tudomanyos munkakat értékes
dijakkal fogja jutalmazni:

1. dij: részvétel az Eurdpai Hypertonia Tarsasag 2012. évi Summer School-jan
2. dij: részével a Portugél Hypertonia Tarsasag 2012. évi Summer School-jan
3. dij: részvétel a Magyar Hypertonia Tarsasag 2011. évi Kongresszusan

A szakmai programok mellett arra is lesz lehet6ség, hogy a flirdévaros nyujtotta
kikapcsolddasi lehetéségeket is felfedezzuk.

A Magyar Hypertonia Téarsasag idén is palyazatot hirdet a Forumon vald
részvétel tamogatasara.

Ne feledjétek a szlogenlnket: ,A Forum célja toretlendl egy, a hypertonia irant
elhivatott fiatal szakmai k6z0sség létrehozasa.”

Prof. Dr. Kiss Istvan Dr. habil. Jarai Zoltan Dr. Légrady Péter
az MHT elnoke az MHT fétitkara az MHT lIfjusagi Bizottsag
és a Forum elndke
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A Forum elnoke:

Dr. Légrady Péter
SZTE AOK I. Sz. Belgy6gyaszati Klinika
6720 Szeged, Koranyi fasor 8.
Tel.: 06 62 545 186; Fax: 06 62 546 873
E-mail: peter.legrady@freemail.hu

Tudomanyos Bizottsag:
Dr. Barta Kitti, DEOEC I. Sz. Belgyogyaszati Klinika
Dr. Légrady Péter, SZTE AOK I. Sz. Belgyogyaszati Klinika
Dr. Sagi Balazs, PTE AOK II. Sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephrologiai Centrum
Dr. Studinger Péter, SE AOK I. Sz. Belgydgyaszati Klinika
Dr. Varbiré Szabolcs, SE AOK II. Sz. Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika

A Forum szervezéje:

MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda

1051 Budapest, Nador u. 36.
Levélcim: 1443 Budapest, Pf.: 145.

Szalma Marta

Tel.: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918

E-mail: szalma.marta@motesz.hu
Internet: http://www.motesz.hu

ALTALANOS INFORMACIOK

<>

Regisztracio: Veres Gabriella

Tel.: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918
E-mail: veres.gabriella@motesz.hu
Széllasinformécio: Szepesi Gizella

Tel.: 06 1 332-4556, Fax: 06 1 383-7918
E-mail: szallas@motesz.hu

A Férum idépontja: 2011. szeptember 23-25.
Helyszine: Hunguest Hotel Béke**** 4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 10.
Megnyitd: 2011. szeptember 23. (péntek) 12.30

Helyszini regisztracio:

Fontosabb id6pontok:

Regisztracios dij

2011. szeptember 23. (péntek)

2011. szeptember 24. (szombat)
2011. szeptember 25. (vasarnap)

Absztrakt bekildési hatarid6:

11.00 - 19.00
8.00 - 19.00
7.30 - 13.30

2011. augusztus 8.

Kedvezményes részvételi dij, fizetési hataridé: 2011. junius 6.

Széllasfoglalas befizetési hatarideje:

Részvétel lemondas hatérideje:

2011. augusztus 1.
2011. augusztus 29.

2011. 06. 06-ig befizetve

2011. 09. 01-ig befizetve

2011. 09. 01. utan / helyszinen fizetve

MHT tag 40 év alatt: 6.000.- Ft 9.000.- Ft 10.000.- Ft
MHT tag 40 év folott; 9.000.- Ft 11.000.- Ft 14.000.- Ft
Nem MHT tag: 12.000.- Ft 14.000.- Ft 16.000.- Ft

Egyetemi, fiskolai, és MHT tag PhD Hallgato: [ Téritésmentes részvétel a tudomanyos programon

A regisztracios dij tartalma: tudomanyos programon valo részvetel, a kiallitas
latogatasa, programfiizet, badge, AFA.
Téritésmentes részvétel kizardélag a tudomanyos programra vonatkozik.
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Részvételi dij

Hunguest Hotel Béke**** | 1 éjszaka szallassal | 2 éjszaka szallassal

1 4gyas elhelyezéssel 21.600.- Ft 43.200.- Ft
2 agyas elhelyezéssel 35.000.- Ft 70.000.- Ft

A Részvételi dij tartalma: AFA, széllas (a foglalt datum szerint) és a foglalas
szerinti esti programon val6 részvétel (Nyitéfogadas/Bankett)

A gyerekek (0-12 éves) részvételi dijaval kapcsolatban (szallas és étkezés) kérjik,
keressék irodankat (06-1-332-4556) telefonon.

Ebéd (az &r tartalmazza az AFA-t): 4.100 Ft / alkalom

A Magyar Hypertonia Tarsasag altal, a Férumon val6é részvétel tAmogatésara Kkiirt
palyazatrdl informacié a Tarsasag honlapjan talalhat6: www.hypertension.hu

PALYAZAT

A Magyar Hypertonia Tarsasag Elnokségének és Vezet6ségének felhatalmazasa
alapjan palyazatot irunk ki a Fiatal Hypertonologusok V. Féruman val6 részvételre. A
palyazat nyertesei térittésmentesen vehetnek részt a 2011. szeptember 23-25. kozott
Hajduszoboszlon megrendezésre kerlil6 Férumon, mely a részvételi dijra, a széllasra
és az étkezésre vonatkozik.

A palyazat benyujtasanak a feltétele, hogy a palyaz6 a Magyar Hypertonia Tarsasag
40 év alatti rendes tagja legyen, és az aktualis tarsasagi tagdija (35 éves kor felett)
rendezve legyen. A tamogatasra keril6 palyazatok szama kés6bb kertl
meghatarozasra, de a Tudomanyos Bizottsag altal elfogadott absztraktok els6 szerz6i
abszolut elényt élveznek.

Palyazni a mellékelt Grlap kitoltésével és legkésébb 2011. jlnius 30-ig torténd
visszakuldésével lehet. A palyazatokat az alabbi cimre kell kiildeni:

Dr. Légrady Péter, az MHT Ifjisagi Bizottsag elndke

Szegedi Tudomanyegyetem |. sz. Belgyégyaszati Klinika

6720 Szeged, Koranyi fasor 8.

Fax: 06-62-546-873

E-mail: peter.legrady@freemail.hu

Tudomanyos informacié

Varjuk el6adasok (8 perc + 2 perc vita) bejelentését elektronikus formaban.

Absztrakt beklildési hatarid6: 2011. augusztus 8.  E-mail cim: szalma.marta@motesz.hu
A bekiildési hataridé utan beérkezett absztraktokat a Szervezé Bizottsag nem tudja
figyelembe venni!

¢ Technikai lehet8ségek: PC, projector, Windows XP program.
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ELOZETES PROGAM

11.00
12.30

13.00

14.15
14.30

15.30
17.00
17.15

18.00

20.00

2011. szeptember 23. péntek

Regisztracio, ebéd, szabadprogram

Megnyité

Prof. Dr. Kiss Istvan, a Magyar Hypertonia Tarsasag elnéke

Dr. habil. Jarai Zoltan, a Magyar Hypertonia Tarsasag fétitkara

Dr. Légrady Péter, a Magyar Hypertonia Tarsasag lIfjusagi Bizottsaga és a
Forum elnéke

Terhességi hypertonia — protokollok és a val6sag

Dr. Varbiré Szabolcs, Budapest

A terhességi hypertonia kezelési iranyelvei (Magyarorszagon, eurdpai és amerikai
protokollok ismertetése)

Prof. Dr. Rig6 Janos Jr., Budapest

A protokollok gyengéi: diagnosztika és terapia a protokollokon tul

Dr. Molvarec Attila, Budapest

Uj kutatéasi iranyok és eredmények a preeclampsia klinikai és alapkutatasi
vizsgalataiban

Sziinet

Hypertonias allapotok nékben — nem csak mindig a terhesség

Dr. Véarbir6 Szabolcs, Budapest

PCOS és kardiometabolikus kockazat, hypertonia 6sszefliggései

Dr. Pap Karoly, Budapest

A MENOCARD programok eredményei: egyuttmikodeési lehetéségek
Magyarorszagon a négyogyaszok és kardiolégusok / hypertonologusok kozott a
menopauzas nék hypertoniajanak felismerésére és kezelésére

Dr. Masszi Gabriella, Budapest

A nék hypertonigjanak jellegzetességei

Szabad el6adasok (8+2 perc)
Sziinet

State of art lecture
Dr. habil. Tislér Andrés, Budapest
Hogyan olvassuk kritikusan a tudomanyos cikkeket?

State of art lecture

Prof. Dr. Fernando Pinto, Porto
Prehypertension: should we treat?

Vacsora
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08.30

09.30

10.156
10.30

11.30

12.156
15.15

<>

2011. szeptember 24. szombat

Az artérias baroreflex jelentésége a cardiovascularis betegségekben
alapkutatastél a klinikumig

Dr. Studinger Péter, Budapest

A cardiovagalis baroreflex és a szivfrekvencia-variabilitas mérési
lehetdségei és buktatoi

Dr. Rudas Laszl6, Szeged

A baroreflex sympathicus aganak vizsgalata

Dr. Horvath Tamas, Budapest

A baroreflex-vizsgalatok klinikai aktualitasai

Kombinalt kezelés és/vagy rezisztens hypertonia?

Prof. Dr. Abraham Gyérgy, Szeged

A rezisztens hypertonia

Dr. habil. Pall Dénes, Debrecen

Kombinacios kezelés — de biztos, hogy rezisztens?

Dr. Kiss Attila, Kecskemét

Szemelvények a rezisztens hypertoniabdl — az OSAS

Dr. Légrady Péter, Szeged

Szemelvények a rezisztens hypertonidbol — az agytdrzsi kompresszié

Sziinet

A RAAS-gatlas lehetéségei 2011-ben

Dr. Jenei Zoltan, Debrecen

ARB-k és ACE-inhibitorok - kinek, mikor, hogyan?

Dr. Szab6 Zoltan, Debrecen

Az aldoszteron-antagonistak és a béta-blokkolok, mint RAAS gatlék alkalmazasa
hypertoniaban

Dr. Barta Kitti, Debrecen

A DRI szerepe a cardiovascularis és renalis célszervkarosodas csokkentésében

State of art lecture
Prof. Dr. Kiss Istvan, Budapest
Hypertonia és az id8s kor

Ebédsziinet, szabadprogram

State of art lecture
Dr. habil. Barna Istvan, Budapest
A hypertoniabetegség ellatasanak iranyelvei az (j médositasok tikrében
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16.00

17.00
17.15
20.00

08.00

09.15

10.00
10.15
11.45
12.00

13.00
13.30

A hypertonia gondozas az alapellatastol a centrumokig

Dr. Tamas Ferenc, Budapest

Az alapellatas feladatai a hypertonia gondozasban

Dr. Berkes Erika, Békéscsaba

A hypertonia szakellaté helyek szerepe a hypertonia gondozashan
Dr. habil. Jarai Zoltan, Budapest

A hypertonia centrumok szerepe a hypertonia gondozasban

Sziinet
Szabad el6adasok (8+2 perc)

Vacsora

2011. szeptember 25. vasarnap

Hypertonia és szubklinikus célszervkarosodasok

Prof. Dr. Nagy Judit, Pécs

Hypertonia és szubklinikus célszervkarosodas - bevezetd el6adas

Dr. Kovacs Tibor Ph.d, Pécs

Hypertonia és szubklinikus célszervkarosodas a nephrologiaban

Dr. Sarszegi Zsolt, Pécs

Hypertonia és szubklinikus célszervkarosodas a kardioldgiaban

Dr. Késoi Istvan, Koml6

Hypertonia és szubklinikus célszervkarosodas a vaszkularis rendszerben

State of art lecture
Prof. Dr. Jermendy Gyorgy, Budapest
Hypertonia diabetoldgus szemmel

Sziinet
Poszter prezentacioé (3+2 perc)
Sziinet

Magyar Hypertonia Tarsasag El6adas sorozata
A Magyar Hypertonia Tarsasag, kapcsolddé szakmai el6éadasai

Tesztiras, eredményhirdetés, a Forum zarasa

Ebéd, hazautazas



elyszin:

otel Béke****
oboszlo, Matyas kiraly sétany 10.

elujitott és kibdvitett Hotel Béke szalloda
szobaja erkélyes, telefonnal (kdzvetlen
allal), minibarral és miholdas vételi
biztositd szines televizioval felszerelt. Az
degek reészére parkettds szobak allnak
, a nem dohanyz6 vendégeknek kijelolt
SO €s a masodik emeleten talalhatok. A
€sze mozgaskorlatozott vendégek részére
ra.

. telefon, telefax, fénymasolas, széf, zart
oda és vegytisztitas, fodrasz, kozmetika,
anikdr,  természetgydgyasz, drugstore,
azati butik, hostess, szauna, szolarium. A
mekjatszoszoba, Xbox-szoba, internet sarok
2nter is rendelkezésre all.

at (a hotelszarnnyal egybeépult) furdé- és gydgyaszati részlegge
edence, Uszémedence, csaladi medence, Uj élményfirdd, szam
ezeles szolgalja a vendégek gyogyulasat. A szaunavilagban kiilc
szazsok is rendelkezésre allnak. Az infraszauna, a gézkamra, a
una mertlémedencével egyedulallé médon firdéruhaban es furdc

etéség:

apest felél: az M3-as
M35-0s  autopélyan
€ a Debrecen Dél iranyt
térés Hajduszoboszlo-
nyaban, majd a 4-es
onalon Hajduszoboszlo
etérve lehet a varost
I. 4-es szamu f6uton
ajduszoboszl6  Nyugat

elél: 4-es szamu f6uton
ajdlszoboszlo Kelet

zOk az 1-es vagy 1A jeli
tudnak a
tba jutni.

nal leszallva 50 m-t
et6 el a szalloda. A
asi id6pontja a vonatok
igazodik.
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