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Kedves Barátunk! 
 
 
   A Magyar Hypertonia Társaság Ifjúsági Bizottsága nevében nagy örömmel és 
szeretettel hívunk minden fiatal, a hypertoniával foglalkozó vagy iránta érdeklődő 
Kolléganőt és Kollégát az ötödik alkalommal megrendezésre kerülő Fiatal 
Hypertonologusok Fórumára. 
   A Magyar Hypertonia Társaság kiemelt fontosságúnak tartja a hypertoniával 
kapcsolatos, egyre bővülő ismeretek folyamatos átadását a fiatal orvosok 
számára, nem utolsó sorban azért, hogy egyre több, jól felkészült Hypertonia 
Gondozás Minősített Orvosa álljon rendelkezésre a betegek számára. A korábbi 
évek sikeres Fórumai már hagyományt teremtettek, amit idén ősszel szeretnénk 
folytatni. A hagyomány része, hogy a Fórumnak a napfényes fürdőváros, 
Hajdúszoboszló ad helyet.  
   Szeptember 23-24-25-én ismét változatos témákkal várunk mindenkit, mind a 
klinikum, mind az experimentum területéről. A Fórumnak továbbra is célja, hogy 
ne csak a felkért előadásokból merítsünk új ismereteket, hanem egymás kutatási 
eredményeiből is. Ezért kérünk minden fiatal Kollégát, hogy a Fórumra hozza el 
saját kutatási eredményeit, vagy egy-egy érdekes esetét, és baráti beszélgetések 
során ossza meg tapasztalatait a többiekkel. A Magyar Hypertonia Társaság az 
Ifjúsági Bizottság javaslata alapján az elhangzott tudományos munkákat értékes 
díjakkal fogja jutalmazni: 
 

1. díj: részvétel az Európai Hypertonia Társaság 2012. évi Summer School-ján 
2. díj: részével a Portugál Hypertonia Társaság 2012. évi Summer School-ján 
3. díj: részvétel a Magyar Hypertonia Társaság 2011. évi Kongresszusán 
 

   A szakmai programok mellett arra is lesz lehetőség, hogy a fürdőváros nyújtotta 
kikapcsolódási lehetőségeket is felfedezzük.  
   A Magyar Hypertonia Társaság idén is pályázatot hirdet a Fórumon való 
részvétel támogatására. 
   Ne feledjétek a szlogenünket: „A Fórum célja töretlenül egy, a hypertonia iránt 
elhivatott fiatal szakmai közösség létrehozása.”  
 
 

Prof. Dr. Kiss István Dr. habil. Járai Zoltán Dr. Légrády Péter 
az MHT elnöke az MHT főtitkára az MHT Ifjúsági Bizottság 

és a Fórum elnöke 
 
 



Fiatal Hypertonologusok V. Fóruma 2011. 
                                                         

 
 

A Fórum elnöke: 
Dr. Légrády Péter 
SZTE ÁOK I. Sz. Belgyógyászati Klinika 
6720 Szeged, Korányi fasor 8. 
Tel.: 06 62 545 186; Fax: 06 62 546 873 
E-mail: peter.legrady@freemail.hu 

 
Tudományos Bizottság: 

Dr. Barta Kitti, DEOEC I. Sz. Belgyógyászati Klinika 
Dr. Légrády Péter, SZTE ÁOK I. Sz. Belgyógyászati Klinika 
Dr. Sági Balázs, PTE ÁOK II. Sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum  
Dr. Studinger Péter, SE ÁOK I. Sz. Belgyógyászati Klinika 
Dr. Várbíró Szabolcs, SE ÁOK II. Sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 

 
A Fórum szervezője:  

 
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda 
1051 Budapest, Nádor u. 36. 
Levélcím: 1443 Budapest, Pf.: 145. 
Szalma Márta 
Tel.: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918 
E-mail: szalma.marta@motesz.hu 
Internet: http://www.motesz.hu 
 

 
Regisztráció: Veres Gabriella 
Tel.: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918 
E-mail: veres.gabriella@motesz.hu 
Szállásinformáció: Szepesi Gizella 
Tel.: 06 1 332-4556, Fax: 06 1 383-7918 
E-mail: szallas@motesz.hu 

 

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 

A Fórum időpontja: 2011. szeptember 23-25.  
Helyszíne: Hunguest Hotel Béke**** 4200 Hajdúszoboszló, Mátyás király sétány 10. 
Megnyitó: 2011. szeptember 23. (péntek) 12.30 
 
Helyszíni regisztráció: 2011. szeptember 23. (péntek) 11.00 - 19.00 

2011. szeptember 24. (szombat)   8.00 - 19.00 
2011. szeptember 25. (vasárnap)   7.30 - 13.30 

 
Fontosabb időpontok: Absztrakt beküldési határidő:  2011. augusztus 8. 

Kedvezményes részvételi díj, fizetési határidő: 2011. június 6. 
Szállásfoglalás befizetési határideje:  2011. augusztus 1. 

  Részvétel lemondás határideje:  2011. augusztus 29. 
 

Regisztrációs díj  
 

 2011. 06. 06-ig befizetve 2011. 09. 01-ig befizetve 2011. 09. 01. után / helyszínen fizetve 

MHT tag 40 év alatt:   6.000.- Ft   9.000.- Ft 10.000.- Ft 
MHT tag 40 év fölött:   9.000.- Ft 11.000.- Ft 14.000.- Ft 
Nem MHT tag: 12.000.- Ft 14.000.- Ft 16.000.- Ft 
Egyetemi, főiskolai, és MHT tag PhD Hallgató: Térítésmentes részvétel a tudományos programon 

 
A regisztrációs díj tartalma: tudományos programon való részvétel, a kiállítás 
látogatása, programfüzet, badge, ÁFA. 
Térítésmentes részvétel kizárólag a tudományos programra vonatkozik.  

mailto:peter.legrady@freemail.hu
http://www.motesz.hu/
mailto:szallas@motesz.hu
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Részvételi díj  

 
 
 
 
 

 

A Részvételi díj tartalma: ÁFA, szállás (a foglalt dátum szerint) és a foglalás 
szerinti esti programon való részvétel (Nyitófogadás/Bankett) 
A gyerekek (0-12 éves) részvételi díjával kapcsolatban (szállás és étkezés) kérjük, 
keressék irodánkat (06-1-332-4556) telefonon. 

 

Ebéd (az ár tartalmazza az ÁFA-t): 4.100 Ft / alkalom  
  
A Magyar Hypertonia Társaság által, a Fórumon való részvétel támogatására kiírt 
pályázatról információ a Társaság honlapján található: www.hypertension.hu 
 
PÁLYÁZAT 
 

A Magyar Hypertonia Társaság Elnökségének és Vezetőségének felhatalmazása 
alapján pályázatot írunk ki a Fiatal Hypertonologusok V. Fórumán való részvételre. A 
pályázat nyertesei térítésmentesen vehetnek részt a 2011. szeptember 23-25. között 
Hajdúszoboszlón megrendezésre kerülő Fórumon, mely a részvételi díjra, a szállásra 
és az étkezésre vonatkozik.  
A pályázat benyújtásának a feltétele, hogy a pályázó a Magyar Hypertonia Társaság 
40 év alatti rendes tagja legyen, és az aktuális társasági tagdíja (35 éves kor felett) 
rendezve legyen. A támogatásra kerülő pályázatok száma később kerül 
meghatározásra, de a Tudományos Bizottság által elfogadott absztraktok első szerzői 
abszolút előnyt élveznek.   
Pályázni a mellékelt űrlap kitöltésével és legkésőbb 2011. június 30-ig történő 
visszaküldésével lehet. A pályázatokat az alábbi címre kell küldeni:  
Dr. Légrády Péter, az MHT Ifjúsági Bizottság elnöke 
Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika 
6720 Szeged, Korányi fasor 8. 
Fax: 06-62-546-873 
E-mail: peter.legrady@freemail.hu 

 
Tudományos információ 
 

Várjuk előadások (8 perc + 2 perc vita) bejelentését elektronikus formában. 
Absztrakt beküldési határidő: 2011. augusztus 8.      E-mail cím: szalma.marta@motesz.hu 
A beküldési határidő után beérkezett absztraktokat a Szervező Bizottság nem tudja 
figyelembe venni! 

 

• Technikai lehetőségek: PC, projector, Windows XP program. 
 
 

Hunguest Hotel Béke****  1 éjszaka szállással 2 éjszaka szállással 

1 ágyas elhelyezéssel 21.600.- Ft 43.200.- Ft 
2 ágyas elhelyezéssel 35.000.- Ft 70.000.- Ft 

http://www.hypertension.hu/
mailto:peter.legrady@freemail.hu
mailto:szalma.marta@motesz.hu
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ELŐZETES PROGAM  
 

2011. szeptember 23. péntek 
 
11.00 Regisztráció, ebéd, szabadprogram 
 

12.30 Megnyitó 
 Prof. Dr. Kiss István, a Magyar Hypertonia Társaság elnöke 
 Dr. habil. Járai Zoltán, a Magyar Hypertonia Társaság főtitkára 
 Dr. Légrády Péter, a Magyar Hypertonia Társaság Ifjúsági Bizottsága és a 
 Fórum elnöke 
 
13.00 Terhességi hypertonia – protokollok és a valóság 
 

 Dr. Várbíró Szabolcs, Budapest 
A terhességi hypertonia kezelési irányelvei (Magyarországon, európai és amerikai 
protokollok ismertetése) 
Prof. Dr. Rigó János Jr., Budapest 
A protokollok gyengéi: diagnosztika és terápia a protokollokon túl 
Dr. Molvarec Attila, Budapest 
Új kutatási irányok és eredmények a preeclampsia klinikai és alapkutatási 
vizsgálataiban 

 
14.15 Szünet 
 
14.30 Hypertoniás állapotok nőkben – nem csak mindig a terhesség 
 

Dr. Várbíró Szabolcs, Budapest 
PCOS és kardiometabolikus kockázat, hypertonia összefüggései 
Dr. Pap Károly, Budapest 
A MENOCARD programok eredményei: együttműködési lehetőségek 
Magyarországon a nőgyógyászok és kardiológusok / hypertonologusok között a 
menopauzás nők hypertoniájának felismerésére és kezelésére 
Dr. Masszi Gabriella, Budapest 
A nők hypertoniájának jellegzetességei 

 
15.30 Szabad előadások (8+2 perc) 
 
17.00 Szünet 
 
17.15 State of art lecture 
 Dr. habil. Tislér András, Budapest 

Hogyan olvassuk kritikusan a tudományos cikkeket? 
 
18.00 State of art lecture 
 Prof. Dr. Fernando Pinto, Porto 
 Prehypertension: should we treat? 
 
20.00 Vacsora 
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2011. szeptember 24. szombat 

 
 
08.30 Az artériás baroreflex jelentősége a cardiovascularis betegségekben 
 alapkutatástól a klinikumig 
 

Dr. Studinger Péter, Budapest 
 A cardiovagalis baroreflex és a szívfrekvencia-variabilitás mérési 
 lehetőségei és buktatói 

Dr. Rudas László, Szeged 
 A baroreflex sympathicus ágának vizsgálata 

Dr. Horváth Tamás, Budapest 
A baroreflex-vizsgálatok klinikai aktualitásai 

 
09.30 Kombinált kezelés és/vagy rezisztens hypertonia? 
 

Prof. Dr. Ábrahám György, Szeged 
A rezisztens hypertonia 
Dr. habil. Páll Dénes, Debrecen 
Kombinációs kezelés – de biztos, hogy rezisztens? 
Dr. Kiss Attila, Kecskemét 
Szemelvények a rezisztens hypertoniából – az OSAS 
Dr. Légrády Péter, Szeged 
Szemelvények a rezisztens hypertoniából – az agytörzsi kompresszió 

 
10.15 Szünet 
 
10.30 A RAAS-gátlás lehetőségei 2011-ben 
 

Dr. Jenei Zoltán, Debrecen 
ARB-k és ACE-inhibitorok - kinek, mikor, hogyan? 
Dr. Szabó Zoltán, Debrecen 
Az aldoszteron-antagonisták és a béta-blokkolók, mint RAAS gátlók alkalmazása 
hypertoniában 
Dr. Barta Kitti, Debrecen 
A DRI szerepe a cardiovascularis és renalis célszervkárosodás csökkentésében 

 
11.30 State of art lecture 
 Prof. Dr. Kiss István, Budapest 
 Hypertonia és az idős kor 
 
12.15 Ebédszünet, szabadprogram 
 
15.15 State of art lecture 
 Dr. habil. Barna István, Budapest 
 A hypertoniabetegség ellátásának irányelvei az új módosítások tükrében 
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16.00 A hypertonia gondozás az alapellátástól a centrumokig 
 

Dr. Tamás Ferenc, Budapest 
Az alapellátás feladatai a hypertonia gondozásban 
Dr. Berkes Erika, Békéscsaba 
A hypertonia szakellátó helyek szerepe a hypertonia gondozásban 
Dr. habil. Járai Zoltán, Budapest 
A hypertonia centrumok szerepe a hypertonia gondozásban 

 
17.00 Szünet 
 
17.15 Szabad előadások (8+2 perc) 
 
20.00 Vacsora 
 
 

2011. szeptember 25. vasárnap 
 
 
08.00 Hypertonia és szubklinikus célszervkárosodások 
 

Prof. Dr. Nagy Judit, Pécs 
Hypertonia és szubklinikus célszervkárosodás - bevezető előadás 
Dr. Kovács Tibor Ph.d, Pécs 
Hypertonia és szubklinikus célszervkárosodás a nephrologiában 
Dr. Sárszegi Zsolt, Pécs 
Hypertonia és szubklinikus célszervkárosodás a kardiológiában 
Dr. Késői István, Komló 
Hypertonia és szubklinikus célszervkárosodás a vaszkuláris rendszerben 

 
09.15 State of art lecture 
 Prof. Dr. Jermendy György, Budapest 
 Hypertonia diabetológus szemmel 
 
10.00 Szünet 
 
10.15 Poszter prezentáció (3+2 perc) 
 
11.45 Szünet 
 
12.00 Magyar Hypertonia Társaság Előadás sorozata 
 A Magyar Hypertonia Társaság, kapcsolódó szakmai előadásai 
 
13.00 Tesztírás, eredményhirdetés, a Fórum zárása 
 
13.30 Ebéd, hazautazás 
 
 



 
Szállás és helyszín: 
 

Hunguest Hotel Béke****  
4200 Hajdúszoboszló, Mátyás király sétány 10. 
 

A 2010-ben felújított és kibővített Hotel Béke szálloda 
valamennyi szobája erkélyes, telefonnal (közvetlen 
távolsági vonallal), minibárral és műholdas vételi 
lehetőséget is biztosító színes televízióval felszerelt. Az 
allergiás vendégek részére parkettás szobák állnak 
rendelkezésre, a nem dohányzó vendégeknek kijelölt 
szobák az első és a második emeleten találhatók. A 
szobák egy része mozgáskorlátozott vendégek részére 
került kialakításra. 
Szolgáltatások: telefon, telefax, fénymásolás, széf, zárt 
parkoló, mosoda és vegytisztítás, fodrász, kozmetika, 
pedikűr, manikűr, természetgyógyász, drugstore, 
biofitotéka, ruházati butik, hostess, szauna, szolárium. A 
lobby-ban gyermekjátszószoba, Xbox-szoba, internet sarok 
és business center is rendelkezésre áll. 
A szálloda saját (a hotelszárnnyal egybeépült) fürdő- és gyógyászati részleggel rendelkezik. 
Gyógyvizes medence, úszómedence, családi medence, új élményfürdő, számos balneo- és 
fizioterápiás kezelés szolgálja a vendégek gyógyulását. A szaunavilágban különböző típusú 
wellness masszázsok is rendelkezésre állnak. Az infraszauna, a gőzkamra, az illatkamra, a 
kültéri rönkszauna merülőmedencével egyedülálló módon fürdőruhában és fürdőruha nélkül is 
igénybe vehető. 
 
Megközelíthetőség:  
Autóval Budapest felől: az M3-as 

majd az M35-ös autópályán 
Debrecen felé a Debrecen Dél irányt 
követve, letérés Hajdúszoboszló-
Szolnok irányában, majd a 4-es 
számú főútvonalon Hajdúszoboszló 
Kelet felé letérve lehet a várost 
megközelíteni. 4-es számú főúton 
letérés Hajdúszoboszló Nyugat 
leágazásnál  

Nyíregyháza felől: 4-es számú főúton 
letérés Hajdúszoboszló Kelet 
leágazásnál  

Vonattal érkezők az 1-es vagy 1A jelű 
autóbusszal tudnak a 
városközpontba jutni.  

 A végállomásnál leszállva 50 m-t 
sétálva érhető el a szálloda. A 
buszok indulási időpontja a vonatok 
érkezéséhez igazodik. 
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