ELJEN HETikd
CH RLATT!

Tisztelt Kolléga!

A Magyar Hypertonia Tarsasag — a Novartis Hungaria Kardiovaszkularis Munkacsoportja
segitségével - folyamatosan nagy erdfeszitést tesz annak érdekében, hogy hazdnkban a magas
vérnyomds betegség minél kordbban felismerésre keriiljon és a betegek a szakmai irdnyelvek
alapjan a legmegfeleldobb nem-gydgyszeres, valamint gydgyszeres kezelésben részesiiljenek
és elérjék a kijelolt célvérnyomds értéket. Egy a Tarsasdg és a Novartis Hungdria 4ltal
kozosen kezdeményezett 2005-6s felmérés adatai alapjén tudjuk, hogy a kezelt betegeknek
alig 40 %-a éri el a 140/90 Hgmm alatti célvérnyomas értéket, pedig ennek elérése alapvetden
fontos a beteg tilélése, a betegség progndzisa, és a szovodmények megeldzése szempontjabol.

A 2005-6s felmérést kdvetSen dtjara inditott ""Eljen 140/90 alatt" mozgalom célkitlizése az
volt, hogy a kezelt hypertonids betegek valdéban elérjék a célvérnyomadst. Ennek érdekében
tanulmanyoztuk a hypertonids populdcié sziv- és érrendszeri kockazati tényezdit, a
gyakorlatban alkalmazott terdpids eljardsokat és azok eredményességét. Korszerlsitettiik a
terapids feladatokat, atalakitottuk a hagyoményos orvos-beteg kapcsolat-rendszert. A rendeldi
vérnyomasmérés mellett el6térbe helyeztiik az otthoni vérnyomasmérést, mint a terdpids siker
egyik alappillérét. Hangsulyt adtunk a nem gyogyszeres kezelésnek is.

A mozgalom széles, orszdgos méretli Kkiterjesztését jellemzi, hogy 1200 orvos (80%
haziorvos, 20% szakorvos) lépett be a programba és 6400 beteg regisztralt kozvetleniil uj
tipusu orvos-beteg egyiittmiikodési rendszerbe. A résztvevo orvosok kozel 58 000 hypertonids
betegrdl toltottek ki regiszter adatlapot, igy a Magyar Hypertonia Regiszter adatbdzisa a
2003. évi adatfelvétellel egyiitt csaknem 80 000 beteg adatét tartalmazza. Az orvosok és a
novérek tdjékoztatasa, tovabbképzése orszdgos eldoadds-sorozattal, személyes taldlkozokkal
és hirdetések nyoman valdsult meg. A regiondlis pontszerzé eldaddasokon 1500 orvoskolléga
€s 600 ndvér vett részt.

2007-ben djabb adatfelvételre keriilt sor, melynek sordn 600 orvos mintegy 18.000
hypertonids betegrol toltotte ki a regiszter adatlapot. Ennek feldolgozdsa soran kideriilt, hogy
az ,,Eljen 140/90 alatt” program segitségével 2 év leforgdsa alatt a célvérnyomast elérok
aranya 45 %-ra nétt, azaz tovabbi 50 000 beteg esetében sikeriilt elérni a célvérnyomast, ami

azt jelenti, hogy pl. egy Eger nagysagu varosnal értiink el jelentés kockazatcs6kkentést és
sikeres terapiat.

A kitlzott cél érdekében a program folytatédik. 2007. oktober 8-14. kozott Keriil
megrendezésre a Hypertonia Hét vidéki és budapesti tudomanyos rendezvényekkel és
tdjékoztat6é programokkal.

Kérjiik, hogy kisérje figyelemmel rendezvényeinket és legyen aktiv résztvevéije az ,.Eljen
140/90 alatt!” programunknak. Tegyen On is a hazai kardiovaszkuliris morbiditas és
mortalitas csokkentése érdekében!

Tisztelettel a Magyar Hypertonia Tarsasdg vezetdsége nevében:
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