
A hypertonia aktuális kérdései 
és az új magyar ajánlás

Akkreditált továbbképzô tanfolyam a Semmelweis Egyetem 
és a Fôvárosi Önkormányzat Szent Imre Kórház szervezésében

Helye: Aesculap Akadémia, Dél-budai Nephrológiai Központ
1115 Tétényi, út 12-16. (Halmi utcai bejárat)

Idôpont: 2008. 10. 30–31. • Akkreditáció: Sikeres tesztvizsga után 20 pont

Csütörtök 11:30–16:00

11:30-12:00    Regisztráció

12:00	 Megnyitó – Kiss István
12:05	� Újdonságok kardiometabolikus  

szindrómában – Farsang Csaba
12:35	� A vérnyomás mérése és a 24 órás  

vérnyomáskontroll: az ABPM helye  
– Barna István

13:05	� A vérnyomás mérése és a 24 órás  
vérnyomáskontroll a HBPM-ben  
– Tislér András

13:15–14:00    Ebédszünet

14:00	� Újabb ajánlások endokrin  
hypertoniákban – Szathmári Miklós

14:30 	� Hypertonia és a vese: újabb adatok 
– Kiss István	    

15:00	� A megfelelô gyógyszerkombinációs 
kezelés hypertoniában: újabb adatok 
– Farsang Csaba

15:30	� A célérték elérésének jelentôsége  
és hazai eredményei:  
„Éljen 140/90 Hgmm alatt” 
 – Kiss István 

     

Péntek 08:30–14:00

08:30	� Újdonságok az idôskori hypertonia  
terápiájában – DeChâtel Rudolf

09:00	� Vita a  hypertonia terápiájáról:  
Béta-blokkolók pró – Kékes Ede

09: 20	� Vita a  hypertonia terápiájáról:  
Béta-blokkolók kontra – Járai Zoltán

09:50	� Vita a  hypertonia terápiájáról:  
Diuretikumok pró – Finta Ervin

10:10	� Vita a  hypertonia terápiájáról:  
Diuretikumok kontra – Alföldi Sándor

    
10:30–10:35   Kávészünet

10:35	� Új utak a hypertonia kezelésében:  
a direkt renin inhibitorok helye  
– Alföldi Sándor

11:05	� A betegegyüttmûködés jelentôsége  
a hypertonia kezelésében  
– Kapocsi Judit

11:35	� Újdonságok:  
érbetegségek és hypertonia  
– Farkas Katalin

12:05	� Újdonságok: 
szívbetegségek és hypertonia  
– Járai Zoltán 

12:35	 Tesztvizsga

Meghívó

A tanfolyamra a www.oftex.hu oldalon lehet elôzetesen regisztrálni.


