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Tisztelt Kollégák! 
 

Az össznépesség öregedése hazánkban is feltartóztathatatlanul érvényesülő 
epidemiológiai tendencia. Össznépességünk egyötöde 60 év feletti életkorú. Ez a folyamat 
társadalmunkban szorosan egymásba fonódó gazdasági-szociális-medicinális kihívást 
jelent. Ebben a keretben szélesülnek, bonyolultabbá válnak az időskorúak betegségeit 
megelőző-gyógyító-gondozó orvosi feladataink is.  

Egyre nyilvánvalóbbá válik, hogy a több progresszív társbetegségben is 
szenvedő idősek eredményes ellátásához igen magas szintű orvosi felkészültség 
szükséges. Részben azért, mert sok időskori betegség igen larváltan jelentkezik, mind a 
panaszok, mind a diagnosztikus jelek, mind pedig a laboratóriumi-képalkotó eredmények 
tekintetében. Másrészt azért is, mert az egyes betegségekre vonatkozó diagnosztikus és 
módszertani útmutatók többnyire inkább fiatalabb korosztályokon végzett tanulmányok 
alapján és legfeljebb 1-1 társbetegség figyelembevételével kerültek kidolgozásra az 
eddigiekben. E módszertani útmutatók terápiás ajánlásai viszont több társbetegség 
egyidejű fennállásakor nagyon gyakran részben ütközhetnek is egymással! 

Az egyetemi szervezésű kötelező szinttartó tanfolyam célja, hogy a legújabb és 
legfontosabb, a klinikai-gondozói gyakorlat számára is értékes és hasznosítható adatok 
bemutatása valóban standardizáltan, valóban magas szintű oktatói közvetítéssel történjen. 
Csakis ez tudja biztosítani, hogy a szakvizsga által fémjelzett felkészültség hazailag 
egységes szintet garantáljon az időskori betegellátásban is.  

A 2011. november 9-12-i geriátriai szakorvosi kötelező szinttartó továbbképző 
tanfolyam esetében különleges „plusz-értéket” sikerült a képzésben résztvevők számára 
biztosítani. A tanfolyamot a Semmelweis Egyetem szervezi ugyan, de a tanfolyam a hazai 
négy társegyetem egységes továbbképző programját fogja megvalósítani a vezető oktatók 
közös produktuma alapján.  

Kollegiális tisztelettel várjuk így az egész országból a geriátriai szakvizsga újabb 
ciklikus validálása előtt álló, geriáter szakorvos kollégáinkat és természetesen várjuk 
mindenhonnan azokat az orvoskollégákat is, akik más, de a geriátriához is szorosan 
kötődő szakmai profilokat művelnek. Várjuk kongresszusi programjainkhoz a geriátriai 
szakdolgozóinkat, diplomás ápolási szakembereinket is, akik nélkül ellehetetlenülne 
napjaink időskori gyógyászata. 
 
Szívélyes üdvözlettel 

 
   Dr. Székács Béla, egyetemi tanár 
   a Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság elnöke  
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A kongresszus és a kötelező szinttartó szakorvosi továbbképzés keret témája: 

Az időskor gyógyászata-szakmapolitikája-kutatása 
 

I. 2011. november 9. / kongresszus 
1. Időskor-egészségmegtartás az epidemiológiai eredmények tükrében: 

iskolázottság-társadalmi- és egyéni felelősség 
2. Van-e jövője a geriátriai szakorvosnak? 
3. Idősotthonok a szakmaiság, a szakma- és pénzügyi politika tükrében. 

Mit tehet az MGGT? 
4. Az otthoni idősellátás helyzete. Mit tehet az MGGT? 
5. Gyógyszer kutató az új perspektívákért   
6. A gerontotechnologia klasszikus és a jövőbe mutató produktumai 
7. A hazai gerontológiai-geriátriai kutatás kritikai áttekintése 
8. Poszterek és limitált számban szabad előadások 

 
II. 2011. november 10-12. / kötelező szinttartó szakorvosi továbbképzés 

o geriáter szakorvosok részére ciklusosan (már a ciklus vége előtt 
elvégezhető, 50 kreditpont) kötelezően előírt szinttartó szakmai 
továbbképző tanfolyam, amely  

o nyomatékosan ajánlott felkészítő tanfolyam szakorvosi vizsga előtt álló 
geriátriai szakorvos jelölteknek is. 

 
A Továbbképző Tanfolyam felelős szakmai szervezője: 

Prof. Dr. Kiss István tanszékvezető és Prof. Dr. Székács Béla 
SE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika,  
Geriátriai Tanszéki Csoport-Szt. Imre Kórház, Geriátria 
1115 Budapest, Halmi u. 20-22. 
Tel.: 06 1 464 8623, 06 204 964 915; Fax: 06 1 203 3645  
E-mail: ikiss@enternet.hu; sb@bel2.sote.hu  
 

A Továbbképző Tanfolyam Rendezője: Semmelweis Egyetem, Budapest  
 

MGGT XXXIV. Kongresszusa 
Szakmai-tudományos Szervezőbizottság: 

A bizottság vezetője: Prof. Dr. Székács Béla  
Tagjai: Prof. Dr. Bakó Gyula, Prof. Dr Székely Miklós, 

  Prof. Dr. Kiss István, Dr. Zékány Zita 
   

 
 

mailto:ikiss@enternet.hu
mailto:sb@bel2.sote.hu
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Absztrakt Bíráló Bizottság: 
A bizottság vezetője: Prof. Dr. Székely Miklós 
Tagjai: Prof. Dr. Bakó Gyula, 
 Dr. Boga Bálint, 

Dr. Imre Sándor, ny. egyetemi docens, 
 Dr. Zöllei Magdolna, c. egyetemi docens 

 

Technikai szervező és lebonyolító szervezet (a Semmelweis Egyetem és a 
Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság megbízása alapján): 

 

MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda 
1051 Budapest, Nádor u. 36. 
Szervező: Szalma Márta 
Levélcím: 1364 Budapest, Pf. 200. 
Tel.: 06 1 311-6687; 06 1 312-2389; Fax: 06 1 383-7918 
E-mail: szalma.marta@motesz.hu;  
Regisztráció: Veres Gabriella        Szállásinformáció: Szepesi Gizella 
E-mail: veres.gabriella@motesz.hu       E-mail: szallas@motesz.hu 
Internet: http://www.motesz.hu/Kongresszusi és Utazási Iroda 

 
ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
 

Kötelező Szinttartó Tanfolyam időpontja: 2011. november 10-12. 
A Kongresszus időpontja: 2011. november 9. 
Helyszín: Aesculap Akadémia, 1115 Budapest, Halmi u. 20-22.  
 

Helyszíni regisztráció: 2011. november 9. (szerda)  07.30 - 17.00 
   2011. november10. (csütörtök) 07.30 - 17.00 
   2011. november 11. (péntek)  07.30 - 18.30 
   2011. november 12. (szombat) 08.00 - 14.00 

 

Részvételi díj (az árak az ÁFA - t tartalmazzák) 
 

1. Kötelező Szinttartó Tanfolyam részvételi és vizsgadíja: 42.000.-Ft 
(A kongresszus keretei közé illesztett, a geriátriai szakvizsga érvényesség ciklikus 
meghosszabbításához kötelezően szükséges, 50 kredit pontot biztosító egyetemi szervezésű 
geriátriai kötelező szinttartó tanfolyam) 
Amennyiben a résztvevő (bármely más szakorvos is) vizsgát nem szándékozik tenni, a 
részvételért járó kreditpont érték 25 pont, a részvételi díj változatlanul: 42.000.-Ft 
 

2. Kongresszusi részvételi díj (fogadással): 
• A Szinttartó Tanfolyamon nem vesz részt: 7.000.-Ft  
• Egészségügyi szakdolgozó: 4 000.- Ft  
• Részt vesz a Szinttartó Tanfolyamon is: 2.000.- Ft 

 

 
 
 

mailto:szalma.marta@motesz.hu
mailto:veres.gabriella@motesz.hu
http://www.motesz.hu/Kongresszusi
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Fontosabb időpontok: 
 

Jelentkezési határidő a Tanfolyamra:   2011. július 31. 
Kedvezményes jelentkezési határidő a Kongresszusra: 2011. szeptember 12. 
Absztrakt beküldési határidő a Kongresszusra:  2011. szeptember 1. 
Szállásdíj befizetés határideje:    2011. október 5. 
Részvétel lemondás határideje a Kongresszusra:  2011. október 10. 

 

JELENTKEZÉS:  
 

1. A Geriátriai Kötelező Szinttartó Tanfolyamra a jelentkezést  
⇒ az OFTEX-rendszerben közvetlenül végre lehet hajtani,  
⇒ vagy a Szervező Irodának, MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda,   
 a mellékelt jelentkezési lap pontos és teljes kitöltésével! Fax: 06 1 383-7918 

Ebben az esetben a jelentkezés tényét, a jelentkező adatait a szervezők viszik be az 
OFTEX elektronikus továbbképzési rendszerbe, ezt követően a jelentkező a Semmelweis 
Egyetem ÁOK Továbbképzési Titkárságától kap levélben részletes tájékoztatást a 
tanfolyamról, a részvétel elektronikus nyilvántartásáról, az elektronikus vizsga módjáról, 
eszközrendszeréről, valamint megkapja a tanfolyamra való befizetés céljára az egyetem 
által kiküldött csekket.  

 Kódszám: SE-TK/2011.II/00327 
2. A Kongresszusra való részvételhez kérjük, töltsék ki a mellékelt jelentkezési lapot 

 és küldjék vissza a következő címre, fax: 06 1 383 7918 
 

ELŐADÁS BEJELENTÉS A KONGRESSZUSRA:  
 
Várjuk előadások (8 perc + 2 perc vita) és poszterek bejelentését, elektronikus formában. Az előadások azonos 
értékű, hosszabb vitalehetőségű poszter bemutatásra való átsorolásának jogát a Tudományos Szervezőbizottsága 
fenntartja. 
 

• Kérjük, hogy az absztraktot számítógéppel készítse el!  
• Több szerző esetén húzza alá az előadó szerzőt. 
• Betűnagyság: 12 pontos, Betűtípus: Times New Roman. 
• Az absztrakt mérete: A/5 lap nagyság, minden margó szélessége: 1,5 cm.  
• Az absztrakt változatlan formában jelenik meg, ezért kérjük, hibátlan  szöveget adjon meg! A kívánatos 

szerkezet alcímei: Háttér-célkitűzések; Módszerek; Eredmények-következtetések. 
• Absztrakt beküldési határidő: 2011. szeptember 1. 
• E-mail: szalma.marta@motesz.hu 

 

Prezentáció: 
Az előadáshoz biztosított technikai lehetőségek:  
• PC, projector, Windows XP program 
• Video (VHS rendszer) 
Poszter mérete: 90x120cm (álló). Az elhelyezéshez eszközt biztosítunk. 

 
 
 

 

mailto:szalma.marta@motesz.hu
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A Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság XXXIV. Kongresszusa 

 
ELŐZETES PROGRAM 

 
2011. november 9. szerda 

 
 

09.00 Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság Kongresszusának Megnyitója 

09.10 Szakma és tudománypolitikai előadások és vita 

10.15 Szünet 

10.30 Poszter séta és vita - legjobb poszter kiválasztása 

Vezetik: Prof. Dr. Székely Miklós, Prof. Dr. Kiss István 

10.50 Szakmapolitikai előadások és vita 

12.20 Szünet 

12.40 A Magyar Gerontologiai és Geriátriai Társaság Közgyűlése    

13.20 Szünet 

13.40 Előadások és vita 

16.00 Szünet 

16.20 Szakmapolitikai, technikai és tudományos előadások 

18.00 A Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság Kongresszusának bezárása 

18.20 Fogadás  
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Kötelező Szinttartó Tanfolyam 

ÓRAREND 
 

 
AZ IDŐSKORI BETEGELLÁTÁS KIEMELT SZAKORVOSI TUDÁSANYAGA  

4 EGYETEM OKTATÓINAK TOLMÁCSOLÁSÁBAN 
 

2011. november 10. csütörtök 
 

07.45 TANFOLYAM MEGNYITÓJA 
 

08.00 Dr. Székely Miklós, egyetemi tanár; Dr. Imre Sándor, egyetemi docens (35’) 
 Az öregedés biológiája (szervrendszerek-szervek-sejtek-genom öregedése, 
 genetika/környezeti hatások) 
08.35 Dr. Koller Ákos, egyetemi tanár (25’) 

A szívérrendszer öregedése, a mikrocirkuláció módosulásai idős és igen idős 
életkorban 

09.00 Dr. Székács Béla, egyetemi tanár (30’)  
Integrált felkészültség igénye a multimorbid idős betegek ellátásában: 
diagnosztikus-therápiás csapdák  
 

09.30 Szünet 
 

09.50 Dr. Szirmai Ágnes, egyetemi docens PhD (30’)  
  Egyensúlyzavar (elesés) terápiás lehetőségek  
10.20 Dr. Poór Gyula, egyetemi tanár (45’)  

Időskori mozgásszervi kórfolyamatok  
11.05 Dr. Orosz Mihály, egyetemi tanár (45’)  

Időskori sztomatologiai jellemzők, szájüregi kórállapotok  
 

11.50 Ebédszünet  
 

13.00 Dr. Rákóczi István, egyetemi tanár (30)  
Az idősödő nő nőgyógyászati kihívásai a posztmenopauzától  

13.30 Dr. Darvas Katalin, egyetemi tanár (30’)  
  Perioperatív feladatok időskori sajátosságai  
14.00 Dr. Sárváry András, egyetemi tanár (30’)  

Idősek traumatológiai ellátása  
 

14.30 Szünet 
 

14.50 Dr. Baraczka Kriszta PhD (30’)  
A gerontopszichiátria mindennapos kihívásai   

15.20 Dr. Ludwig Endre, egyetemi tanár (30’) 
 Az öregedő szervezet infektológiája 
 
 

15.50 Szünet 
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16.00 Dr. Merkely Béla, egyetemi tanár (30’) 
 Időskori ritmus-vezetési zavarok, koszorúér történések 
16.30 Dr. Sréter Lídia, egyetemi tanár (30’) 
 Időskori haematológiai kórképek 
17.00 Dr. Kiss István, egyetemi tanár (30’) 
 A geronephrologia, az időskori sóvíz háztartás kiemelt kérdései  
 

17.30 Az első napi program vége 
 

2011. november 11. péntek 
 
08.00 Dr. Bereczki Dániel, egyetemi tanár (30’) 
 Agyi keringészavar időskorban 
08.30 Dr. Komoly Sámuel, egyetemi tanár (30’) 

Mozgászavarral járó neurodegenatív kórképek 
09.30 Dr. Németh János, egyetemi tanár (30’) 
 Szemészeti kórképek és korszerű ellátásuk az öregedő szervezetben 
 

10.00 Szünet 
 

10.15 Dr. Horváth Attila, egyetemi tanár (30’) 
 Időskori bőrelváltozások és kezelésük 
10.45 Dr. habil. Telekes András, osztályvezető főorvos (30’) 
 Az időskor onkológiája, fájdalomcsillapítás 
 

11.15 Szünet 
 

11.30 Dr. Bakó Gyula, egyetemi tanár (30’) 
 Az időskor endokrinológiája és immunológiája 
12.00 Dr. Losonczi György, egyetemi tanár (30’) 
 Időskori pulmonológiai kórfolyamatok 
 

12.30 Ebédszünet 
 

13.30 Dr. habil. Herszényi László, egyetemi docens (30’) 
 Az emésztőrendszer gyakoribb kórállapotai az öregedő szervezetben 
14.00 Dr. Tenke Péter, egyetemi tanár (30’) 
 Időskori urológiai kihívások 
14.30 Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanár (30’) 
 Kardiometabolizmus kezelése idős kórban  
 

15.00 Szünet 
 
15.15 Dr. Iván László, emeritus professzor (30’)  

Időskori pszichoorganikus kórképek  
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15.45 Dr. Vén Ildikó, főorvos (20’) 
Gyógyászati anyagok és segédeszközök idősek ápolásában és 
rehabilitációjában 

16.05 Dr. Rihmer Zoltán, egyetemi tanár (40’) 
Az öregedő beteg lehangoltsága/depressziója 

16.45 Dr. Bánsági Zoltán, főorvos (30’) 
Invazív radiológia időskorúakban   

17.15 Dr. Zöllei Magdolna, c. egyetemi docens - Dr. Ferencsik Mária, főorvos (30’) 
Idős betegek ápolásának hibalehetőségei 

 

17.45 A második napi program vége 
 

2011. november 12. szombat 
 
8.00 Gachályi Anikó, betegjogi képviselő (20’) 
 Időskorú betegek sajátos problémái a betegjog és az ellátás etikája 
 szempontjából  
8.20 Dr. Székács Béla, egyetemi tanár (30’)  
 A globális kardiovaszkuláris kockázat és történések 
8.50 Dr. Farkas Katalin, főorvos (30’) 
 PAD comorbid idős betegekben   
 

9.20 Szünet 
 

9.40 Dr. Kerpel-Fronius Sándor, egyetemi tanár (45’) 
 Multimorbid időskorúak gyógyszerelésének kihívásai  
10.25 Dr. Egervári Ágnes PhD (45’) 
 Sajátos kihívások idősotthoni betegek ellátásában  
11.05 Dr. Harcos Péter, főorvos (30’) 
 Agyi károsodottak rehabilitációja 
 

11.35 Szünet 
 

11.50 Dr. Kiss István, egyetemi tanár (20’)  
 Élethossz és egészségben eltöltött maximális életidő hazai tényei, javítási 
 lehetőségei 
 
12.15 TANFOLYAM ZÁRÁSA 
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SZÁLLÁS AJÁNLAT 
 
• Hunguest Hotel Griff*** 
/H-1113 Budapest, Bartók Béla út 152./ 
 
A szálloda Dél-Budán a XI. kerületben található, 
tömegközlekedési eszközökkel és autóval egyaránt könnyen 
megközelíthető, és a rendezvény helyszíne 10 perces kényelmes 
sétával elérhető.  
 
Kellemes, nyugodt környezetben Superior és Classic minősítésű – 
a két szobatípus között csak a bútorokban van különbség – 
igényesen berendezett, légkondicionált, minibárral, kábeltévével, 
telefonnal, zuhanyzós fürdőszobával felszerelt szobák állnak a 
vendégek rendelkezésére. Felfrissülésre a Harmónia Wellness 
Központot ajánljuk, ahol a pihenést testi – lelki kényeztetést 
pezsgőfürdő, szolárium, szauna és 10 féle masszázs szolgálja. 
 
Egyéb szolgáltatások:  
Squash és Fitness Központ (nemzetközi szabványnak 
megfelelő squash pálya, legmodernebb cardio és izotonikus 
gépekkel felszerelt kondicionálóterem, fedett focipálya) 
ajándékbolt, széf, zárt parkoló, WIFI internet hozzáférés 
 
Szobaár tartalma:  
Büféreggeli, korlátlan fittness terem használat, napi 1-1 alkalommal szauna és Jacuzzi 
használat, ÁFA, IFA. 
 
 




