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MEGHIVO

A Hypertonia Vilagnapja alkalmabél rendezett
II. Tavaszi Kongresszusunk idején,
a Magyar Hypertonia Tarsasag
2015. mdjus 17-én 10.00 ordra Kozgytiilést hiv éssze.

A Kozgysiilés helye: Mercure Budapest Buda Hotel
1013 Budapest, Krisztina korut 41-43.

A kozgyiilés napirendi pontjai:

1. Tajékoztatas a 2014. év eseményeirdl

2. 2014. év pénziigyi beszamolo, valamint a
mérleg ismertetése, és szavazas azok
elfogadasarol

3. Egyebek
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Tisztelettel,
Prof. Dr. Kiss Istvan Prof. Dr. Jarai Zoltan
elnok fétitkdr
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Tisztelt Tarsasagi Tagok !
Kedves Kollégak !

Masodik alkalommal Kkeriil - megrendezésre a Magyar Hypertonia Tarsasag
Tavaszi Kongresszusa, amelyre varunk minden tarsasagi tagot és érdekl6dot.
A Kongresszus-jellegzetessége a kevés f6téma és a sok parbeszéd. Féorumot
tartunk a gyogyszeres kezelés elveir6l, a nem gyégyszeres terdpia aktudlis
lehetéségeirol és értékeirdl. Minden Tavaszi Kongresszus alapyet6 programja a
Tarsasagunk Kozgylilése is, melynek témaja a hipertonoldgia szakteriiletének
Ujdonsagai, szakmapolitikai kérdések megtargyaldsa és természetesen az éves
mérleg-beszamolé megvitatdsa és elfogadasa. Idén el6szor a Tavaszi
Kongresszust megel6z6 napon rendezziik meg a hipertonolégia képzés szinten
tarto tanfolyamat a hipertonoldgus kollégaknak ésa hipertonolégus képzésben
résztvevoknek. Reméljiik sokak érdekl6désére tart majd szamot a legfrissebb
informaciok osszefoglal6 el6adas-sorozata.

A-Magyar Hypertonia Tarsasag vezet6ségének dontése alapjan az egynapos
Tavaszi Kongresszust ez évtdl kezd6dden a Hypertonia Vilagnapjahoz kotédéen
rendezziik meg. A Vilagnap figyelemfelhivas az egészség meglOrzésre és
betegség megel6zésre a lakossag felé. Fontos gondolatokat kozvetit a
hypertonias betegeknek is. A szakemberek feladata segiteni az informalédast és
a betegség, valamint kockazatainak megismerését. Ehhez is szolgaltat szamos
lehet6séget az MHT Tavaszi Kongresszusa.

A Nemzeti Vizsgabizottsag altal jegyzett hipertonoldgia licenc vizsgaval
rendelkezd szakemberek szama oromteli novekedésnek indult. Szamukra a
szakmai “informaciok mellett az egymas személyes megismerésére, a
hipertonolégus 'kozosség kialakitasara is kivalolehet6ség lesz a Tavaszi
Kongresszus, amelyre a tarsszakmak képvisel6ivel egylitt mindenkit szeretettel
varunk.

Prof. Dr. Jarai Zoltan Prof. Dr. Kiss Istvan
az MHT f6titkara az MHT elnoke
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A kongresszus elnoke:

Prof. Dr. Kiss Istvan
Semmelweis Egyetem, AOK, II. Belgy6gyaszati Klinika, Geriatriai Tanszéki Csoport
Szent Imre Egyetemi Oktatokérhaz, Nephrologia-Hypertonia Profil, Aktiv Geriatriai Részleg
B.Braun Avitum Dializishalézat, 1.sz. Dializisk6zpont
1115 Budapest, Tétényi ut 12-16.
E-mail: ikiss@enternet.hu

A kongresszus titkara

Prof. Dr. Jarai Zoltan
Szent Imre Egyetemi Oktatokdorhaz, Kardiologia Profil
1115 Budapest, Tétényi ut 12-16.

Tudomanyos Bizottsag:

EInok: Prof. Dr. Rosivall Laszlo
Tagok: Prof. Dr. Nagy Judit
Prof. Dr. Székacs Béla

ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS ID()PONT]A: 2015. majus 16-17.
HELYSZIN: Mercure Budapest Buda, 1013 Budapest, Krisztina korit 41-43.

HELYSZINI REGISZTRACIO:
2015. majus 16.: 08.00-18.00-ig
2015. majus 17.: 08.00-14.00-ig

RESZVETELI DiJ: (az 4rak tartalmazzak az AFA-t)

Kategoériak Helyszinen
MHT tag: 8.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag: 6.000.- Ft
Nem tag: 10.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes
Nappali egyetemi-és PhD hallgaté Téritésmentes

Ebéd - a kongresszuson: 5.500.- Ft/alk. (mentii, az ar tartalmazza az AFA-t)
Az MHT tagjanak az tekinthet6, aki 2015. marcius 31-ig rendezte a 2015. évi tagdijat !

A Kongresszus tudomanyos programjanak akkreditacidja folyamatban van.
(Az igazolds kidllitdsahoz sziikséges a nyilvdntartdsi szam.)

A kongresszus szervezoje:
L]

@wbmmn

1052 Budapest, Kigy6 u. 4-6., Levélcim: 1243 Budapest, Pf.: 553.
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918;
Internet: http://www.eqcongress.hu
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PROGRAM

2015. majus 16., szombat
TOVABBKEPZO ES SZINTEN TARTO KURZUS

MEGNYITO

Rosivall Laszl6

SE AOK Kérélettani Intézet, Budapest

A HYPERTONIA'KUTATAS AKTUALIS KERDESEI (30 ")

Koller Akos

Testnevelési Egyetem, Budapest

A HYPERTONIA PATOFIZIOLOGIAJANAK AKTUALIS KERDESEI (30")

Sziinet
Szegedi Janos

Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyei Korhdzak és Egyetemi Oktatokdrhdz
Jésa Andrds Oktatékdrhdz, B. Braun Avitum Hungary Zrt. 2. sz. Dializis

Kozpont, Nyiregyhdza

1140

12.00

12.20

12.40

13.00

13.30

13.50

A HYPERTONIA EPIDEMIOLOGIAJA (20°)

Tislér Andras

SE AOK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Budapest

VERNYOMAS MERES ES A HYPERTONIAS BETEG VIZSGAEATA (20°)
Kékes Ede

Obuda Hypertonia Centrum, Budapest

KOCKAZATBECSLES HYPERTONIAS BETEGEKNEL(20")

Sziinet

Barna Istvan

SE AOK I. sz. Belgydgydszati Klinika, Budapest

A HYPERTONIA NEM GYOGYSZERES KEZELESE (20

Farsang Csaba

Szent Imre Egyetemi Oktatdékdrhdz, Budapest

A HYPERTONIA GYOGYSZERES TERAPIAJA (30"

Légrady Péter, Abraham Gyorgy

SZTE AOK I. sz. Belgyéqydszati Klinika, Nephrologia-Hypertonia Centrum, Szeged
HYPERTONIA TERAPIA: ESZKOZOS LEHETOSEGEK (20”)

Ebédsziinet
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Jermendy Gyoérgy

Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz I1I. Belgydgydszati Osztdly, Budapest
HYPERTONIA ES DIABETES MELLITUS (20°)

Székacs Béla

SE AOK Geridtriai Tanszéki Csoport, Budapest

IDOSKORI HYPERTONIA.(20)

Farkas Katalin

Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhdz, Angioldgiai Profil, Budapest
HYPERTONIA ES PERIFERIAS ERBETEGSEG (20)

Jarai Zoltan

Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz, Kardioldgiai Profil, Budapest
HYPERTONIA ES SZIVBETEGSEG(20")

Sziinet

Kiss Istvan

Szent Imre Egyetemi Oktatékorhdz, és Geridtriai Tanszéki Csoport, SE AOK,
Budapest

HYPERTONIA ES VESEBETEGSEG (20%)

Alféldi Sandor

Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhdz, Anyagcsere Kézpont, Budapest
SZEKUNDER HYPERTONIA (20%)

ESETMEGBESZELESEK

Napi program zarasa

2015. majus 17,, vasarnap
A HYPERTONIA VILAGNAPJA

HOZTAM EGY HYPERTONIAS ESETET

A Magyar Hypertonia Tarsasag Kozgyiilése
1. Tajékoztatds a 2014. év eseményeirdl

2. Pénziigyi beszamol6 és a mérleg elfogadasa
3. Egyebek

Szilinet
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11.30 F6téma:
Az MHT " Eljen 140/90 alatt!" Programjanak 6sszefoglal6 értékelése
Uléselnokok: Kékes Ede, Kiss Istvan

Bevezet eladas:
AZ ,ELJEN 140/90 ALATT!" PROGRAM MODSZERTANI KERDESEI ES A
BETEGEGYUTTMUKODEST NOVELO ALPROGRAM]JAI

Megbeszélés

12.30  Ebédsziinet

13.20  Aktualis kérdések az MHT szakmai iranyelveivel kapcsolatban
Moderatorok: Farsang Csaba, Kiss Istvan

A HYPERTONIAS BETEG KEZELESENEK ES GONDOZASANAK MINDENNAPI
NEHEZSEGEI AZ UJ IRANYELV TUKREBEN

14.30 A Kongresszus zarasa

A Kongresszus tamogatoi, kiallitoi

Egis Gyogyszergyar Zrt.
Hungimpex - OMRON Kft.

Sandoz Hungaria Kft.

A Kongresszus SzervezGbizottsaga ezuton is kszonetet mond a kidllito
cégeknek, hogy tdmogatasukkal hozzajarultak a rendezvény sikeréhez.
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