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HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA TUDOMANYOS PROGRAM

2008. december 2. kedd MTA Diszterem

A Magyar Hypertonia Tarsasag
VII. Nemzetkozi Tovabbképzd El6adassorozata: ESH

Sy v ¥

2008 ESH Educational Master Course in
Hypertension and Cardiovascular Risk

DRAFT OF SCIENTIFIC PROGRAM

2°d of December

Chairmen: Csaba Farsang, Istvan Kiss

14.00 — 14.30
14.30 — 15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.45
15.45 -16.00
16.00 —16.30
16.30 — 16.45
16.45-17.15
17.15-17.30
17.30 — 18.00

Lecture:  Risk factors in the Hungarian hypertensive patients
Ede Ké¢kes, Hungary

Lecture: Hypertension in women
Renata Cifkova, Czech Rep.

Discussion

Lecture: The patient with hypertension and diabetes
Serap Erdine, Turkey
Discussion

Presentation of a clinical case by a local expert:
How to manage a patient with metabolic syndrome
Rudolf de Chatel, Hungary

Coffee break

Lecture: Hypertension in the elderly
Jean Michel Mallion, France
Discussion

Presentation of a clinical case by a local expert:
How to manage a diabetic hypertensive patient
Gyorgy Jermendy, Hungary

3" of December

Chairmen: Kristof Narkiewicz, Istvan Kiss

09.00 —09.30
09.30 — 09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45 -11.00

11.00 - 11.15

Lecture:  The nephropathic patient
Kristof Narkiewicz, Poland
Discussion

Presentation of a clinical case by a local expert:
How to manage a nephropathic patient?
Istvan Kiss, Hungary
Lecture: Do beta-blockers decrease cardiovascular risk?
Are all beta-blockers equally effective?
Csaba Farsang, Istvan Czuriga, Hungary
Discussion

Coffee break




HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA TUDOMANYOS PROGRAM

2008. december 3. szerda MTA Diszterem

11.15-11.45 Lecture: Treatment of hypertension with drug combinations.
Which combination for which patient?
Csaba Farsang, Hungary

11.45 - 12.00 Discussion

12.00 — 14.00 Lunch

Chairmen: Giuseppe Mancia, Csaba Farsang

14.00 — 14.30 Lecture:  Hypertension and heart disease
Istvan Préda, Hungary

14.30 — 14.45 Coffee brake

14.45-15.30 The ESH survey on cardiovascular risk profile in hypertensive patients in Eastern Europe
Giuseppe Mancia, Italy

15.30 - 16.00 Discussion and conclusions

A Magyar Hypertonia Tarsasag XVI. Kongresszusa

16.30 A Magyar Hypertonia Tarsasag XVI. Kongresszusanak megnyitdja

17.00 A Magyar Hypertonia Tarsasag tiszteletbeli tagsaganak atadasa, és a tiszteletbeli tag
diszelGadasa
Prof. Dr. George Fodor, Ottawa, Canada

17.40 A Magyar Hypertonia Tarsasag kitiintetéseinek atadasa

» 1010k Eszter” Emlékérem kitiintetés atadasa, és a dijazott elGadasa
sMarosvari Mikl6s” Emlékérem kitiintetés atadasa, és a dijazott el6adasa
A ,,Gomori Pal” Alapitvany kitiintetésének atadasa, és a dijazott el6adasa
Ifjusagi Dij kitiintetés atadasa, és a dijazott el6adasa

19.00 Szunet

19.15 Magyar Hypertonia Tarsasag XVI. Kongresszusanak Nyit6 Fogadasa
Magyar Tudomanyos Akadémia



HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA TUDOMANYOS PROGRAM

2008. december 4. csiitortok SE NET Diszterem

07.30

08.45
09.00

11.00
11.10

12.10

12.30

Kardiovaszkularis prevencio: 4j bizonyitékok és 1j standardok
Moderator: Farsang Csaba

Giuseppe Mancia, Jtaly: Challenges in the the management of hypertension and total CV risk: the
role of ONTARGET in defining future guidelines

Farsang Csaba: Célszerv védelem a hypertonia kezelésének hosszatavu célja

Abraham Gyérgy: Uj bizonyitékok. Az ONTARTGET/TRANSCEND vizsgalati program

A szimpozium tiamogatdja: a Boehringer Ingelheim Pharma Kift.
Sziinet

2nd Turkish-Hungarian Symposium on Hypertension
Uléselnokok: Serap Erdine, Farsang Csaba

Cahide Soydas Cinar, Izmir, Turkey: Search for Subclinical Organ Damage in Hypertensive
Patients

Ali Serdar Fak, Istanbul, Turkey: Atrial fibrillation and (isolated systolic) hypertension in the elderly
Serap Erdine, Istanbul, Turkey: ESH Guidelines on Mangement of Hypertension in the Light of
Recent Trials

Kékes Ede: Rizikéfaktorok a magyar hypertonias betegekben

Kiss Istvan, Schanberg Zs., Pal L., de Chatel R., Farsang Cs., Kékes E.: Az ,,Eljen 140/90 Alatt”
Program orszagos hatasa

Schanberg Zsolt, de Chatel R., Farsang Cs., Kékes E., Pal L., Kiss 1.: Az ,,Eljen 140/90 alatt”
Program célkitzésel, elért eredményei és a j6vébeni 1épések

Pal Laszld, Farsang Cs., De Chatel R., Schanberg Zs., Kékes E., Kiss I: A hypertonia kezelésének
klinikai gyakorlata az ,,Eljen 140/90 Alatt” Program eredményei alapjan

A Novartis Hungdria Kft. timogatdsdval
Sziinet

MANET- MHT koéz6s f6téma
Gyermekkori hypertonia
Uléselnokok: Tari Sandor, Reusz Gydrgy

Turi Sandor: A gyermek- és serdtlékori hypertonia etiolégiaja és patomechanizmusa

Reusz Gyorgy, Kis E., Cseprekdl O., Tory K., Szabi A., Szabi A.: Cardiovascularis rizikéfaktorok
vesebeteg gyermekekben

Cseprekal Orsolya, Kis E., Szabé A., Szab6 An., Tulassay T., Reusz Gy.: Az érfalrugalmassagot
meghatarozé tényez6k vesetranszplantalt gyermekekben

Bereczki Csaba, Gellén B., Mogyordsi 1., Fazekas 1., Tsiri §.: A vérnyomas és a pajzsmirigy funkcid
kapcsolata kovér hipertonias gyermekekben

Szunet

A hypertonia epidemiologiaja

Uléselnékok: de Chatel Rudolf, Sonkodi Sandor, Szegedi Janos

Sonkodi Sandor: Bevezetd

de Chatel Rudolf: Epidemiolégiai vizsgalatok eredményei, melyek meghatarozoéak voltak a
hypertonia ellatasa szempontjabol

George Fodor, Ottawa, Canada: Determinants of successful control of hypertension on
community level

Kiss Istvan: A mikroalbuminuria és a hypertonia 6sszefiiggése a kardiovaszkularis morbiditassal és
mortalitassal

Szegedi Janos: Hypertonia és veseelégtelenség epidemioldgiaja




HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA TUDOMANYOS PROGRAM

2008. december 4. csiitortok SE NET Diszterem
14.00 Szinet
14.10 A sokszeletes CT szerepe a kardiovaszkularis atherosclerosis korai kimutatasaban

15.10

15.20

15.40

16.40

16.50

18.20

18.30

20.00

Uléseln6kok: Merkely Béla, Préda Istvan

Préda Istvan: A sokszeletes CT, mint a kardiovaszkularis atherosclerosis kimutatasanak 4j modszere
Kerecsen Gabor: Az Gj 64-szeletes "+dual source" CT-vel szerzett tapasztalatok

Merkely Béla: Egymast kiegészitd invaziv képalkot6 diagnosztika szerepe a kardiovaszkularis
rendszer betegségeiben

Szunet

State of the art lecture

Rosivall Lasz16: Ujdonsagok az intrarenalis renin-angiotenzin rendszer miikodésében

Miért vilagels6 vérnyomascsdkkentd a valsartan? A kardiovaszkularis rizikécs6kkentés, mint
az antihipertenziv terapia mozgatérugoja

Moderator: Farsang Csaba

Alfoldi Sandor: RAAS blokad: A hipertonia kezelésének alapja

Barna Istvan: Er6 és védelem. Hatékony vérnyomaskontroll és erSteljes célszerv védelem: a
kardiovaszkularis rizikémenedzsment bazisa

Nagy Viktor: 10 év tapasztalata valsartannal

Evidenciak a napi betegelldtisban (szavazogépes esetelemzések)

A szimpozium tamogatdja: a Novartis Hungdria Kft.
Sziinet

Ujabb 1épéssel a terapias siker felé
Moderator: Farsang Csaba

Farsang Csaba: Fixkombinacid, mint elsé vonalbeli kezelés? ALFESS eredmények
Danos Péter: Lisonorm terapia 24 6ras hatasanak elemzése ABPM paraméterek alapjan
Csaszar Albert: A statin monoterapia diadalatja
Kékes Ede: Komplex cardiovascularis rizikdcsokkentés a mindennapi gyakorlatban: OPAL program
elsédleges megallapitasai
A szimpozium timogatdja: a Richter Gedeon Nyrt.

Szunet

Mesteri kombinaci6: Covercard

A perindopril és amlodipin fix kombinacidja

Moderator: Farsang Csaba

Pall Dénes: A perindopril és amlodipin fix kombinacidja: Perindopril, tébb mint
vérnyomascsOkkentd

Kiss Istvan: A perindopril és amlodipin fix kombinaciéja: Amlodipin, egyedill mar bizonyitott
Nagy Viktor: Az ACE-gatlok és calciumcsatorna blockolok fix kombinacioja

Farsang Csaba: Mesteri kombinacié - COVERCARD

A szimpdzium tdmogatdja: az EGIS Gyogyszergydr Nyrt.

Sajt és bor izek, az esti szabadprogramhoz — az MHT Kongresszusi napzaro6ja




HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA TUDOMANYOS PROGRAM

2008. december 4. csiitortok SE NET Zoldterem

Zsibongo

""Gyakorlati hypertonologia"

El6adok: Barna Istvan, Jarai Zoltan, Kékes Ede, Tislér Andras

16.50 A kockazat el van vetve
Moderator: Ronaszéki Aladar

Pall Dénes: Telmisartan az evidenciak titkrében — 2008.
Kempler Péter: Acarbose: oralis antidiabetikum, vasoprotectiv hatasa szer, vagy mindkett6?
Harczos Péter: Aspirin tegnap és ma
A szimpozium timogatoja: a Bayer HealthCare - Bayer Schering Pharma

17.50 Szunet

2008. december 5. péntek SE NET Diszterem

07.30 Stressz, hipertonia, diabétesz, avagy a mindennapok kiizdelmei a klinikus szemével
Moderator: Farsang Csaba

Barna Istvan: Flet a STAR vizsgalat utan - a STAR-LET tanulméany eredményei
Farsang Csaba: Tapasztalatok a nagy dozist verapamil + trandolapril kombinaciéval INVEST
vizsgalat és nagy dozisu TARKA)
Nadhazi Zoltan: Amikor a Tarka az el6ny6s valasztas. .....
A szimpdzium timogatdja: az Abbott Laboratories Kit.

08.45 Szunet

09.00 Szabadeladasok; Kardiometabolikus kockazat
Uléselnokok: Abraham Gyérgy, Pall Dénes

Bajcsi Déra, I.égrady P., Hankovszky P., Fehértemplomi K. oh., Frank E. oh., Farkas K. oh.,
Farkas R. oh., Erdei E., Abraham Gy.: Az artérias érfalmerevségi index, a visceralis obesitas és ezek
korrelacidja a klasszikus rizikofaktorokkal hypertonias és normotenzios személyekben

SZTE 1. sz. Belgydgydszati Klinika, S3eged

Takacs Robert, Lengyel Cs., Orosz A., Varkonyi T., Baczké 1., Wittmann T., Varré A.: Az éhomi
vércukorszint és a révid tava QT-variabilitas kapcsolatanak vizsgalata egészséges szénhidrat-
anyagcseréji egyénekben

SZTE AOK . s3. Belgydgydszati Klinika

Keresztes Katalin, Istenes 1., Putz Zs., Vargha P., Kempler P.: A hypertonia és az autonom funkciéd
kozottl Osszefiiggés régota fennalld és frissen felfedezett 1-es tipusa diabetesben

SE AOK I. s3. Belgydgydszati Kiinika

Csaszar Albert: Thiazolidindinok eltér6 kardiometabolikus elénye

Allami Egészségiigyi Kozpont

Vamos Eszter Panna, Novak M., Keszei A., Kopp M., Mucsi I.: A cukorbetegség epidemiolégidja
Magyarorszagon

Semmelweis Egyetem

Kiss Attila, Nagy A.: Nyugalmi szivfrekvencia: egy reneszanszat ¢é16 mostohagyerek?

Bics-Kiskun Megyei Onkormdnyzat Korhaz-Rendels Intézet



HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA TUDOMANYOS PROGRAM

2008. december 5. péntek SE NET Diszterem
10.00  Sziinet
10.10 A kombinalt antihypertenziv és antilipaemias kezelés jelentGsége

11.10

11.20

11.40

12.40

13.00

14.00

14.10

14.30

16.00

Uléselnskok: Kékes Ede, Jermendy Gyorgy
Kékes Ede: A polipill stratégia jelentésége

Jermendy Gyorgy: A kombinalt kezelés jelentésége metabolikus szindrémaban és diabetes
mellitusban
Alf6ldi Sandor: A kombinalt kezeléssel sszefliggd jelentds tanulmanyokbol nyerhetd tapasztalatok

Szunet

State of the art lecture

Koller Akos: Hypertonia, aminosavanyagcsere és mikrocirkulacié
Korélettani Intézet, Senmelweis Egyetem

Kdrélettani és Gerontolggiai Intézet, Pécsi Tudomdnyegyetem
Kardiometabolikus kockazat

Uléselnék: Farsang Csaba

Arnold Csaba: Kardiometabolikus helyzetkép — az Egészségvonat 2008 eredményei
Kiss Istvan: Magasvérnyomas csOkkentése, mint a kardiometabolikus kockazatcstkkentés
kulcstényezbije
Csaszar Albert: Kardiometabolikus kockazat, 6nallé tényezék és komplexitas
Jermendy Gyorgy: A kardiometabolikus terapias memoria hipotézise
Tdmogato a Sanofi Aventis Zrt.

Szunet

Hugysavcsokkentés és hipertonia - mikor és miért alkalmazzunk kombinacids terapiat?
Moderator: Kiss Istvan

Alfoldi Sandor: Feltorekvé rizikéfaktorok szerepe a kardiometabolikus kockazatbecslésben
Kiss Istvan: A hyperuricaemia szerepe a kardiometebolikus kockazatbecslésben
Pall Dénes: A hyperuricaemia kombinacids terapiaja hiperténiaban
A szimpozium tamogatdja: a Richter Gedeon Nyrt.

Szunet

State of the art lecture

Nagy Judit: Stroke/TIA el6fordulasa és prevencidja hypertonias és normotenziés krénikus
vesebetegekben

PTE AOK II. s3. Belgydgydszati Kiinika és Nephrologiai Centrum, Pécs

A rizikébecslés és 1j markerek alkalmazasa a kardiovaszkularis prevenciéban — az ERV
program elsé szakaszanak eredményei

Uléselnokok: Farkas Katalin, Kiss Istvan

Denis L. Clement, Belgium: Adherence to guidelines: myth or reality
Farkas Katalin: A boka/kar index, mint sziiré médszer: az ERV program
Kiss Istvan: A tinetmentes érbetegség és a renalis kockazat
Tamogato az EGIS Gyogyszergyar Nyrt.

Szunet
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16.10

Uj hatéanyag, 0j hatasmechanizmus, 4j lehetéség: DRI !
Direkt renin gatlas (DRI) és a kardiovaszkularis védelem: perspektivak és evidenciak
Moderator: de Chatel Rudolf

Farsang Csaba: A direkt renin gatlas (DRI) szerepe a sziv és érrendszeri betegségek kezelésében
Pall Dénes: Perspektivak és evidencidk: az ASPIRE HIGHER Program
Kiss Istvan: A nyolcszog kilencszogesitése. Az els6é Direkt Renin Gatlé (DRI) varhat6 helye a
kezelési ajanlasokban
Farsang Csaba-Kiss Istvan: Megbeszélés & Zarszo
A szimpozium timogatdja: a Novartis Hungdria Kft.

17.10  Sziinet
17.20 State of the art lecture
Székacs Béla, Kékes E., Kiss 1.: Az 1d6s hypertoniasok jellemz6i és kezeléstik gyakorlata, a Magyar
Hypertonia Tarsasag Hypertonia Regisztere alapjan
Fév. Onk. Szent Imre Krhaz, Geridtria és Geronto-Psichidtriai Os3tdly,
Semmelweis Egyetem, AOK, 1. 5z. Belgydgyaszati Klinika, Geridtriai Tanszéki Csgport
17.40 Az idéskori hypertonia kezelése a legtjabb vizsgalatok tiikrében
Moderator: de Chatel Rudolf
Kiss Istvan: Az id6skori hypertonia epidemioldgiaja és kezelésének nehézségei
Barna Istvan: A Pretanix (indapamid) helye a hipertonia kezelésében ,, HYVET” el6tt
Farsang Csaba: Mire ad megoldast a klinikusnak a HYVET?
A szimpozium tamogatdja: a Servier Hungdria Kit.
19.10 Sziinet
19.20 Kozgytilés
Az MHT napzar6 falatjai
2008. december 5. péntek SE NET Zoldterem
09.00 Poszter bemutatasok
Uléselnskok: Finta Ervin, Huberth Janos
1. Dénes Moénika, Lengyel M., Kiss I.: Izolalt diasztolés diszfunkci6 és hypervolaemia hemodializalt
betegekben
Gottsegen Gyirgy Orszdgos Kardioldgiai Intézet, Budapest
2. Mucsi Istvan, Németh Zs., Czira M., Remport A., Dedk Gy., Rudas A., Fornadi K., Ujszaszi A.,
Dunai A., Novak M., Molnar M.Zs.: Kardiovaszkularis (CV) rizik6csokkentés vesetranszplantalt
betegekben (Tx)
SE AOK I. s3. Belgydgydszati Klinika
3. Pintér Noéra, Horonyi P., Kelemen A., Rudas A., Zoller R., Dunai A., Novak M., Mucsi I.:
Pulzustranzit-id6bdl kalkulalt alvas alatti vérnyomas valtozasa CPAP kezelés hatasara obstruktiv alvasi
apnoés betegekben
Semmelweis Egyetem
4. Dunai Andrea, Keszei A., Véber O.A., Pintér N, Kopp M., Mucsi 1., Novak M.: Az alvasidé és a

kardiovaszkularis betegségek kapcsolata a magyar populacidban egy orszagos reprezentativ kérdéives
felmérés adatai alapjan
SE AOK 1. s3. Belgydgydszati Klinika
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10.

11.

12.

10.00

10.10

11.10

11.20

12.40

Monostori Pétet, Barath A., Fazekas L., Hodi E., Maté A., Hracsko Zs., Karg E., Sz. Varga L.,
Stmegi V., Gellén B., Bereczki Cs., Turi S.: Mikrovaszkularis reaktivitas vizsgalata fiatalkori
hypertoniaban

SZTE Gyermekgyogydszati Klinika

Szauder Ipoly: A cardiomyopathia hypertonica és kardiovaszkularis kockazatanak kimutatasa
Févirosi Onkormdnyzat Bajesy Zsilinszky Korhaz-Rendelgintézet

Barath Akos, Boda K., Tichy M., Karoly E., Turi S.: 11-16 éves serdiil6k vérnyomas és BMI
értékeinek nemzetkozi Gsszehasonlitasa / International Comparison of Blood Pressure and BMI
Values in schoolchildren aged 11-16 years

Szegedi Tudomanyegyetem Gyermekgydgydszati Klinika és Gyermefkegészségiigyi Kogpont

Molvarec Attila, Lazar L., Balogh K., Mako V., Cervenak L., Mézes M., Prohaszka Z., Rig6 J. Jr.: A
70 kDa molekulatomegti h6sokkfehérje szérumszintjének kapcsolata a betegek klinikai jellemzéivel és
laboratériumi paramétereivel praceclampsiaban

SE AOK 1. s3. Sziilészeti és Négydgydszati Klinika

Bé6ze Tamas, Derzsy Z., Krasznai 1., Molvarec A., Rigé J. jr.: A terhességi hypertonidk diagnézisanak
valtozasai a terhesség alatt, valamint a sziilés utan 3 hénappal

SE AOK L. s3. Sziilészeti és Négydgydszati Klinika

Krasznai Istvan, Molvarec A., Radnai D., Rig6 J.: A fehérkopeny hypertonias terhesek sztrése és
nyomonké&vetése

SE AOK I. s3. Sziilészeti és Ndgydgydszati Klinika

Derzsy Zoltan, Molvarec A., Béze T., Krasznai L., Rig6 J. Jr.: Chronicus hypertonias terhes nék
gondozasa soran szerzett tapasztalataink

SE AOK I. s3. Sziilészeti és Ndgydgydszati Klinika

Héthelyi Ivanné (Péter B.E.), B. Galambosi, Szarka Sz., Kéry A., Sz6ke F.: Antiallergen Perilla
frutescens (L.) genotipusok hatdéanyaganak vizsgalata (GC, GC/MS médszerrel) és farmakologiai
hatasa

Semmebeis Egyetem, Farmakognizia Intézet

Szunet

A diplomas apolok és szakasszisztensek szerepe a hypertonias betegek gondozasaban
Uléselnok: Szegedi Janos

Szegedi Janos: A feladat-orientalt team-munka jelentésége a hypertonias betegek ellatasaban
Salanki Péter: A hypertonia ellatas gyakorlata szakdolgozoi szemmel

Foérum

Szunet

Rezisztens hypertonia
Uléselnokok: Alfsldi Sandor, Pall Dénes

Alfoldi Sandor: A rezisztens hypertonia

Pall Dénes: Primer aldoszteronizmus

Jarai Zoltan: Rezisztens hypertonia — phacochromocytoma

Kolossvary Endre: Renovaszkularis hipertonia — az tjabb eredmények titkrében
Tislér Andras: Rezisztens hypertonia — genetikai okok

Szunet
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13.00

14.00

CV kockazatértékelés hatékonysaganak novelési lehetGsége az alapellatasban
Moderator: Barna Istvan

Huberth Janos: A haziorvos-asszisztensi team lehet&ségei a kardiovaszkularis sz6védmények
megel6zésében

Sarkany Csaba: Hipertonia és kardiovaszkularis kockazatértékelés a gyakorlatban c. Pfizer palyazat
nyertes esettanulmanyainak ismertetése

Viajer Péter: A dohanyzasrol torténd leszokas segitésének feladatai és eszkozel a haziorvosi

gyakorlatban
A szimpozium tamogatdja: a Plizer Kft.

Szunet

Zsibongo

""Gyakorlati hypertonologia"

El6adok: Barna Istvan, Jarai Zoltan, Kékes Ede, Tislér Andras

2008.

december 6. szombat SE NET Diszterem

07.30

08.45

09.00

Rosuvastatin az 1j vizsgalatok tiikrében
Moderator: Paragh Gyorgy

Kiss Robert Gabor: Rosuvastatin - a GALAXY program vizsgalatai
Barczi Gyorgy: Plaque modifikacio: loco et in corpore toto
Jarai Zoltan: Statin terapia jelent6sége a periférias veréérbetegség kezelésében
A szimpozium timogatdja: az AstraZeneca Kift.

Szunet

Szabadel6adasok; Kardiovaszkularis kockazati tényez6k korai kimutatasa; Epidemiologia
Uléselnokok: Farkas Katalin, Jarai Zoltan

Molnar Gergd Attila, C. Lindschau, G. Dubrovska, P.R. Mertens, T. Kirsch, M. Quinkler, M.
Gollasch, S. Wresche, F.C. Luft, D.N. Miller, A. Fiebeler: A kortikoszteron hormon hatasa
vaszkularis simaizomsejtek jelatvitelére és a vazokonstrikciora

PTE AOKII. s3. Belgydgydszati Klinika

Tislér Andras, Taha El Hadj Othmane, Fekete B., Deak Gy., Szab6 T., Fodor E., Németh Zs.,
Egresits J., Nemcsik J., Kiss I.: A kiilonb6z6 érfali tagulékonysagi paraméterek osszefliggése a
kardiovaszkularis mortalitassal hemodializalt betegekben: prospektiv, kohorsz vizsgalat

SE AOK I. 53. Belgydgydszati Kiinika

Pavlik Gabor, Kneffel Zs., Petrekanits M., Horvath P., Téth M., Pintér B.: Statikus és dinamikus
er6sportolok vérnyomasa, echokardiograpfias és arteriografias eredményei

SE-TF

Madarasz Stefan: A carotisok intima-media megvastagodasa - az arteriosclerosis megbizhaté
markere

Neurologickd klinika, UVIN SNP, Rugomberok

Lehoczky Dezs6, Major L., Molnar F., Bokori Gy., Préda I., Kiss R.G.: Hypertonias betegek carotis
intervenci6ja (CAS) soran szerzett tapasztalatok

Allami Egészségiigyi Kozpont, Kardioldgiai Osztdly; Katéterdiagnosztikai Laboratdrium
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10.40

11.00

12.20

Peresa Magdolna: A rendszeres testedzés, az artérias funkcid (arterial stiffness) és a centralis
szisztolés vérnyomas kapcsolata

Pro Sanita K.

Simonyi Gabor, Bedros J.R., Medvegy M., Varkonyi M., Metz E., Kardos M., Téml6 R., Koncz J.,
Péter E., Kovacs-Kléh L.: Az extrém dipper jelleg, mint cerebrovascularis kockazati tényez6

Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, V. Belgydgyaszat-Lipidolggiai Osgtaly, Hypertonia Decentrum és Regiondlis
Zsiranyagesere Kozpont

Tamas Ferenc, Vajer P., Kalabay L.: "KOrszert Béta-blokkolé AlLkalmazasa a hipertonia

SE Csalddorvosi Tanszék

Hermann Déra, Varhalmi Z., Kabos S., Lé6w A., Rudas T.: Az egyéni ¢és térségi tényezok szerepe a
hypertoniaban

EgészségMonitor Nonprofit Kozhasznsi Kft.

Salanki Péter: Hypertonias betegek gondozasa a jarébeteg és szocialis szakellatasban

Bicskei Magandiabetoligia

Szunet

Szabadel6adasok; Hypertonia és kronikus veseelégtelenség; Rezisztens hypertonia
Uléselnokok: Tamas Ferenc, Tislér Andras

Halmai Richard, Fésiis G., T6th P., Koller A., Wittmann 1.: A dohanyfist vizoldékony
komponensei (Dviz) izolalt renalis artériakban endotheliumtdl figgetlen vazorelaxaciét okoznak
PTE AOK 1. s3. Belgydgydszati Klinika

Peti Attila, Csiky B., Guth E., Kenyeres P., Kovacs L.G., Bajnok L.: Az adiponektin vaszkularis
protektiv hatasanak vizsgalata hemodializalt betegeken

PTE OEKK KK Laboratérinmi Medicina Intézet

Légrady Péter, Bajcsi D., Farkas R. oh., Fehértemplomi K. oh., Frank E. oh., Farkas K. oh.,
Erdei E. oh., Abrahdam Gy.: Spontan baroreflex-szenzitivitas vizsgalata hemodializalt betegben dializis
el6tt és utan

SZTE 1. sz. Belgydgydszati Klinika, Szeged

Ignacz Ferenc oh, Sulyok E., Wittmann I., Csiky B.: L-karnitin szupplementaci6 hatasa dializalt
betegek augmentacios indexére

PTE AOK II. s3. Belgydgydszati Klinika és Nephrologiai Centrum

Mucsi Istvan, Czira M., Remport A., Rudas A., Fornadi K., Ujszaszi A., Dunai A., Novak M.,
Molnar M.Zs.: A hypertonia kezelése vesetranszplantalt betegekben (Tx)

SE AOK I. s3. Belgydgydszati Kiinika

Kovacs Tibor, Vas T., Nagy J., Wittmann I.: Pulzoxymetrias vizsgalat: lehetSség a rezisztens
hypertoniak hatterében fennallé obstruktiv alvasi apnoe (OSAS) felvetésére

PTE AOKII. s3. Belgydgydszati Klinika

Molnar Miklos Zsolt, Lazar A.S., Lindner A., Fornadi K., Czira ML.E., Pintér N., Kelemen A.,
Dunai A., Zoller R., Szentkiralyi A., Novak M., Mucsi I.: Az obstruktiv alvasi apnoe szindroma és
hypertonia kapcsolata vesetranszplantalt betegekben

Semmelweis Egyetem

Zoller Rezs6, Dunai A., Ujszaszi A., Lasz16 G., Becze A., Totrzsa P., Novak M., Mucsi L:
Pulzustranzitid6bdl kalkulalt alvas alatti vérnyomas obstruktiv alvasi apnoés betegekben

SE AOK I. s3. Belgydgydszati Klinika, Alvisdiagnosztikus és terapids labor

Szunet
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12.40 State of the art lecture

Paulin Ferenc: Terhességi hypertonia

SE AOK II. sz. Sziilészeti és Nigydgydszati Kiinika
13.00 ABPM

Uléselnokok: Barna Istvan, Jarai Zoltan

Barna Istvan: Ambulans vérnyomas monitorozas 2008
Kékes Ede: A vérnyomas ¢és szivfrekvencia variabilitas jelent6sége hypertonia betegségben
Alf6ldi Sandor: Az ABPM helye a hypertonia diagnosztikajaban és terapiajaban

14.00 Szunet

14.10 State of the art lecture
Kiss Robert Gabor: Coronaria atherothrombosis
H.M. Allami Egészségiigyi Kizpont, Kardioldgia

14.30 Artérias stiffness és hypertonia
Uléselnskok: Kékes Ede, Jarai Zoltan

Kékes Ede: Az artérias stiffness mérés kapcsolata a boka kar indexszel és az artérias doppler
vizsgalattal

Kiss Istvan: Az érfali tagulékonysag kardiovaszkularis kockazatértéke

Felkért hozzaszolasok

Moderitor: Kiss Istvan

Felkért hozzaszolok: Tislér Andras, Huberth Janos, Benczar Béla

Megbeszélés

15.30 Kongresszus zarasa
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