KONGRESSZUSI BESZAMOLO

2006. oktober 15-20. kozott Fukuokaban (Japan) rendezték meg az
International Society of Hypertension 21. Kongresszusat, mely az 5. Azsiai és a 29.
Japan Hypertonia Kongresszus is volt egyben. A kongresszuson résztvevék szama
meghaladta az 5000 fé6t. A kongresszus harom egymashoz kdzel allé helyszinen
zajlott. A Sun Palace nagy auditériumaban volt a nyitounnepség, illetve itt tartottak
a 'State of the Art el6adasokat’ és a dijatadasokat. Az International Congress
Centerben rendezték a tudomanyos el6éadasok donté tobbségét, a Marine Messe
pedig a poszterek és a gyogyszergyari kiallitasok helyszinéul szolgalt.

A Kongresszus megnyitojan a szervezObizottsag elndke Ogihara professzor
(Suita, Japan) és az International Society of Hypertension elndke Alderman
professzor (Bronx, NY, USA) is kdszontotte a jelenlevéket.

2006. oktéber 18-an délelétt a Sun Palace nagy auditériumaban rendezték
meg az ISH Ceremony Lectureship-et és ekkor volt az elndki eléadas is. Az ISH
jelenlegi elndke Alderman Professzor kitliné 6sszefoglaldjaban a so, a vérnyomas és
a cardiovascularis betegségek 0sszefuggésérdl beszélt. A Franz Volhard életmidijat,
mely az ISH talan legnagyobb elismerése Guiseppe Mancia professzor
(Monza/Milano, Olaszorszag) kapta meg idén. Eléadasban a Pamela Study ujabb
adataival ismertette meg a nagyszamu hallgatésagot, illetve a rendel6i, az otthoni
mérések és az ambulans vérnyomasmeérés jelentéségét és az azokbdl levonhatd
kovetkeztetéseket elemezte. Az hypertoniaval kapcsolatos kliniko-farmakologiai és
terapias eredményekért alapitott AstraZeneca dijat Steven MacMahon professzor
(Sydney, Ausztralia) kapta, mig a hypertonia kutatasban elért kiemelkedd
erdményeket elismeré Stevo Julius dijat Rod Jackson professzor (Auckland, Uj
Zéland) kapta.

A 2002-ben Pragaban megrendezett ISH Kongresszus szervez6i altal alapitott
Widimsky dijat minden évben 3 olyan 40 év alatti kolléga kapja, akinek tudomanyos
eredményeit igéretesnek, kiemelkedének tartjak. Ezt az elismerést 2006-ban
Fukuokaban Forjaz Claudia (Sao Paolo, Brazilia), az Ausztraliaban dolgozé Kengne
Andree (Yaounde, Kamerun) és Pall Dénes (Debrecen, Magyarorszag) kapta. A
Widimsky dijat az ISH elnoke Alderman Professzor, az ISH Fétitkara Dominicziak

Professzor Asszony és az alapitok részérél Kunes Professzor adta at.



Az elbadasok négy parhuzamos szekciéban zajlottak. A déli poszter kiallitas
€s megbeszélés kapcsan ’bento’ dobozokban kivalo japan ételeket szolgaltak fel, igy
mindenkinek lehet6sége nyilott a palcaval torténd étkezés elsajatitasara.

A szamos ’state of the art’ 6sszefoglalét és magas szinvonalu plenaris
el6adast a reggeli szimpoziumok és a déli teaching seminar-ok egészitették Kki.
Magyarorszagrol szobeli eléadast Pall Dénes tartott, melynek cime: 'Both nitric oxide
and endothelin-1 influences cerebral blood flow velocity at rest and after hyper- and
hypocapnic stimuli in hypertensive and healthy adolescents. Debrecen Hypertension
Study.” Poszter-eléadast tartott Katona Eva (Debrecen) és poszter bemutatasra
kapott lehet6séget Csiky Botond (Pécs), Fésius Gabor (Pécs) és Pall Dénes.

A 21. ISH méltd befejezéseként rendezett fogadason japan tancmuivészek, és
zenészek szérakoztattdk a kozonséget. A minden gasztronomiai igényt kielégité
étkek mellett lehet6ség nyilt a hagyomanyos japan jatékok kiprobalasara.

A japanokra jellemz6 precizitas és pontossag a kongresszusra is jellemzé volt
€s nem hianyoztak a vendég iranyitasaban segédkez6k, illetve az udvozléd emberek
sem. Kezdetben szokatlan volt a japanok meély meghajlasa, melyet aztan néhany nap
mulva az eurdpaiak is onkéntelenul atvettek. A rendkivul jo, kdzel nyari idéjarasnal
csak a japan emberek vendégszeretete volt melegebb.

Végezetll, de kozel sem utolsd sorban szeretném kdszdnetemet kifejezni a
Magyar Hypertonia Tarsasag Elnokségének és Vezetbségnek, akik nagyvonalu
tamogatasa tette lehetévé a 21. International Society of Hypertension-on vald

részvételt Fukuokaban.
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