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Tovabb folytatédik Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja 2010-2020
Orszagjaré koruton a sziirékamion
Torédjunk egészséglnkkel, a lehetbseg adott

Lesujtdan rossz a magyarok egészségi allapota — tegyunk ellene

Budapest, 2015.februar 25. VI. Népegészségiigyi Konferencia, Megnyit6 2015.

919 helyszin, tobb mint harommillié vizsgalat, kozel szaztizezer megtett kilométer, elkeserit6
szlirési eredmények - ez az elmult ot év statisztikaja. 2015-ben is folytatodik Magyarorszag
legnagyobb humanitarius atfogé egészségvédelmi sziiréprogramja, 63 szakmai szervezet
osszefogasaval Eurdpai Unids iranyelvek alapjan. A legujabb technikaval felszerelt specialis
szlirbkamion 2020-ig jarja az orszag utjait, hogy javitson a lakossag kedvezdtlen egészségi

allapotan.

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziiréprogramja 2010-2020 sikeresen teljesitette a tervezett
népegészségugyi szintl Program els6 5 évadat. Az elmult 6t évben modellértékiien mikodd Program
mind az elsédleges, mind pedig a masodlagos megelézés szempontjabdl sikeresnek mondhatd. Az

atfogd szlirés eredménye jellemzé képet mutat a lakossag egészséguigyi allapotardl.

Ismert, hogy a magyarok atlag életkora elmarad az Eurépai Unids atlagtél. Minden mésodik ember sziv-
és érrendszeri, valamint daganatos megbetegedésben hal meg, ugyanakkor szdmos betegség
felismerése csak késdn torténik meg, amikor mar nincs segitség. Ez elsésorban a tudatlansaggal, a
tajékozatlansaggal magyarazhato, ugyanakkor az emberek 6nmaguk és csaladtagjaik iranti
felelétlenség miatt még mindig nem élnek a sz(irévizsgalat adta lehetésséggel. Eppen ezért a program
szervez0i szeretnék, hogy minél tobben latogassanak el a szlirbkamionhoz, tegyék meg az elsé lépést
egészséguk érdekében, és legyenek tisztaban azzal, hogy a szirévizsgalat életet menthet.

A legfrissebb feldolgozott adatokat, ha figyelembe vessziik, akkor egyértelmiien megallapithatd, hogy a
magyaroknak van még hova fejlédnilik az egészségmegbrzés terén. A program elmalt 6t évében 919
helyszinen 252 362 latogatét fogadott és tdbb mint 3 millio vizsgalatot végzett.
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A résztvevok atlagéletkora 40-41 év volt, 57 szézaléka a nék, mig 44 szézalékuk a férfiak korébol kerlt

ki. A legaktivabbak Budapesten és Pest megyében voltak az emberek.

A kérdbives valaszok szama ot év alatt elérte a 6 859 324 szamot. Megdobbenté adat, hogy a
megkérdezettek 13-35 szazaléka még sosem vett részt sem laboratoriumi, sem szakorvosi vizsgalaton.
Az elemzések soran ugyanakkor kidertlt, hogy a program részvevéinek csaknem a fele a kiemelt kockazatl
csoportba tartozik, és ha nem kezeltetik magukat, akkor néhany év mulva szivinfarktus, netan gutaltés

fenyegetheti 6ket.

A sziv- és érrendszeri sz(irévizsgalatok alapjan a megkérdezettek 9%-anal talaltak eltérést. Az atlagos
vérnyomas ndknél 128/81 Hgmm, férfiaknal 137/85 Hgmm volt. A vércukorszint vizsgalata 5-6%-ban
mutatott koros értéket, a koleszterinszint pedig 29-36%-ban volt a normalistél eltéré. Ugyancsak
gyakori volt az emelkedett hiigysavszint (9-15%). N6k és férfiak kdrében kozel egyforma volt az ismert
hypertonia (22-23%), szivbetegség (4-6%), krénikus vesebetegség (2-3%), diabetes mellitus (5%),
léguti betegség, allergia (20-22%) eléfordulasi gyakorisaga. Jelentds volt a szembetegség (11-17%) és
a hallasveszteség (8—-10%) mértéke is. A csaladi anamnézisben a hypertonia el6éfordulédsa 53-60% volt,
a stroke 13-17%-ban, daganat 36-45%-ban, anyagcsere-betegség 33-40%-ban kerilt emlitésre. Az
incontinentia és a vizeletUritési zavar tesztje 3-8%-ban volt kdros, a vastagbéldaganat kockézatat
felmérd teszt 16-22%-ban, a visszérbetegség kockazati tesztje pedig 12-21%-ban volt a normalistél
eltérd. A kitoltott riziko felmérési kérdbivbdl kiderult, hogy a szlrésen résztvevok 24 szézaléka
dohanyzik. Ez azt jelenti, hogy kdzel minden negyedik ember fujja nap, mint nap a flstot, hol ott
kdztudott, hogy az aki ennek a karos szenvedélynek hddol, sokkal nagyobb az esélye, hogy
szivinfarktust vagy stroke-t kapjon, nem beszélve a daganatos megbetegedésekrél. A valaszok alapjan
kiderUlt az is, hogy a megkérdezettek 40 szazaléka nem is gondol arra, hogy letegye a cigarettat.

A rizikofaktorok csokkentésének valamint az egészséges életmod egyik fontos feltétele a
gytmolcsokben és zbldségfélékben, azaz vitaminokban gazdag soszegény taplalkozas. A kérddives
felmérésnek kdszonhetéen fény deriilt arra is, hogy a részt vevok 60-70 %-a fogyaszt rendszeresen
z0ldség és gyumolcsféléket. Ugyanakkor a valaszadok 90%-a gondolja Ugy, hogy a tulzott sé
fogyasztas betegséget okoz. Ismertté valt tovabba az is, hogy a résztvevok tdbbségének napi

életritmusaban a sportnak egyaltalan nincs szerepe.
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Csupan 43-53 szézalék az, aki naponta szakit id6t a mozgésra, noha a rendszeres testmozgas
(legalabb napi 30 perc séta, vagy konnyed futds ajanlott) szintén kiemelt tényezé mind a
kardiovaszkuléris, mind a daganatos betegségek prevencidjaban. A nbék 57%-a, a ferfiak 47%-a
mozgasszegény életmodot folytat, nem sportol rendszeresen. A komplex allapotfelmérés mellett az
érdekl6dok életmdd tanacsadason vehetnek részt, szakemberektdl kapnak segitséget azok, akik le
szeretnének szokni a dohanyzasrol, egészségesebben szeretnének taplalkozni, és a szamukra a
megfeleld sportot keresik. Ugyanakkor megismerhetik az ujraélesztés technikdjat, elsajatithatjak az

els6segélynyujtas fortélyait.

A program szervezdi szerint nagyon fontos, hogy az emberek szembesiilienek egészségi allapotukkal,
és ha kell valtoztassanak életmddjukon, hiszen koztudott, hogy az életmddra vonatkozo karos tényezék
(dohanyzas, rendszertelen testmozgas, egészségtelen taplalkozas) elkerllése mindenkinek a sajat
feleléssége. Nem szabad elfelejteni, hogy akik a sziréseken részt vesznek, azok a kezlkbe vehetik a

sajat egészségi allapotukrdl késziilt kockazatfelméréslket, amelyet megoszthatnak csaladorvosukkal.

Minden évben elkészil a szlirbvizsgalatokon részt vevok értékeibdl nyert statisztikai elemzeés, ezaltal
nyomon kovethet0 a lakossag altalanos egészségi allapotanak javulasa, netan rosszabbodasa. Az
eredményeket a szakmai szervezetek, a mindenkori egészségugyi kormanyzat, az Europai Uni6 és az
Egészségugyi Vilagszervezet is felhasznalhatia egy megalapozottabb egészségugyi politika

kialakitasanak érdekében.

A magyar tarsadalomért életre hivott Program segit, hogy minél tobb magyar allampolgér életkortdl,
lakhelytél és foglalkozastél fuggetlenll megismerje sajat egészségi allapotanak alakulasat és még

idében felismerje a megel6zés fontossagat.

B6vebb informacidért, valamint a szlir6kamion allomasainak megtekintéséhez kérjlk, latogasson el a

program hivatalos weboldalara a http://www.egeszsegprogram.eu cimre.

Prof. Dr. Kiss Istvan Dankovics Gergely

Szakmai bizottsag elndke Programigazgatd

Budapest, 2015. februar. 25. VI. Népegészseégugyi Konferencia, Megnyit6 2015.
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