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A kronikus vesebetegség és veseelégtelenség eldforduldsa folyamatosan ndvekszik az
egész vildgon, a megbetegedés és halalozas gyakorisaga alapjan pedig mar népbetegség-
nek szamit. Hazankban a cukorbetegség és a magasvérnyomas betegség okozta vesekaro-
sodas tobb mint 500.000 felnéttet érint. A kronikus vesebetegséggel, veseelégtelenséggel
élék fokozott sziv és érrendszeri karosodas kockazatéval rendelkeznek. A becslések
szerint 2015-re a vildgon 36 millid embernek lesz kronikus vesebetegsége.

A kronikus vesebetegségekre torténd figyelemfelhivas, a vesebetegségek megel6zése és
korai felismerése érdekében a Nemzetkdzi Vesetarsasag és a Vesealapitvanyok Nemzet-
kozi Szervezete javasolta a VESE VILAGNAPJANAK megtartasat minden év marciusanak
masodik cstitortokjén, ami 2008-ban marcius 13.-ara esik.

Egyszer( vizsgélatokkal ellendrizhetd a vese mikddése, a korai — még tlinetmentes
id6szakban is - kiderithetd a fennalld vesebetegség és szamos korszer( lehetdség
talalhato a vesebetegségek kezelésére illetve gyogyitasara. Az egészség megdrzése, az
egészséges életmdd még kevés embernél tudatos magatartas. Ezért a megel6zésben és
a korai felismerésben kiemelkedg jelentésége van a haziorvosok ez irdny(, sz(irévizsgala-
tanak és egészségneveld, kockazatcsokkentd és gydgyitd tevékenységének, valamint a
vesegyogyaszati szakellatasnak és gondozasnak. A kronikus vesebetegség megel6zése,
korai felismerése és megfeleld kezelése egyike lehet a sziv és érrendszeri megbetegedést
és haldlozast csokkent6 tényezéknek Magyarorszagon.

Ezért a VESE VILAGNAPJA alkalmabél felhivjuk mindenki figyelmét a vese egész-
ség-megorzésének fontossagara. Kériink minden tudomanyos tarsasagot,
szakmai és civil egészseégiigyi szervezetet, betegegyesiiletet, hogy hivja fel a
figyelmet a kronikus vesebetegségek korai felismerésének és kezelésének
jelentdségére és tevékenységével jaruljon hozza a kroénikus vesebetegségek
okozta sziv és érrendszeri kockazat csokkentéséhez.
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