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Az V. Magyar Kardiovaszkuléris Konszenzus Konferencidra 2011. november 25-én 09.00-16.00 6ra
kozott, aMOTESZ Interdiszciplinaris Foruma keretében a Stefania Pal otaban kertl sor.

Az gjénlas akezdeményezd a Magyar Atherosclerosis Tarsasag és a Magyar Kardiologusok
Térsasaga vezetésével,

aMagyar Angioldgia és Ersebészeti Tarsasag, aMagyar Belgyogyész Tarsaség, aMagyar
Diabetes Téarsasag, a Magyar Elhizastudoméanyi Térsasag, a Magyar Elettani Tarsasag, a Magyar
Hypertonia Térsasdg, a Magyar Kisérletes ¢és Klinikai Farmakoldgiai Tarsasdg, a Magyar
Laboratoriumi  Diagnosztikai Tarsasdg, a Magyar Nephroldgiai Tarsasag, a Magyar
Népegészségiigyi Tudomanyos Tarsasdg, a Magyar Obezitologiai és Mozgasterdpias Tarsasag, a
Magyar Sportorvos Tarsasag, a Magyar Stroke Tarsasag, a Magyar Tapldkozastudomanyi Téarsasag,
a Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag kozremiikddésével, valamint az Egészségiligyi
Szakmai Kollégium, az Orszagos Alapellatasi Intézet, és a Betegoktatok és Egészségnevelok
Orszagos Kozhasznu Egyesiilete bevonasaval késziil.

A Konszenzus Konferencia szerves folytatasa a korabbiaknak, hiszen eurdpai és amerikai
példak nyoman, Magyarorszagon el8szor 2003-ban szerveztik meg az |. Kardiovaszkuléris
Konszenzus Konferenciét, akkor 9, majd 2005-ben 13, 2007-ben és 2009-ben 15, ez évben pedig 17
orvos tudomanyos tarsasag részvételével.

A konferencia &tekinti a kockézat-besorolas jelenlegi helyzetét, az életméd valtoztatas
lehetOségeit, és ajanlasokat fogalmaz meg a nagy kockazati tényezOk kivanatos célértékeinek
elérésére, valamint a preventiv és a protektiv gyogyszeres kezelésre vonatkozoan.

A Tudomanyos Szervezd Bizottsag szervezésében oktoberben egy — a tarsasdgok
képvisel6ivel tartanddo — Kerekasztal Konferencian alakitja ki az iranyelvek |ényegét, melyet —
reményeink szerint — kbzmegegyezéssel terjesztiink a novemberi Konszenzus Konferencia elé. Az
Osszeallitast a bizonyitékokon alapuld orvostudomany elveit szem el6tt tartva, és a ma elfogadott
nemzetkozi irdnyelvek figyelembevételével kivanjuk elkésziteni.

A konferencidan résztvevok eldadasokat hallhatnak a tarsasagok vezetSinek
tolmacsolasaban az elmult két esztendd 11j vizsgalati eredményeirdl, illetve ezek alapjan javaslatot
tesznek szakteriiletiik ajanlasaira

A konferencia anyagat szines poszteren sokszorositjuk, orvosi folyoiratokban,
kongresszusokon ismertetjiik, végrehajtasat tovabbi allapotfelmérd vizsgalatokkal ellendrizziik. A
kardiovaszkularis betegségben szenveddk kockazatanak becslését, a megel6zés lehetoségeit és a
betegségek kezeléseinek irdnyelveit dsszefoglald, a mindennapi gyakorlat szdmara szolgédl 6 gjanléast
szeretnénk kozreadni, amely valamennyi orvoslasban tevékenykedd szakember szdmara vezérfonal
lehet.

Budapest, 2011. november

Prof. Dr. Ertl Tibor Prof. Dr. Szollar Lajos
aMOTESZ elndke aKonferenciaelndke



V. Magyar Kardiovaszkuléris Konszenzus Konferencia
2011. november 25.

A Konferencia Févédnoke:
Dr. Szécska Miklés
Egészségiigyért Felelds Allamtitkar
Nemezeti Er6forras Minisztérium

A Konferencia elnoke:
Prof. Dr. Szollar Lajos
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag elndke

A KONSZENZUSKIALAKITASABAN RESZTVEVO TARSASAGOK ES
SZERVEZETEK:

¢+ aMagyar Atherosclerosis Tarsasag,
¢+ aMagyar Kardiologusok Tarsasaga,
vezetésével,
+ aMagyar Angioldgiai és Ersebészeti Térsasag
+ aMagyar Belgybgyasz Tarsasag,
+ aMagyar Diabetes Térsasag,
¢+ a Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasag,
+ aMagyar Hypertonia Tarsasag,
¢ a Magyar Nephrologiai Tarsasag,
+ aMagyar Obezitologiai és Mozgésterdpias Tarsasag,
+ aMagyar Stroke Tarsasag,
kozremiikodeésével,

+ aMagyar Elettani Térsasag,
¢+ a Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai Tarsasag,
+ aMagyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag,
+ aMagyar Népegészségligyi Tudomanyos Tarsasag,
+ aMagyar Taplakozastudomanyi Térsasag,
+ aMagyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag,
+ aMagyar Sportorvos Tarsasag,

valamint,
+ az Egészségligyi Szakmai Kollégium,
+ az Orszagos Alapellatési Intézet
+ ésaBetegoktatok és Egészségneveldk Orszagos Kozhasznu Egyesiilete,
bevonasaval



V. Magyar Kardiovaszkuléris Konszenzus Konferencia
2011. november 25.

Tudomanyos Szervezo Bizottsag:
Dr. Pados Gyula, Dr. Karadi Istvan,
C. egyetemi docens, egyetemi tanar
a bizottsag elndke Dr. Kiss Istvan,
Dr. Ertl Tibor, egyetemi tanar
egyetemi tanar Dr. Kiss Rébert Gabor,
Dr. Halmy L aszlo, osztalyvezet6 féorvos
az orvostudomany doktora Dr. Merkely Béla,
Dr. Forster Tamas, egyetemi tanér
egyetemi tanér Dr. Paragh Gyorgy,
Dr. Jermendy Gyorgy, egyetemi tané&r
C. egyetemi tanér Dr. Szollér Lajos,
egyetemi tanar

TUDOMANYOSINFORMACIO:

Dr. Pados Gyula, c. egyetemi docens
Fév. Onk. Szent Imre Kérhaz, Lipidolégiai profil
1115 Budapest, Tétényi ut 12-16.
Tel: 06 1 464-8721
E-mail: lipidprofil@szentimrekorhaz.hu

ALTALANOS INFORMACIOK:

A Foérum szervezéje:
Magyar Orvostarsasagok és Egyesiiletek Szbévetsége (MOTESZ)
1051 Budapest, Nador u. 36.
Tel: 06 1312-3807, Fax: 06 1 383-7918
E-mail: szalma.marta@motesz.hu
Internet: www.motesz.hu

Regisztracié nyitva tartasa:
2011. november 25. 08.00-16.00-ig
A Konferencia tudomanyos programjanak tovabbképz6 mindsitése orvosok részére

folyamatban van. A pontszerz igazolas kiallitasahoz sziikséges az orvosi
nyilvantartasi szam, valamint a jelenléti iv helyszini alairasa.


http://www.motesz.hu/

V. Magyar Kardiovaszkuléris Konszenzus Konferencia
2011. november 25.

PROGRAM

09.00 BEVEZETO
Bevezet6: Prof. Dr. Szollar Lajos (5')
Megnyit6: Dr. Szcska Miklos Egészségiigyért Felelos Allamtitkar (5)
Koszontd: Prof. Dr. Fiilesdi Béla Egészségiigyi Szakmai Kollégium Elndke (3%)

09.15-10.20  |.rész - életméd
Uléselndk: Prof. Dr. Karadi Istvan

Dr. Zajkas Gabor:

A sziv érbetegségek kockazatanak csokkentése — Tapladlkozés ajénlasok (5')
Dr. Martos Eva:

STOP SO Nemzeti Socsokkentd Program - Hol is tartunk? (3°)

Dr. Jako Péter:

Egészségesek szamara gjanlott edzésprogram irényelvei (8')

Dr. Bedros J. Rébert:

A mozgasterapia szerepe az elhizas kezelésében (8')

Dr.Vadasz Imre:

A dohanyzas, mint a kardiovaszkularis morbiditas és mortalitas kockazati
tényezdje és befolyasolasanak lehet6ségei (8')

Prof. Dr. Farsang Csaba:

A kardiometabolikus kockazat (8')

Megbeszélés (25')
10.20-10.30 Sziinet

10.30-12.10 IL rész - rizik6
Uléselndk: Prof. Dr. Paragh Gyorgy

Dr. Pados Gyula:

K ockézat-besorolas: igen nagy, nagy, tlinetmentes nagy kockazat (8')
Prof. Dr. Halmy L &4szl6:

Az elhizas jelentésége a CV betegségek megeldzésében (8')

Prof. Dr. Paragh Gyorgy:

Lipid vizsgaatok (8')

Prof. Dr. Karadi Istvan:

Lipid iranyelvek attekintése az ijabb adatok tiikrében (8')

Prof. Dr. de Chitel Rudolf:

Hypertonia: Klinikai vizsgalatok és gjanléasok (8')

Prof. Dr. Kiss Istvan:

Célértékek hypertoniaban (8')

Prof. Dr. Jermendy Gyorgy:

Kardiometabolikus terapias memoria - a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kockazatat csokkent6 terapia késéi hatésai (8')



V. Magyar Kardiovaszkuléris Konszenzus Konferencia
2011. november 25.

Prof. Dr. Winkler Géabor:
Kezelési célértékek: diabetes mellitus, metabolikus szindroma (8')

Megbeszélés (35')
12.10-12.40 Sziinet

12.40-13.40 I11. rész - vegyes
Uléselnok: Prof. Dr. Farsang Csaba

Dr. Balogh Sandor:

Adatok az OALI vizsgdataibdl 2002-2009 kozott (8')

Prof. Dr. Nagy Judit és Prof. Dr. Reusz Gyorgy:

A Magyar Nephrologiai Tarsasag alléasfoglaldsa a Konszenzus Konferencia
részére (8')

Dr. Farkas Katalin:

Tinetmentes érbetegség kimutatésara ajanlott médszerek a kardiovaszkuléris
kockéazatbecslésben (8')

Prof. Dr. Pfliegler Gyorgy:

Antikoagulansok helye a cardiovascularis betegségekben - 2011. (8')

Prof. Dr. Kappelmayer Janos:

cTnT: Infarktus diagnosztikai teszt vagy CV rizikd marker (8')

Megbeszélés (20')
13.40-13.50 Sziinet

13.50-15.00 IV. rész - kardiolégia
Uléselnok: Prof. Dr. Merkely Béla

Prof. Dr. Csiba L 4szl6:

A stroke szekunder prevencidja 2011 (8')

Prof. Dr. Merkely Béla:

Valtoznak-e a prevencios iranyelvek? (8')

Dr. habil. Kiss Robert Gabor:
Thrombocytagatlok a keringési betegségek prevencidjaban. A kardiol 6gus
javaslata (8')

Prof. Dr. Janosi Andrés:

Nemzeti Infarktus Regiszter (5')

Dr. Gruber Noémi és Prof. Dr. Forster Tamas:
Kardioprotektiv, preventiv gyogyszeres kezelés (8')
Prof. Dr. Czuriga Istvan:

A prevencio6 sajatossagai n6kben (8')

Megbeszélés (25')

15.00-15-15 A Konferencia zar asa
Prof. Dr. Merkely Béla



	Regisztráció nyitva tartása:
	2011. november 25.  08.00-16.00-ig



