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Tisztelt Kollegandk és Kollégak!

A Magyar Hypertonia Tarsasag 2010 decemberének elsé napjaiban immaron
18. alkalommal rendezi meg éves Kongresszusat. A hagyomanyoknak megfeleléen a
Kongresszusnak idén is a Semmelweis Egyetem Nagyvarad Téri EIméleti Témbje ad otthont. A
Kongresszus elétti napon, a mar 9. alkalommal megrendezésre kerilld Nemzetkdzi Tovabbképzd
Kurzusnak j helyszine lesz, a Hotel Mercure Buda.

Az elmult évek sikeres Kongresszusai alapvetéen kijelolték az utat az idei rendezvény
szervez6i szamara. A hagyomanyoknak megfeleléen fétémakat hirdetlink meg annak érdekében,
hogy a legaktualisabb témak mindenképpen megvitatasra kerlljenek. A korabbi Kongresszusaink
programjat attekintve olyan széles kdrben érdeklédésre szamot tartd témakat valasztottunk, melyek
az elmualt években kevésbé kerlltek fokuszba. Megkilonboztetett érdeklédéssel varjuk a
hypertoniaval foglalkoz6 munkacsoportok és a fiatalok eredményeir8l beszamol6 el6adés
kivonatokat. A szabad eléadasok mellett lehetéséget biztositunk poszterek bemutatasara is.
Tekintettel arra, hogy a kdvetkezd Fiatal Hypertonologusok Foruma 2011-ben lesz, ezért idén a
budapesti Kongresszuson szanunk kiemelt jelentéséget a fiatalok aktiv részt vételének. Kiilon
Ifiisagi szekciot szerveziink, a legjobb munkak dijazasaval. A minél nagyobb részt vétel érdekében
az absztraktot bekildé 40 év alatti Kollégaknak kedvezményeket biztositunk. A kordbbiakhoz
hasonldan a gyogyszer- és miiszergyartdk kiallitasa szinesiti a rendezvényt.

A szervezOk aktivitdsa és a tdmogatdk nélkildzhetetlen segitsége mellett a Kongresszus
igazi sikerét az jelenti, ha minél tdbb Kolléga tiszteli meg jelenlétével a rendezvényt. Tudjuk, hogy a
mér régota ,nagykorinak” tekinthetd Tarsasdgunk 18. Kongresszusat megvaltozott gazdasagi
kérilmények kdzott kell megrendezniink. Az elmult évek regisztraciés dijain nem valtoztatunk. A
Kongresszus megnyitjat és a nyitéfogadast az elsd nap végére tettiik at.

Reméljiik tajékoztatonk felkeltette érdeklédését az MHT 2010-es évi Kongresszusa irant.
Bizunk benne, hogy decemberben személyesen is kdszonthetjik Ont és Munkatarsait!

Budapest, 2010. szeptember

Dr. habil. Pall Dénes Prof. Dr. Kiss Istvan
az MHT XVIII. Kongresszusanak a IX. Nemzetkézi Tovabbképzd
elndke Kurzus elndke
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A Tovabbképzé Kurzus elndkei:
Prof. Dr. Kiss Istvan

Semmelweis Egyetem AOK, Geriatriai Tanszéki Csoport
Fév. Onk. Szent Imre Kdrhaz, Belgyogyaszati Szakmak Matrix Intézete, Nephrologia-Hypertonia Profil

1115 Budapest Tétényi ut 12-16.
E-mail: ikiss@enternet.hu
Prof. Dr. Farsang Csaba

Févarosi Onkormanyzat Szent Imre Kérhaz, Kardiometabolikus Centrum

1115 Budapest Tétényi ut 12-16.

A kongresszus elnoke:

Dr. habil. Pall Dénes, egyetemi docens

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, | sz. Belgydgyaszati Klinika

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
E-mail: pall@belklinika.com

A kongresszus titkara és tudomanyos informacié:

Dr. habil. Jarai Zoltan, egyetemi docens

Semmelweis Egyetem AOK |. sz. Belgyogyaszati Klinika

1083.Budapest, Koranyi S. u. 2/a
Tel.: 06 1 459-1500/1580
E mail: zoltan jarai@hypertension.hu

Tudomanyos Bizottsag:
Elnék: - Prof. Dr. Rosivall Laszl6
Tagok: - Prof. Dr. Abraham Gyorgy
Dr. Finta P. Ervin, féorvos
Prof. Dr. Nagy Judit

Prof. Dr. Reusz Gyorgy
Prof. Dr. Székacs Béla
Dr. Tislér Andras, egyetemi'docens

A Magyar Hypertonia Tarsasag Vezetdsége

Dr. Alfdldi Sandor

Prof. Dr. Abrahdm Gyorgy

Dr. Adam Agnes

Dr. habil. Barna Istvan, Budapesti titkar

Dr. Czuriga Istvan

Prof. Dr. Csaszar Albert

Prof. Dr. de Chatel Rudolf

Dr. Dudas Mihaly

Dr. Farkas Katalin, Fegyelmi és Etikai Bizottsag eincke
Prof. Dr. Farsang Csaba, Orokos tiszteletbeli elndk
Dr. Ferenczi Sandor

Dr. Finta Ervin, pénztéros

Dr. Huberth Janos

Dr. habil. Jarai Zoltan, fétitkar

Prof. Dr. Jermendy Gyorgy

Prof. Dr. Kékes Ede, ellenér

Prof. Dr. Kiss Istvan, elndk

Prof. Dr. Koller Akos

Dr. Kolossvary Endre

Dr. Kulcsar Imre

Dr. Légrady Péter, Ifiusagi Bizottsag elnoke

Prof. Dr. Nagy Judit

Dr. Ofner Péter

Prof. Dr. Pados Gyula

Dr. habil. Pall Dénes, Vidéki titkar

Dr. Poor Ferenc

Prof. Dr. Préda Istvan

Prof. Dr. Radé Janos

Prof. Dr. Reusz Gyorgy

Prof. Dr. Rosivall Laszl6, Tudomanyos Bizottsag elndke
Prof. Dr. Sonkodi Sandor

Dr. Szabo Laszlo

Dr. Szegedi Janos, elnokhelyettes

Prof. Dr. Székacs Béla, Oktatasi Bizottsag elndke
Dr. Tamas Ferenc, jegyz6

Dr. Tislér Andras

Prof. Dr. Turi Sandor

Dr. Valyi Péter, Szamvizsgalo Bizottsag elndke
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ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS IDOPONTJA: 2010. december 1-4.

HELYSZINEK:
2010. december 1. 2010. december 2-4.
Magyar Hypertonia Tarsasag Magyar Hypertonia Tarsasag
IX. Nemzetkozi Tovabbképzé Kurzusa XVIIl. Kongresszusa
Hotel Mercure Budapest Buda Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri
1013 Budapest, Krisztina krt, 41-43. Elméleti Tomb

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

REGISZTRACIO HELYE és IDEJE:
Hotel Mercure Budapest Buda: Semmelweis Egyetem, Nagyvarad tér:
2010. december 1. 8.00-18.00-ig 2010. december 2. 7.00-18.00-ig
2010. december 3.  7.00-18.00-ig
2010. december 4.  7.00-13.00-ig

A kongresszus szervez6je: MOTESZ Kongresszusi €s Utazasi Iroda
1051 Budapest, Nador u. 36., Levélcim: 1443 Budapest, Pf.: 145.
Tel: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389; Fax: 06 1 383-7918; Internet: http://www.motesz.hu

Szervez6: Regisztracio: Szallasinformacio:
Szalma Marta Veres Gabriella Szepesi Gizella
E-mail: szalma.marta@motesz.hu E-mail: veres.gabriella@motesz.hu Tel: 06 1 332-4556

E-mail: szallas@motesz.hu

ELOZETES PROGRAM

2010. december 1.

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG IX. NEMZETKOZI TOVABBKEPZ(O KURZUSA
Helyszin: Hotel Mercure Budapest Buda
10.00-13.00 ' Hypertonia tovabbképzés
14.00-16.00 ' Hypertonia tovabbképzés
16.30-18.00 Kerekasztal megbeszélés a hypertonia kezelés aktualis kérdéseirdl
A Térsaség IX. Nemzetkozi Tovabbképzb Kurzusanak el6adésaihoz szinkrontolmacsolas biztositott. A
program nemzetkdzi akkreditacioja folyamatban van.

A kurzuson valo részvétel ingyenes, de a jelentkezés kotelezé!
A Tovabbképzd Kurzus és a Kongresszus programja akkreditalésa folyamatban van.

2010. december 2-4.

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XVII. KONGRESSZUSA
Helyszin: Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri EiIméleti Tomb
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A KONGRESSZUS TERVEZETT FOTEMAI:

1. A n6k hypertoniaja

2. A perioperativ kockazat csokkentésének lehetdségei

3. COPD és hypertonia

4. Fejfajas és hypertonia

5. Nagy kardiovaszkularis kockazatu betegek komplex kezelése

6. Kockazatbecslés jelentdsége a hypertonias beteg ellatasaban

7. Vérnyomascsokkentdk lipidcsokkentd hatasa.
Lipidcsokkentdk vérnyomascsokkenté hatasa

8. Secunder hypertonia formak

9. Hypertonia és a "minor" rizikéfaktorok — a higysav klinikai jelentésége

10. Gyakorlati hypertonologia (FAQ)

ELOADAS BEJELENTES

1. TECHNIKAI UTMUTATO
¢ Az eléadashoz szamitégépet, projectort biztositunk, azt PowerPoint és Windows XP
programban kérjik elkésziteni. Az absztrakt valtozatlan formaban jelenik meg, kérjik figyelien a
hibakra!
o Tdbb szerzd esetén, kérjik huzza ala az eléadd nevét!
o Eredeti-kutatasokat tartalmazé absztrakt az alabbiak szerint tagolodjék: elézmény; hipotézis;
alkalmazott modszerek, kisérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; kovetkeztetés.

2. TARTALMI UTMUTATO

e A cim rdvid, az abszirakt tartalmat kifejezd legyen.

o Osszefoglald esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb megallapitasokat,
illetve azok altalanos jelentdségét irja meg.

o Az absztrakt tartalmazhat tablazatot, de képeket nem.

o Magyarazat nélkili rviditések csak abban az esetben elfogadhatdak, ha azok az &ltaldnos
tankonyvben is hasznélatosak (pl. EKG, GFR, EM).

e Helyesiras az MTA ajanlasa szerint.
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3. BEKULDES
e Az eléadasok bejelentése ez évben is kizarolag On-line térténik az MHT Web-rendszerén keresztil.
Csak a Web-rendszerben elérheté On-line Grlapon keresztiil bejelentett eléadasok keriilnek a
Tudomanyos Bizottsag altal elbiralasra.
e A nem MHT tagoknak is biztositja a Tarsasag az el6adés bejelentésének lehetdségét, errél bévebben
a Web-rendszerben tajékozddhat.
e Bekiildési hataridd: 2010. oktober 4. Az ezutan beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.

A honlap elérhetésége: www.hypertension.hu / MHT 2010

FONTOSABB DATUMOK:
Absztrakt bekdldési hatarid: 2010. oktober 4.
Kedvezményes fizetési hataridé: 2010. oktober 4.
Szallas lemondasi hataridé: 2010. oktéber 4,
Tovabbképzd Kurzus - jelentkezési hataridd: 2010. november 15.
Részvétel lemondasi hataridé: 2010. november 15.
JELENTKEZES

1. A'Kongresszusra valo jelentkezés (regisztracid), a szallas megrendelése az MHT honlapjan keresztiil,
elektronikus tton is lehetséges! Az On-line jelentkezésre 2010. november 15-ig van lehetdség!

2. Szponzoralt részvétel: kizardlag a koltségvallalo részérdl irasban megerésitett jelentkezéseket
tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrdl a jelentkez6 koteles gondoskodni!

RESZVETELI DiJ:

. . i 2010. 10.04-i 2010. 11.10-i 2010. 11.10

R befizetve ’ befizetve ’ utan befizetve
MHT tag: 14.000.- Ft 17.000.- Ft 18.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag: 9.000.- Ft 12.000.- Ft 12.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes
Nem tag: 17.000.- Ft 20.000.- Ft 22.000.- Ft
Nyugdijas, 35 éven aluli nem tag: 10.000.- Ft 14.000.- Ft 15.000.- Ft
Szakdolgoz6 4.500.- Ft 6.000.- Ft 7.000.- Ft
Napijegy MHT tag: 7.000.- Ft 9.000.- Ft 10.000.- Ft
Napijegy 35 éven aluli MHT tag: 6.000.- Ft 8.000.- Ft 9.000.- Ft
Napijegy Nem tag: , 10.000.- Ft 11.000.- Ft 12.500.- Ft
Napijegy Szakdolgozd: 3.000.- Ft 4.000.- Ft 5.000.- Ft
Kiséré: 9.500.- Ft 11.000.- Ft 13.000.- Ft

Ebéd - a tovabbképzo kurzuson: ' | 5.200.- Ft/fé (harom fogas, kavé, Udit6; az ar tartalmazza az AFA-t)

A teljes részvételi dij tartalmazza a Tovabbképzé Kurzus és a Kongresszus tudomanyos programijain
valo részvételt, a kongresszushoz kapcsolédd kiallitas megtekintését, a kongresszusi taskat, a
programflizetet, a névkitizét, a nyitéfogadasra sz6l6 meghivét, valamint ebédet december 2-4. kozott.
Tartalmazza tovébba a Kongresszusra, valamint a Tovabbképzd Kurzusra vonatkoz6 pontszerz§ igazolast.

A napijegy tartalmazza a megjel6lt napon, a tudomanyos programon valo részvételt, a kongresszushoz
kapcsolddo kiallitas megtekintését, a kongresszusi taskat, programfiizetet, a névkitliz6t, valamint ebédet a
megjeldlt napon.
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Nyugdijas MHT tag ingyenes részvétele a tudomanyos programokon vald részvételre vonatkozik,
tartalmazza tovabba a névkitliz6t, programfiizetet és a kiallitas megtekintését.

A kiséroi részvételi dij tartalmazza a nyitofogadason valo részvételt.
Egyetemi hallgatok didkigazolvanyuk bemutatadsaval a kongresszus tudoményos programjan
téritésmentesen vehetnek részt.

SZALLAS INFORMACIO:

« Hotel Mercure Budapest Korona ****
1053 Budapest, Kecskeméti u. 14.

A szélloda a varos szivében, a Nemzeti Mizeummal szemben talalhato.

A kongresszus helyszine az M3 kék metréval kdzelitheté. meg.

i Szallodai szolgaltatasok: étterem, barok, medence, szauna és parkolasi
lehetéség.

A parkolas dija a helyszinen fizetendd.

Szobak felszereltsége: hangszigetelt, - Iégkondicionalt, = tdbbségében
nemdohanyz6 szobak, fiirddszobaval, hajszaritoval, miiholdas televiziéval és
modemmel, radioval, széfkazettakkal, minibarral, WIFI vezeték nélkili Internet
kapcsolat.

o Tulip Inn Budapest Millennium ****
1089 Budapest, Ull6i it 94-98.

A szélloda az Ullgi Gton taldlhatd, az M3 kék metro allomastsl és a
kongresszus helyszinétdl 200 m-re.

Széllodai szolgaltatasok: étterem, drinkbar, jacuzzi, sajat parkold (részben
fedett, részben szabadtéri). A parkolés dija a helyszinen fizetend®.

j] Szobak felszereltsége: légkondicionalas, flrdészoba /zuhanyzéval vagy
~ firdskaddal, kozvetlen hivasu telefon, minibar, szines-televizi6 miiholdas
. csatornakkal, hangszigetelt ablakok, Internet csatlakozasi- lehetdség, széf,
nem dohanyz6 emelet all a vendégek rendelkezésére.

e Hunguest Hotel Platanus***
1087 Budapest, Kdnyves K. krt. 44.

A szélloda a Népliget szomszédsagaban helyezkedik el, 200 m-re az M3 kék
metrd Népligeti megalléjatol.

Szallodai szolgaltatasok: étterem, széf, lobby bar, fitness terem, WIFI
Internet hozzaférés, parkold. A parkolas dija a helyszinen fizetendd.

Szobak felszereltsége: fiirddszoba, Iégkondicionalas, szines TV, minibar,
telefon.
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