A helyes otthoni vérnyomasmeérés maodja

1. A vérnyomasmérést egymas utan legalabb haromszor meg kell ismételni, és amennyiben
hasonld értékeket mériink, a 2. és 3. mérés atlagat kell tekinteni aktualis
vérnyomasértéknek.

2. A mérés elGtt fél draval se alkoholt, se kavét, se cigarettat ne fogyasszunk!
3. Ot perccel a mérés el6tt iilni kell!
4. Mérés kozben az alkart ala kell tdmasztani!
5. Mérés kozben ne tegylk keresztbe [dbunkat és ne beszéljink!

6. A mért értékeket jegyezziik le a vérnyomdsnapléban és mutassuk be kezel6orvosunknak a
kovetkezé vizit alkalmaval!



