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Milyen egyszer(, beilitom panaszaimat, tlineteimet egy keresdbe, és maris kidobja
betegségemet. Nem marad mads hatra, mint a kész diagndzissal elmenni az orvosomhoz, hogy
irjon fel erre orvossagot. Vagy talan el sem kell mennem orvoshoz, hiszen a gydgyitast is
megtaldlom a neten. Ezzel a megoldassal mostanaban sokszor taldlkozom, jonnek hozzdm
pacienseim rémiilt arccal, kisirt szemekkel, mar-mar lemondva életiikrdl, felkésziilve a
legrosszabbra. Nehéz megnyugtatni dket, nehéz meggydzni az igazunkrol, nehéz
elmagyarazni, hogy az ORVOSTUDOMANY bonyolultabb szakteriilet annl, mintsem par
mondatbo6l megtudhatnank betegségiink 1ényegét.

Eszembe jut egy nemrég lezajlott beszélgetés, rendelésement

- Doktorn6 nekem hepatitiszem van, tessék elkiildeni ennek a kisz{irésére, - mondta
fiatal n6betegem

- miért lenne?- kérdeztem

- mert, belitdttem az internet keresdjébe, hogy faj a fejem és szEdiilok, és ezt adta ki.

- hat ezekrdl a panaszokrol nekem biztosan nem ez jutna eszembe elsdre,- probaltam
megnyugtatni betegemet.

- valoban nem? —hitetlenkedett

Kovetkezett kb. 20 perces beszélgetés, elmondtam a virusos majgyulladas jellemzdit és a
jelenlegi panaszainak lehetséges okait. Megnyugtattam. Kiderilt, hogy maganéleti és
munkahelyi problémai is vannak, valdszinlileg, ezek allnak a hattérben. Elfogadta
érvelésemet, egy hét mulva kipihenten, negativ laboreredményekkel keresett meg.

Bosszant, hogy az emberek zome milyen tudatlan, képzetlen vagy rosszul, hibasan képzett
akkor, amikor szervezetiikrdl, testiik felépitésérol, miikodésérdl van szo. Felhaborit, hogy
milyen konnyen elhiszik azoknak a diagnosztikus modszereknek az eredményeit, amelyeket
semmiféle tudomanyossag, semmiféle hitelesség nem bizonyit. Diihit, hogy ezeknek a
,,vizsgalatoknak”mindig az a célja, hogy méregdraga szercket eladjanak, szedessenek a naiv,
hiszékeny paciensekkel.

Sajnos ezek a tévuton tévelygd emberek nem tehetnek errdl. Nem tehetnek, mert az oktatasi
rendszeriink, tanterviink, tankonyveink, tanaraik, csaladjaik nem tanitjak meg arra 6ket, hogy
miképpen tajékozddjanak a rengeteg informacié 6zonében. Hogyan is tudhatnék kivalasztani
a nekik hasznosat, igazat, valodit, a sok hamis, alsdgos koziil? Hogyan is higgyenek nekiink,
orvosoknak, amikor az orvostudomany is valtozik, megddlnek és sziiletnek ujabb és tjabb
felfedezések, megvaltozhatnak addig igaznak hitt tézisek.



Nehéz bebizonyitanunk a vita hevében, hogy miért nem lehet igaz egy olyan vizsgalat, amely
vértelen Uton ,,belelat” szervezetlink pontos dsszetételébe, tudja 0sszes hidnyunkat, felfedi
allergiainkat, valaszt ad panaszainkra. Nehéz meggydzniink paciensiinket, hogy miért nem
lehet hatasos egy olyan szer (nem gyogyszer!), amely mindenre jo egyidejiileg.

Nem értem, hogy miért adnak ki sokszor rengeteg pénzt, olyan ellatasokra, amelyek
gyogyitasi sikerességét nem ismerik. Nem értem, hogy miért félnek a jol bevizsgalt, a
gyogyitas céljaira létrehozott IGAZI GYOGYSZEREKTOL? Es miért nem félnek azoktol a
szerekt6l, melyeket az internetrdl, szomszédtol, termékismertet6tol, ismerdstdl vesznek.

Tudom, hogy nekiink orvosoknak, ebben nagy a feleldsségiink, sok még a feladatunk. El kell
magyaraznunk Ondknek testiik felépitését, miikodését. Tudniuk kellene a gyakori betegségek
jellemzoit, tiineteit, gyogyitasuk modjait. Igazi hiteles médon egészséget kell nevelniink!

Ez a ROVAT is ezért sziiletett!
Onoknek nincs més feladatuk, hogy elolvassik, terjesszék a benne foglalt ismereteket.

Sok ilyen és hasonl6 férumra van sziikség, hogy helyére keriiljenek az ismeretek, hogy meg
tudjak kiilonboztetni az dltudomanyt a valoditol. Sok hiteles orvosra van sziikség, akikben
megbiznak, akik, ha t4jékoztatnak, mondanddjuk meggy6z0, érthetd.

Es végezetiil, hadd utaljak a cikk cimére, miért irtam oda, hogy ,,amatér modra™? Ismét egy
rendelémben elhangzott mondat jut eszembe: hetek ota beteg vagyok, sokféle gyogymodot
kitalaltam sikerteleniil, amator modra. Mivel nem sikeriilt meggyogyulnom, eljottem a

Ezt a mondatot azdta sokszor elmondtam és hivatkoztam ra. Kérem ondket, bizzanak ,,profi
tudasunkban”, és abban, hogy mindaz, amit tesziink bonyolultabb, és sokkal tobb ismeretet
igényel, mint gondoljak.

Mondom ¢és irom ezt az egészségesekért €s betegekeért, akik természetesen szeretnének
egészségben ¢élni.



