A kardiovaszkularis prevencio, azaz a sziv-érrendszeri betegségek
kialakulasanak megelézése nem orvosi feladat! Az orvos segitsé-
get nydjthat, am minden embernek tisztaban kell lenni azzal, hogy
megdrizheti egészségét, ha helyes életmodot folytat.

E kényv szerzdje belgydgydsz. Orvosként t6bb évtizede segit
tandcsaival emberek ezreinek, és gydgyftia a mar kialakult beteg-
ségeiket. Szadmos szakmai és ismeretterjeszié kdnyv szerzdjeként,
elsadokent, egyetemi oktatoként is vallia, hogy az ismeretek af-
addsaval, a megfeleld kommunikacioval hatékonyabb az egyitt
mkadés orvos és beteg kdzott.

E konyv atfogd ismeretanyaga segit azoknak, akik személyes
felelssségik tudatdban vannak és megfelel® életvitellel - helyes
taplalkozas és mozgds, stresszkezelés, kéros szenvedélyek felsza-
moldsa - szeretnék a sziv-érrendszeri betegségek kialakulasanak
kockazatat csdkkenten.

Jobb elébb, mint késébb elkezdeni az egészségtudatos életet,
de sosem késé!

A kényv 5 nagy fejezetbdl all:

1. A sziv-érrendszeri betegségek kialakuldsénak ismert koc-

kdzati tényezdi

2. A helyes életméd (téplalkozds, mozgés, lelki egyensily)

ismérvei

3. Egyes kardiovaszkularis betegségek kialakulédsat el8idé-

z3 tényez8k bemutatésa

4. Ajénlott lakossagi szrévizsgédlatok

5. A beteg-egyittm(kddés elemei

A fejezetek végén kész eldadasok anyagai is megtaldalhatok,
amelyek a szerzé jovoltabdl szabadon felhasznalhaték. Ez segit-
séget nyljthat az orvosok, egészségigyi szakdolgozok, gydgy-
szerészek prevencios munkdjahoz is.

Ezen kivil részletes tapanyagtdblazat is segiti az Olvasét az
életmdéd tervezésben vagy dtalakitasban.
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A kétet szerzdje:

dr. habil Barna Istvédn
istvan.barma@hypertension.hu

A Semmelweis Egyetem |. Belgydgydszati Klinikan habilitdlt egyetemi
docens. 1979 éta részt vesz a belgydgydszat egyetemi oktatdsdban,
magyar és angol nyelven (szigorlatok, dllamvizsgdk, rektori pdlydza-

tok, szakdolgozatok, mentori és tutori feladatok).

Nephrolégia és csalddorvostan szakvizsgdkkal, emellett hypertonols-

gus és obesitoldgus licence-vizsgdkkal is rendelkezik.

2005 éta az Egészségigyi Fdiskola Dietetikai tanszékén tanit, éllamvizsgabizottsagi
elnsk.

Szdmos szakmai orvostdrsasdg tagja, szakmai és civil szaklap szerkesztébizottsdgi
tagja, vezetdje. A Magyar Nephrolégai Tdrsasdg és a Magyar Hypertonia Tdrsasdg
vezet8ségi tagja, 2011-2014 kdzétt a Nemzeti Veseprogram Programbizottsédgdnak,

2010 éta a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Doktori Iskoldjé-

nak tagja. 2010-2020 Magyarorszég Atfogé Egészségvédelmi Sziréprogramjdban
Tudomdnyos Bizottsdgi tag.

37 kényv- és kdnyvrészlet, 306 tudomdnyos cikk, 398 kongresszusi-, 270 tovabbképzd
eléadds fiz8dik tudomdnyos munkédjdhoz.

Sorozatszerkesztd, a kényv lektora:

Dr. Balogh Zoltén
E-mail: baloghz@se-etk.hu

A Magyar Egészségigyi Szakdolgozséi Kamara elndke, a Semmel-

cense, mb. tanszékvezetdje. Szakterilete a neuroldgiai, pszichidtriai

cié. Ehhez az alapot az 1994-ben megszerzett kitiintetéses diplomds

apoldi, illetve az 1995-ben megszerzett gyégytorndsz oklevele mellett a fekvébeteg-

ellatds és az otthoni szakdpolds teriiletén eltsltstt gyakorlata adta.

Tudomdnyos el8menetelét a brit Exeter Egyetemen 1997-ben az egészségigyi szak-
képzés teriiletérsl megszerzett egyetemi fokozata alapozta meg. Tudomdnyos fokoza-
tat a Semmelweis Egyetem Doktori Iskoldban szerezte 2008-ban. Jelenleg is az egye-

tem t6bb képzésében —d&poldi, gydgytorndszi, védéndi—, valamint egészségtan- tandri
szakirdnyon oktat.

weis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar Apoldstudomanyi Tanszék do-

dpolds, a kézdsségi elldtds, az otthoni szakelldtds, és a rehabilitd-
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