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A mindennapi gyakorlatban tapasztalom, hogy a pdcienseim a hiperténiarél (magas vérnyomds)
tébbnyire elhiszik, hogy betegség, amit nem lehet kezeletlenil hagyni. Az elhizottsdgot a legtébben az
életik vétlen velejaréjanak vagy kellemetlen csalddi 6rokségnek, esetleg sorscsapdsnak fogjak fel, és
sajnos gyorsan beletérédnek.

Amagyar lakossag kozel kétharmada taltaplalt. Orvosilag kérosnak tekintjiik, ha a has korfogata
kilégzéskor meghaladja n6knél a 80 cm-t, férfiaknil a 94 cm-t, vagy ha a testtomegindex (BMI) 25
felett van. A mindennapi életben még ma is elfogadhatd, hogy normalis a testsily, ha a
centiméterben mért testmagassiagbdl 100-at levonunk.

Régi tapasztalat, és napjainkban mar bizonyitott is, hogy a tulsilyosak nagytobbségének magas a
vérnyomasa. Egyéb sziv- és érrendszeri elvaltozas, illetve

a cukorbetegség megjelenése is el6bb-utébb torvényszerd. Hipertonia, szivbetegség, cukorbetegség,
egyenként is komoly probléma, hat még egyuttesen! Az elhizottsag tehat tobb, mint kéros allapot!
Errdl egy nem mindennapi beteg esete jut eszembe.

Gergely 185 cm, 110 kg és 35 éves volt, mikor megismertem. Vérnyomasa és vérvizsgalati
eredményei normélisak voltak. Az EKG-n kisfoku bal kamrai terhelés jelei és a mellkasrontgenen
enyhe szivnagyobbodds volt megfigyelhetd. Kordbban sportos életet élt, ekkor még hetente
barataival focizott, és panaszmentes volt. Nem dohényzott, szeretett f6zni, jokat enni és sorozni.
BMI-je 32 volt. Hidba javasoltam életmddjanak, f6képp taplalkozasi szokdsainak megvaltoztatasat,
sajnos ez a késébbiekben sem sikerult. Gergely hosszu idére eltlint, mivel vidéken, majd kalfoldon
is dolgozott. Jo tiz év utan nyaki fajdalmak miatt keresett fel. Ekkor a silya 140 kg, vérnyomasa
160/100 volt. Ilyenfajta elhizas hatterében szervi okok és lelki betegségek egyarant allhatnak,
amelyek kideritésével és célzott kezelésével Gergely tulsulyan is hathatésan tudtunk volna
segiteni, endokrinolégus, pszichiater vagy pszichologus bevonasaval. Azonban a betegség
elfogaddsanak hidnya és a makacs ragaszkodéas az étkezési élvezetekhez megakadalyozta a tovabbi
vizsgalatokat és a kezelés elinditasat.

Egy ujabb év telt el, amikor fokozédé faradékonysag és fejfajas miatt jott a rendel6be. 150 kg
volt és 180/100 a vérnyomasa. Gergely végre elhitte, hogy az elhizas az 6sszes — évek alatt kialakult
— panaszainak gyokere, ekkorra azonban mar harom sdlyos szév6dménytdl szenvedett. A mar
ismert hiperténigjan tal a gyors korhazi kivizsgalas sulyos foka szivelégtelenséget és
cukorbetegséget deritett ki.

Azonban a kezeléssel tovabbra sem volt képes egyluttmikodni, a kérhazbdol harom nap utan
onkényesen eltavozott. A suly- és étvagycsokkentd kezelés hatastalan volt, és a gyomorszikitd
mtétet sem lehetett elvégezni. Rovid idén belil leszazalékoltak.

Néhany hénappal késdbb szivritmuszavar miatt keriilt kérhazba, ahol enyhébb agyembdlia is
lezajlott. Ez1d6 6ta rendszeresen szedte a gydgyszereit. Vérnyoméasa 140/90 koriilire beallt. Mivel a
lakasat elhagyni segitség nélkil nem tudta, a stlya tovabb gyarapodott.

Egy specidlis mérleget szereztek, ami 180 kg-ig mért. Masfél évet hasznaltak, ezt kovetden a
stlya mérhetetlenné valt. Ebben a masfél évben egy szivinfarktus és Ujabb agyembdlia miatti
kérhazi kezelésre volt sziikség. Gergely az utolso félévét bénan, teljes apolasra szorulva egy krénikus
belosztalyon szenvedte el.

Ennyire elhizott beteggel ritkan talalkozunk, de példaja jol mutatja a nem iddben kezelt
talsulyossag szervrombolé hatédsait. Az elsd vizitkor Gergely is ,,csak” 110 kg volt! Kezelés csak a
betegek tartés egytttmikodésével lehetséges. Gergely szomort sorsanak van j6 iranyu vonzata is.
Ma mar két felnétt fia nagyon figyel életmddjara, nem tulstlyosak, gyakran megmérik a
vérnyomasukat, és évente eljonnek laborvizsgalatra.

Megel6zés, prevencié! Sokat halljuk, olvassuk. A leggyakoribb betegségek szama drasztikusan
csokkenhetne, ha a civilizaciés rakfenét, a taltaplaltsagot megfékezhetnénk. Egészséges életmod,
korszerd taplalkozas. Elcsépeltnek tind fogalmak. Szinte mindenki tudna jé tanacsot adni méasnak.
Gondolkodjuk csak el, magunk mi mindent tudnank még megtenni a j6 cél érdekében?!



