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TarsszervezO: a Légzéssel a Lélekért Alapitvany

COPD Vilagnapi MOTESZ — MTT Interdiszciplinaris Forum

Eletmdd és megel6zés — fokuszban a krénikus betegségek

2018. november 15., Hotel Benczur, Budapest

Vazlatos program

9.00-9.30h Erkezés, reggeli kdvé
9.30-9.40h Megnyitd, kbszontd beszéd
9.40-11.10h  I. szekcio
9.40-10.00h  Prof. Dr. Falus Andrds
Generdcidkon dtiveld rizikok és megjelenésiik — fokuszban a COPD és a léguti betegségek
10.00-10.20h Prof. Dr. Karddi Istvdan
Tudatos életvezetéssel nemcsak a COPD el6zheté meg
10.20-10.40h Prof. Dr. B6sz6rményi Nagy Gyorgy
A cirkadidn aktivitds jelentdsége és a helyes alvds szerepe a betegségmegelézésben
10.40-11.10h Facilitalt témafeldolgozads
11.10-11.30h Kdvésziinet
11.30-13.00h II. szekcio
11.30-11.50h Dr. Kovdcs Gabor
Szlirés és korai diagndzis
11.50-12.10h Prof. Dr. Farsang Csaba
Sziv- és érrendszeri betegség léguti betegségekben
12.10-12.30h Prof. Dr. Bitter Istvdn
A nem daganatos léguti betegségek hangulatzavarok
12.30-13.00h Facilitalt témafeldolgozds
13.00-14.00h Ebéd
14.00-15.00h lll. szekcid
14.00-14.15h Dr. Ledia Lazeri
A WHO - NCD stratégiai
14.15-14.30h Prof. Dr. Horvath lldiko
Integrdlt COPD elldtds a gyakorlatban
14.30-14.45h Dr. Szabo Janos
A hdziorvos szerepe a WHO uj modelljében
14.45-15.00h Dr. Vdrdi Katalin
A beteg, mint partner — COPD-s betegek a mindennapi életben
15.00-16.00h IV. szekcid
Facilitalt témafeldolgozds — a harmadik szekcié és a teljes nap kdzds feldolgozdsa

>>> A rendezvényen valo részvétel ingyenes, a program OFTEX akkreditdcioja folyamatban! <<<
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RESZLETES PROGRAM

9.30-9.40h
Megnyito, készénto beszéd, programismertetés

1. Szekcio 9.40-11.10 h
OROKLETESSEG, ELETMOD, CIRCADIAN RITMUS — ,,Sosem lehet til korai...”

9.40-10.00h
Prof. Dr. Falus Andrds
Generdcidkon dtiveld rizikok és megjelenésiik — fokuszban a COPD és a léguti betegségek

A human genom leirdsdval nemcsak az emberi gént térképeztiik fel, de egyre t6bb és pontosabb kérdést is
meg tudunk fogalmazni. Az egyik ezek kéziil, hogy a gének és a kérnyezet hdldzatdan beliil, miként és milyen
ardnyban van szerepe az egyes betegségek kialakuldsaban a genetikai és epigenegtikai tényezéknek, és
miként hathat a nagysziil6 viselkedése a sziiletend6 unokdra. Hogy viselkedjen tudomdnyosan
megalapozottsdggal egy felelGsségteljes jévendébeli sziil6?

10.00-10.20h
Prof. Dr. Karddi Istvdn
Tudatos életvezetéssel nem csak a COPD el6zheté meg

A nagy népegészségiigyi betegségek patomechanizmusa szdmos ponton taldlkozik. Az inflammatios
folyamat jellege és mértéke hatdrozza meg, hogy a hypertonia, a dyslipidaemia, a COPD és egyéb
betegségek kéziil, milyen mértékben, mely betegség domindl. Ha ezt a folyamatot megértjiik, akkor
vildgossa valik szamunkra annak az interdiszciplindris egylittmiik6désnek a fontossdga, amelyben mdr nem
csak egy gyogyito orvos dll szemben a betegekkel, hanem egy team munkdlkodik, mind a sulyos dllapot
megelézésén, mind a beteg ellatdsadn.

10.20-10.40h
Prof. Dr. B6sz6rményi Nagy Gyérgy
A cirkadidn aktivitds jelentdsége és a helyes alvds szerepe a betegségmegelGzésben

A 2017-es orvosi Nobel dijat Jeffrey C. Hall, Micheal Rosbash és Micheal W. Young kaptdk a circadidn napi
aktivitds molekuldris szintl leirdsdért. Gyiimélcslégybdl olyan gént sikertilt izoldlniuk, mely kontrolldlja a
normdlis napi bioldgiai ritmust. Ez egy olyan fehérjét termel, mely nappal felszaporodik, éjjel pedig
szétdramlik a szervezetben, mely egyéb fehérjékkel egyiitt mikodteti a bioldgiai ordt. Felfedezésiik uttord
ereje abban rejlik, hogy a napi ritmus sejt szinten, és nemcsak szervezeti szinten programozott, ami azt
sejteti, hogy a bioldgiai ritmustdl valo eltérés szamos betegség kialakuldsdt eredményezi.

10.40-11.10h
Facilitalt témafeldolgozds

*#*% 11.10-11.30h kdvésziinet ***
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1l. Szekcio 11.30 h-13.00 h
A COPD KORAI FELISMERESE —,,Napjaink lehetdségei...”

11.30-11.50h
Dr. Kovdcs Gabor
Szlirés és korai diagndzis

A mdr gondozds alatt dllo, illetve lappangd COPD-sek nagy szdma kihivdst jelent nemcsak az egészségligyi
ellatasra, hanem a betegekkel egyiitt él6 csalddokra és k6zésségekre is. Ezen az el6addson bemutatdsra
keriilnek az uj népegészségiigyi program és prevencios szemlélet alapjdn, a Iéguti betegségek
prevencidjanak és szlirésének szempontjai, a dohdnyzds megelézés és -leszoktatds akcidprogramja.

11.50-12.10h
Prof. Dr. Farsang Csaba
Sziv- és érrendszeri betegséq léguti betegségekben

Hosszu ideig — szemben a diabetesszel vagy a szivelégtelenséggel —, a hypertonia kezelésének szakmai
alapelvei kéz6tt nem szerepeltek a nem daganatos Iéguti betegségek. Ezen a téren jelentds vdltozds tandi
vagyunk. Az eltelt idészakban egyre nagyobb hangsuly helyez6détt arra, hogy a sziv- és érrendszeri
betegségek és a léguti betegségek egymdsra hatdsa egymdst sulyosbito tényezék, helyes ellatdsuk a
mortalitdst csékkentd tényezd.

12.10-12.30h
Prof. Dr. Bitter Istvdan
A nem daganatos léguti betegségek, hangulatzavarok

A COPD egyik legfontosabb tiinete a k6hdgés és a dyspnoe. A kéhégés szocidlisan is igen kellemetlen, a
nehézlégzés pedig szubjektiven igen kellemetlen tiinet. Ennek kévetkeztében a betegek nemcsak
izoldlddnak, de sokszor sulyos hangulatzavarok Iéphetnek fel. Ennek kezelése a gondozo team egyik fontos
feladata, aminek elsé és legfontosabb eleme a hozzddllds, mdsodik pedig a gydgyszeres és pszichoterdpids
lehetéségek alkalmazdsa.

12.30-13.00h
Facilitalt témafeldolgozds

*%*% 11.10-11.30h ebédsziinet ***
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1. Szekcio 14.00-15.00h

INTERDISZCIPLINARIS MEGKOZELITESEK, BETEGKOZPONTUSAG,
SZEMELYRE SZABOTT MEDICINA — ,,Sosem tul késé...”

14.00-14.15h
Dr. Ledia Lazeri
A WHO - NCD stratégidi

A WHO magyarorszdgi igazgatéja ismerteti a megelézhetd betegségek prevencios kézpontu, a WHO dltal a
kézelmultban elfogadott stratégia elemeit, ami forradalmasitja azokat a munkamddszereket, amelyekkel a
népbetegségek, megelbzése és az elldtdsszervezés irdnydba tett lIépéseket. Kiilén hangsulyt helyez a léguti
betegségek haldlozdsban elfoglalt szerepére, a tébbi népbetegséggel valo dsszefiiggésekre és a k6zds
elldtdsszervezés lehetdségeire.

14.15-14.30h
Prof. Dr. Horvdth lldiko
Integrdlt COPD elldtds a gyakorlatban

Uj Iépések, uj egyiittmikodési lehetéségek a kiilénb6z6 szakmdk kézott, a kiilénbézé elldtdsi szintek kézott.

14.30-14.45h
Dr. Szabé Janos
A hdziorvos szerepe a WHO uj modelljében

A hdziorvos szerepe kulcsfontossdgu a WHO uj modelljében. A betegség folyamdn a pdciens elsé taldlkozdsa
szinte mindig a csalddorvossal térténik, aki nemcsak a betegségét, hanem csaldadjdat, lakokérnyezetét és
gyakran munkahelyi kériilményeit is ismeri. Eppen ezért van kulcsszerepe abban, ami az orvosokkal vald
taldlkozdsok utjdt megszabja. Sajdtos, integrativ ismeretanyaga segit abban, hogy a multimorbid betegek
elldtdsa és életminésége a lehetd legjobban alakuljon a betegut sordn.

14.45-15.00h
Dr. Vdrdi Katalin
A beteg, mint partner — COPD-s betegek a mindennapi életben

A COPD-s betegek szamdra nagyon fontos, hogy megdlrizzék szerepiiket csalddjukban, sziikebb
kézosségiikben. Ebben kiemelt szerepe van annak, hogy a betegek terhelhetGségét meqdrizziik, az
exacerbatiokat megel6zziik és olyan mindennapi, élményszerii cselekvési teret kindljunk, amivel egyrészt
sajat alkotokészségiiket és kreativitdsukat élhetik meg, mdsrészrél pedig érezhetik “hasznossdgukat” a
tarsadalomban. Szamos rehabilitdcios eljards mellett a kéruséneklés elényei is bemutatdsra keriilnek.

IV. Szekcio 15.00-16.00h

Facilitalt témafeldolgozds
Harmadik szekcio és a teljes nap kéz0s feldolgozdsa
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