Magyar Orvosi Tarsasagok Egyiittmiikodési Megallapodasa a dohanyzas
visszaszoritasanak az érdekében

A dohanyzassal 0sszefliggd betegségek kovetkeztében évente mintegy harmincezer ember hal
meg Magyarorszagon, raadasul ezek az emberek atlagosan nyolc évvel hamarabb halnak meg,
mint nemdohdnyz6 tarsaik. Ez az Osszes halaleset husz szdzalékat jelenti. A leggyakoribb
kardiovaszkularis €s 1égzdszervi betegségek mellett szinte nincs olyan szervrendszeriink,
amelyet ne érintene valamilyen egészség karosito hatasaval a dohanyzis. Eppen ezért
valamennyi orvosi szakma felel6ssége az, hogy minél kevesebben dohdnyozzanak hazdnkban.
A Magyar Tiidogyodgyasz Tarsasag és a Magyar Kardiolégusok Tarsasdga ezen gondolattol
vezérelve 2007-ben egyiittmiikodési megallapodast kotott. Ehhez a megallapodashoz
csatlakozik a Magyar Hipertonia Tarsasidg és a Magyar Angiologusok és Ersebészek
Tarsasaga.

A megallapodas keretében a tarsasagok rogzitik azt, hogy minden szakorvosnak meg kell
valdsitania az orvos pdciens taldlkozdsok alkalmaval a dohanyzas leszokas tdmogatas
minimalis intervenciojat, vagyis ra kell kérdeznie a dohdnyzasi szokasokra, a dohanyos
pacienseinek tandcsolnia kell a leszokast, meg kell erdsiteni a leszokasi motivaciot,
utbaigazitassal a megfeleld leszokas timogatd szakellatas felé.

Ezek a szakteriiletek érintettségiik révén kiilonos feleldsséget éreznek arra, hogy az
egészségligy részerdl a dohanyzas visszaszoritasa érdekében kifejthetd szakmai tevékenység
¢lén jarjanak. A tudomanyos tarsasagok mindezen célok megvaldsitasa érdekében az alabbi
pontokban rogzitett egyiittmiikodési megallapodast kotnek egymassal.

1. Az egyittmiikddési megallapodast alairé valamennyi orvosi tudomanyos tarsasag a
jovOben erdteljesen szorgalmazza szakorvosai korében azt, hogy fejtsenek ki minél
nagyobb aktivitast a dohanyzas leszokds tamogatasa terén. Ilyen iranya
tevékenységiiket a nemzetkozi ajanlasok alapjan a hazai realitasokhoz igazodo, az
Egészségligyr Kozlonyben kihirdetett ,,Dohdnyzas leszokas tdmogatds szakmai
iranyelve” alapjan végezzék.

2. A tarsasagok Osszehangolt erdfeszitéseket tesznek annak érdekében, hogy az orszagos
Egészségiigyi Pénztar az érvényes jogszabalyoknak megfeleld modon ténylegesen
finanszirozza a leszokds tamogatasi tevékenységet ott, ahol a szolgaltatok teljesitik a
vonatkoz6 kovetelményeket. Lépéseket tesznek annak érdekében, hogy a finanszirozo
realisabban, értékén kezelve jobban dotalja a leszokds tdimogatasi tevékenységet.

3. A tarsasagok Osszehangolt képzési programot valositanak meg 2010-2012 kozott
szakorvosaik ¢és szakdolgozoik részére. A harom év alatt évente legalabb két-két
alkalommal az egyetemek altal akkreditalt specidlis képzéseket szerveznek, amelyek
eredményeképpen jabb szakemberek sajatithatjak el a szakmai irdnyelvnek megfeleld
leszokas tdimogatas modszerét.

4. A tarsasagok sajat teriiletiikon szorgalmazzak, hogy a gradualis €s a posztgradualis
képzés terén a dohanyzas és a leszokas témaja megfeleld teret kapjon.

5. A tarsasagok az elkdvetkezd harom esztenddben esedékes tarsasagi nagygyliléseiken
onallé szekciot, illetve szimpdziumot szerveznek a dohanyzas és leszokas
témakorének. Ezeken a csatlakozd tarsszakmak képviseldit is felkérik eldadasok
megtartasara. Szorgalmazzak azt is, hogy a tarsasag kiilonb6z6 szekcid rendezvényein
is érintsék a témat.

6. A csatlakoz6 tarsasagok vallaljak azt, hogy szakmai folyodiratukban szorgalmazzak
dohanyzés témaju kozlemények megjelentetését, referalasat. A harom éves periodus
alatt megjelentetnek egy tematikus szamot is.



7. Szorgalmazzdk tagsaguk korében a dohanyzas témaju kutatasok elinditasat, szélesebb
korben torténd folytatasat, illetve ilyen témaji palyazatokon torténd részvételiiket.
Tamogatjak ¢és eldsegitik az ilyen témaju kutatdsokban részt vevd kollegak
egylittmikodését.

8. kezdeményezik, hogy a fekvO ¢és jarobeteg szakelldtd egységeikben legyenek
kihelyezve a dohanyzas artalmassagardl és a leszokas lehet6ségeirdl tajékoztatd irasos
tajékoztatok, ismertetok az ott megforduld pacienseik szamara.

9. A tarsasdgok minden lehetséges eszkozzel szorgalmazzak azt, hogy tagjaik ne
dohanyozzanak, osztalyaik vonatkozasaban magukéva teszik a ,,z€rd tolerancia” elvét,
vagyis a vonatkoz6 jogszabalyoknak megfelelden tiltjak a dohdnyzast.

10. Az Egyiittmiikddési Megéllapodast aldird orvosi tudomdnyos tarsasagok tagsaguk
nevében szorgalmazzak, hogy Magyarorszag minél eldbb csatlakozzon azon eurdpai
unios allamokhoz, amelyek teriiletén szigora dohanyzési tilalom lépett életbe a zart
tertileteken torténd dohanyzast illetéen. Ennek érdekében szorgalmazzak azt, hogy a
Magyar Orszaggyiilés mielobb vegye napirendjére ¢€s fogadja el a ,,Nemdohanyzok
védelmérdl....”sz616 1999 évi Torvény szigoritd modositasat.

11. A tarsasagok elnokségei rendszeresen tajékoztatjdk egymast a dohanyzas teriiletét
érinté eseményeikrol, kezdeményezéseikrél. Evente legalabb egy alkalommal kozos
konzultacidt tartanak a megallapodasban foglaltak megvalosulasarol.

12. Az egyiittmiikddési megallapodas harom évre, 2010-2012-re sz6l. A tarsasdgok
dontése alapjan meghosszabithaté €s kibovithetd igény szerint.

13. A megallapodas szévegét valamennyi alaird tarsasag kozzéteszi sajat folyoiratdban és
honlapjan, egyben hozzajarul ahhoz, hogy azt mas foérumokon is nyilvanossagra
hozzak.

14. A megallapodas nyitott, ahhoz az alapelvek és a rogzitett pontok elfogadasaval mas
orvosi tudomanyos tarsasagok is csatlakozhatnak.

Budapest, 2009 december 18-an.
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