DOHANYZASMENTES VILAGNAP - NO TOBACCO DAY

2015. méjus 31. 10:00-18:00 - Tata, Uj Kajakhaz Okoturisztikai Kézpont (Oreg-to, www.ujkajakhaz.hu, tel: 34/487-090)
A rendezvény févédnoke: MICHL JOZSEF, Tata varos polgarmestere

,NE GYUJTS RA! A CIGI EGO!!”

Tudja-e On, hogy

» A szivbetegségek 40%-aért a dohanyzas tehet6 felel6ssé?
» A dohdnyzas jelenleg évi 6 millié ember halalat okozza
» Ez a szam 15 év malva a 8 milliét is meg fogja haladni?

» A passziv dohanyzas tovabbi 700.000 ember életét
koveteli, akik nagy része né és gyerek?

» Magyarorszagon a lakossag 33%-a (férfiak 41%-a,
ndk 26%-a) dohanyzik napi rendszerességgel?

» Hazankban évente 35.000 ember halalat okozza a dohanyzas?

A Dohanyzasmentes Vilagnapon Egészségnapot szerveziink,
melynek soran fel akarjuk hivni a figyelmet a dohdnyzas,
valamint a 4 £6 ,kozellenség”

(szivbetegségek, tiiddbetegségek, cukorbaj, daganatos betegségek)
veszélyeire.
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Az alabbi felvilagosit, egészségneveld és sport-programok
varjak a lakossagot 0-99 éves korig:

Rovid szakmai felvildgosité el6addsok:
® A dohanyzas sziv-érrendszeri és 1égzbszervi veszélyei
® Miért szoknak rd a fiatalok és miért nehéz leszokni a dohanyzasrol?
® A gyermekkori elhizés jelentSsége
@ Mit kell tudnunk a passziv dohanyzasrol?
® Az egészséges életmod és étrend alapjai

® A nék szivbetegségei - Pirosban A Noékért

Az elhangzott el6adasok alapjan egy kérdgGivet lehet megvalaszolni,
a legjobb eredményt eléré résztvevik dijazasban részesiilnek!

m Herbalife , egészséges reggeli” program
m Aerobik-0ra és életmodtanacsadas Katus Attila,
hatszoros vilag- és kétszeres Eurépa aerobik bajnokkal.
® Vérnyomasmeérés, szlir6vizsgalatok, ,artérias életkor” meghatarozasa
arteriograffal, a leletek azonnali kiértékelése és konzultacié
szakemberek segitségével az UNIQUA Biztosité Egészségmeg6rzé Kamionjan.
Vérja Onoket az UNIQUA Egészségnagykovete, Gyenesei Leila,
kétszeres olimpikon, kétszeres vilag- és haromszoros Eurépa bajnok 6ttusazo.
m Csaladi sportvetélked6k dijazassal
m [skolai rajzpélyazat (,Ne gyuijts ra! A cigi ég6!!”) dijazéassal,
a zstiri elndke: Papp Albert, tatabanyai festémiivész
m Salsa-aerobik (,dr.Agi Salsa-Tanclaz”)
m Kick-boksz aerobik Gardus Bence, feketedves karateoktatoval
® ,Mozogj a szivedért, mozogj az egészségedért!”
- iskolak kozotti futo- és kerékparverseny dijazassal
£} m FitCamp edzés a Herbalife timogatasaval
% . m Szivderit6 sator, riportokkal, felvilagositassal Kéky Kira, kézmtives sator
. m Latogatas a Fényes Tandsvényen varosnézéssel (max. 50 f6)
B Sétahajozas (max. 40 £6), -
elézetes jelentkezés az Okoturisztikai Kézpontban (34/487-090) l’\{‘

Katus Attila Gyenesei Leila Gardus Bence

Varjuk Onoket a Szervezébizottsag nevében:

dr. Godolle Zoltan dr. Bécskei Csaba PhD
(Arpadhizi Szent Erzsébet Szakkorhaz és RendelSintézet, (Szent Borbala Korhaz, Tid6gyogyaszati Osztaly, Tatabanya)

Kardiologiai szakrendelés, Tata) dr. Benczir Béla
a Magyar Artérias Stiffness Tarsasag elnvke
dr. Bocskei Renata (Hetényi Géza Korhéz, Kardiologiai osztaly, Szolnok) Dr. Nagy Agnes
a Magyar Artérias Stiffness Tarsasag Vezetéségi tagja stresszold6 terapeuta
(Semmelweis Egyetem, Pulmonolégiai Klinika, Budapest) (Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs)
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