
FFIATALIATAL

HHYPERTONOLÓGUSOKYPERTONOLÓGUSOK

IV. FIV. FÓRUMAÓRUMA

Hunguest Hotel Béke – Hajdúszoboszló, 
Mátyás király sétány 10.

2008. szeptember 12-14.

II. ÉRTESÍTÕII. ÉRTESÍTÕ



Fiatal Hypertonológusok IV. Fóruma, 2008

Tisztelt Kolléganõ, tisztelt Kolléga, kedves Barátunk!

A Magyar Hypertonia Társaság Ifjúsági Bizottsága nevében
szeretettel meghívunk a hypertonia iránt érdeklõdõ minden
fiatal Kollégát a negyedik alkalommal megrendezésre
kerülõ Fiatal Hypertonologusok Fórumára. A reményeink
szerint hagyománnyá nemesülõ tudományos összejövetel

helyszíne a korábbi évek gyakorlatának megfelelõen a remek környezeti
adottságokkal rendelkezõ, jól bevált Hajdúszoboszló lesz.

A szakmai program összeállításánál igyekeztünk a klasszikus témakörök
mellett idõszerû tudományos kérdéseket, és a mindennapi gyakorlat
szempontjából fontos határterületi problémákat is a kongresszus mûsorára
tûzni. A korábbi évek gyakorlatának megfelelõen azonban a Fórum célja nem
csupán továbbképzés, hanem lehetõség biztosítása fiatal Kollégák számára a
magasvérnyomás-betegséggel kapcsolatos saját kutatási eredmények
bemutatására is. A tudományos eredmények prezentálásán túl jó alkalom ez a
fiatalok elõadói képességének csiszolására, a kritikus szemlélet elsajátítására,
tudományos vitákra és õszinte, baráti hangulatú megbeszélésekre is. Kérünk
ezért minden fiatal „hypertonologust”, hogy tisztelje meg Fórumunkat saját
tudományos eredményeinek bemutatásával és aktív részvételével.

Idén elsõ alkalommal a Magyar Hypertonia Társaság pályázatot
hirdet a Fórumon való részvétel támogatására.

A Fórum bevallott célja a hypertonia iránt elkötelezett jövõbeli közösség
formálása, összekovácsolása. Ennek jegyében, immár hagyományainknak
megfelelõen, igyekszünk a végsõ program kialakítása során megfelelõ egyensúlyt
kialakítani a szakmai, közösségi és társasági programok között, kihasználva
Hajdúszoboszló adottságait, és a „csapat” építését is szem elõtt tartva.

Ennek szellemében szeretettel várunk minden (lélekben) fiatalt
Hajdúszoboszlóra 2008 szeptemberében!

Dr. Páll Dénes Dr. Csiky Botond
az MHT Ifjúsági Bizottságának elnöke a Fórum elnöke
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A Fórum elnöke:
Tudományos információ:

Dr. Csiky Botond
PTE ÁOK II. számú Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum
7624 Pécs, Pacsirta u. 1.
Tel.: 72/536067; Fax: 72/536070
E-mail: botond.csiky@gmail.com

Tudományos Bizottság:
Dr. Csiky Botond, PTE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika, elnök
Dr. Járai Zoltán, SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika
Dr. Légrády Péter, SZTE I. sz. Belgyógyászati Klinika
Dr. Páll Dénes, DEOEC I. sz. Belgyógyászati Klinika
Dr. Tislér András, SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika

A Fórum szervezõje:
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda
1051 Budapest, Nádor u. 36. Regisztráció: Veres Gabriella
Levélcím: 1443 Budapest, Pf.: 145. Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918
Szalma Márta E-mail: veres.gabriella@motesz.hu
Tel.: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918 Szállásinformáció: Szepesi Gizella
E-mail: szalma.marta@motesz.hu Tel.: 06 1 332-4556, Fax: 06 1 383-7918
Internet: http://www.motesz.hu E-mail: szallas@motesz.hu

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

A Fórum idõpontja: 2008. szeptember 12-14. 
Helyszíne: Hunguest Hotel Béke, Hajdúszoboszló, Mátyás király sétány 10.
Megnyitó: 2008. szeptember 12. (péntek) 14.00

Helyszíni regisztráció: 2008. szeptember 12. (péntek) 12.00 - 19.00
2008. szeptember 13. (szombat) 8.00 - 19.00
2008. szeptember 14. (vasárnap) 8.00 - 12.00

Fontosabb idõpontok: Absztrakt beküldési határidõ: 2008. július 31.
Kedvezményes részvételi díj, fizetési határidõ: 2008. július 31.
Részvétel lemondás határideje: 2008. augusztus 25.

REGISZTRÁCIÓS DÍJ

2008. július 31-ig befizetve: 8.000.- Ft 2008. augusztus 1. után: 10.000.- Ft

A regisztrációs díj tartalmazza a tudományos programon való részvételt, a programfüzetet,
nyitófogadást, kávészüneteket, névkitûzõt és a kiállítás látogatását és a kötelezõ adókat.
A Magyar Hypertonia Társaság által, a Fórumon való részvétel támogatására kiírt pályázatról
információ a Társaság honlapján található: www.hypertension.hu
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PÁLYÁZAT

A Magyar Hypertonia Társaság Elnökségének és Vezetõségének felhatalmazása
alapján pályázatot írunk ki a Fiatal Hypertonológusok IV. Fórumán való részvételre. 
A pályázat nyertesei térítésmentesen vehetnek részt a 2008. szeptember 12-
14. között Hajdúszoboszlón megrendezésre kerülõ Fórumon, mely a részvételi
díjra, a szállásra és az étkezésre vonatkozik. 
A támogatásra kerülõ pályázatok száma késõbb kerül meghatározásra, de a Tudományos
Bizottság által elfogadott absztraktok elsõ szerzõi abszolút elõnyt élveznek.  
Pályázni a mellékelt adatlap kitöltésével és legkésõbb 2008. május 30-ig történõ
visszaküldésével lehet. 
A pályázatokat az alábbi címre kell küldeni. 
Dr. Páll Dénes, az MHT Ifjúsági Bizottság elnöke 
Debreceni Egyetem OEC, I. sz. Belgyógyászati Klinika
4032 Debrecen Nagyerdei krt. 98. Pf.: 19.  
Fax: 06-52-414-951
E-mail: pall@internal.med.unideb.hu

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ

FÕTÉMÁK:
• Funkcionális és strukturális kisérkárosodás hypertoniában

Van-e jelentõsége a mikrocirkulációnak?
• Új vérnyomáscsökkentési lehetõségek
• A hypertonia és a „minor” kardiovaszkuláris rizikófaktorok
• Nõk hypertoniája és kardiovaszkuláris rizikója
• Hypertonia és krónikus vesebetegség
• A kardiális autonóm neuropathia és sensoros perifériás neuropathia, valamint

a hypertonia kapcsolata cukorbeteg és nem cukorbeteg állapotokban

Várjuk elõadások (8 perc + 2 perc vita) bejelentését a tudományos fõtémákhoz, elektronikus
formában.
Absztrakt beküldési határidõ: 2008. július 31.      E-mail cím: szalma.marta@motesz.hu
A beküldési határidõ után beérkezett absztraktokat a Szervezõ Bizottság
nem tudja figyelembe venni!

• Technikai lehetõségek: PC projector, Windows XP program. (Ha egyéb programot
kíván használni, a vetítés saját Notebook-ról lehetséges.)

• Video (VHS rendszer)
• Kérjük, az absztraktot számítógéppel szerkeszteni! 
• Több szerzõ esetén húzza alá az elõadó szerzõt.
• Betûnagyság: 12 pontos, Betûtípus: Times New Roman.
• Az absztrakt mérete: A/5 lap nagyság, minden margó szélessége: 1,5 cm. 
• Az absztrakt változatlan formában jelenik meg, ezért kérjük, hibátlan szöveget

adjon meg!



PROGAM TERVEZET

2008. szeptember 12. péntek

12.00 Regisztráció, ebéd, szabadprogram

13.45 Megnyitó

16.00 A cardialis autonóm és sensoros perifériás neuropathia, valamint a
hypertonia kapcsolata cukorbeteg és nem cukorbeteg állapotokban
A cardiális autonóm és a sensoros perifériás neuropathia gyakoribb vizsgálati
módszerei
Dr. Légrády Péter, Szeged
Az autonóm és sensoros neuropathia összefüggése az emelkedett
vérnyomásértékekkel régóta fennálló és frissen felfedezett 1-es típusú
diabeteses betegekben
Dr. Keresztes Katalin, Budapest
Az autonóm funkció és a 24 órás vérnyomásprofil közötti kapcsolat csökkent
glukóztoleranciában
Dr. Istenes Ildikó, Budapest
A carcialis autonóm és sensoros perifériás neuropathia 2-es típusú
cukorbeteg és nem cukorbeteg hypertoniásokban
Dr. Bajcsi Dóra, Szeged

17.00 Szabad elõadások, kerekasztal

18.00 Szünet

18.15 Szimpózium

19.30 Nyitófogadás

2008. szeptember 13. szombat

09.00 Szív-érrendszeri betegségek nõkben
Hypertonia nõkben
Dr. Csiky Botond, Pécs
Nõk cardiovascularis rizikója, hormonpótló kezelése
Dr. Sárszegi Zsolt, Pécs
Hormonpótlás és terhességi hypertonia kezelése a szülész-nõgyógyász
szemszögébõl
Dr. Varga Tamás, Pécs

10.00 Szimpózium

11.00 Szünet
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11.30 Újdonságok az antihipertenzív terápia területén
Renin antagonizmus – aliskiren
Dr. Páll Dénes, Debrecen
Aldoszteron receptor gátlás –eplerenon
Dr. Járai Zoltán, Budapest
Egyéb terápiás lehetõségek
Dr. Tislér András, Budapest

12.30 Ebédszünet, szabadprogram

16.00 A hypertonia és a „minor” kardiovaszkuláris rizikófaktorok
A hypertonia és a szívfrekvencia
Dr. Kiss Attila, Kecskemét
A hypertonia és a húgysav
Dr. Kováts László, Zalaegerszeg
A hypertonia és a microalbuminuria
Dr. Jenei Zoltán, Debrecen
A hypertonia és a CRP
Dr. Páll Dénes, Debrecen

17.15 A krónikus vesebetegség néhány cardiovascularis vonatkozása

Hypertonia és cardiovascularis rizikó krónikusan dializált betegekben
Terápiás vonatkozások
Dr. Wórum Endre, Kecskemét
A renalis anaemia, az erythropoetin kezelés és hypertonia kapcsolata
dializált és predializált betegekben
Dr. Ondrik Zoltán, Szeged
A proteinuria, mint szubklinikus célszervkárosodás hypertoniás betegekben
Dr. Ábrahám György, Szeged

18.15 Szünet

18.30 Szabad elõadások

20.00 Esti program
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2008. szeptember 14. vasárnap

09.00 Hypertonia és a mikrokeringés
A mikroerek funkcionális és strukturális elváltozása hypertoniában – ok vagy
következmény?
Dr. Farkas Katalin, Budapest
A vese mikrocirkulációjának változása hypertoniában
Dr. Kolossváry Endre, Budapest
Kisérkárosodás és a myocardium: amit nem lehet „stentelni”
Dr. Járai Zoltán, Budapest
Kezeletlen hypertoniás betegek cerebrovascularis rezervkapacitása
Ramiprillel történt vizsgálatok tanulságai
Dr. Molnár Sándor, Debrecen

10.30 Szünet

10.45 Tesztírás

11.30 A Fórum zárása

12.00 Ebéd, hazautazás
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SZÁLLÁS és HELYSZÍN

Megközelíthetõség: Budapestrõl a 3-as számú autópályán és a 35-ös számú
autópálya kiegészítõ szakaszon autóval mintegy 2 óra alatt érhetõ el a város.

• Hunguest Hotel Béke
4200 Hajdúszoboszló, Mátyás király sétány 10.

Elhelyezkedés: A szálloda a város zöldövezeti részén
fekszik. A közelben több szálloda, vendéglátó üzlet és
szórakozóhely üzemel. A város központja 10-15 perces
sétával érhetõ el. A pályaudvarról autóbusszal
megközelíthetõ. A buszok indulási idõpontja a vonatok
érkezéséhez igazodik.
Szobainformáció: Az 1998-ban felújított szálloda 
valamennyi szobája erkélyes, telefonnal, és mûholdas 
vételi lehetõséget is biztosító színes televízióval felszerelt.
Sport, fitnesz: Egy fedett és két nyitott úszómedence, szauna, szolárium. A szálloda
közelében tenisz- és bowlingpálya található.
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