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Tisztelt Kollégand, tisztelt Kolléga, kedves Baratunk!

A Magyar Hypertonia Tarsasag Ifjisagi Bizottsiga nevében
szeretettel meghivunk a hypertonia irant érdekl6dé minden
fiatal Kollégat a negyedik alkalommal megrendezésre
kertlé Fiatal Hypertonologusok Forumara. A reményeink
szerint hagyomannya nemesulé tudomanyos osszejovetel
helyszine a korabbi évek gyakorlatinak megfeleléen a remek kornyezeti
adottsagokkal rendelkezd, jol bevalt Hajduszoboszlo lesz.

A szakmai program Osszedllitasanal igyekeztiink a klasszikus témakorok
mellett id6szerd tudomanyos kérdéseket, és a mindennapi gyakorlat
szempontjabol fontos hatartertleti problémakat is a kongresszus musorara
tizni. A korabbi évek gyakorlatinak megfelel6en azonban a Forum célja nem
csupan tovabbképzés, hanem lehetGség biztositasa fiatal Kollegak szamara a
magasvérnyomas-betegséggel kapcsolatos sajait  kutatasi eredmények
bemutatdsara is. A tudomanyos eredmények prezentalasan tal j6 alkalom ez a
fiatalok eldadoi képességének csiszolasara, a kritikus szemlélet elsajatitasara,
tudomanyos vitakra és Gszinte, barati hangulatd megbeszélésekre is. Kértink
ezért minden fiatal  hypertonologust”, hogy tisztelie meg FOorumunkat sajat
tudomanyos eredményeinek bemutatasaval és aktiv részvételével.

Idén els6é alkalommal a Magyar Hypertonia Tarsasag palyazatot
hirdet a Forumon valo részvétel tamogatasara.

A Forum bevallott célja a hypertonia irant elkotelezett jovébeli kozosség
formalasa, Osszekovacsolasa. Ennek jegyében, immar hagyomanyainknak
megfelelGen, igyeksziink a végss program kialakitasa soran megfelels egyensulyt
kialakitani a szakmai, kozosségi és tarsasagi programok kozott, kihasznalva
Hajduszoboszl6 adottsagait, és a ,csapat” épitését is szem eldtt tartva.

Ennek szellemében szeretettel varunk minden (Iélekben) fiatalt
Hajduszoboszlora 2008 szeptemberében!

Dr. Pall Dénes Dr. Csiky Botond
az MHT Ifjusagi Bizottsiganak elnoke a Forum elnoke
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A Forum elnoke:
Tudomanyos informdcio:
Dr. Csiky Botond
PTE AOK II. szimu Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai Centrum
7624 Pécs, Pacsirta u. 1.
Tel.: 72/536067; Fax: 72/536070
E-mail: botond.csiky@gmail.com

Tudomanyos Bizottsag:
Dr. Csiky Botond, PTE AOK II. sz. Belgyogyaszati Klinika, elnok
Dr. Jarai Zoltan, SE AOK 1. sz. Belgyogyiszati Klinika
Dr. Légrady Péter, SZTE I. sz. Belgyogyaszati Klinika
Dr. Pall Dénes, DEOEC 1. sz. Belgyogyaszati Klinika
Dr. Tislér Andras, SE AOK 1. sz. Belgyogyaszati Klinika

A Forum szervezdije:
MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda

1051 Budapest, Nador u. 36. Regisztracio: Veres Gabriella
Levélcim: 1443 Budapest, Pf.: 145. Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918
Szalma Marta E-mail: veres.gabriella@motesz.hu
Tel.: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918  Szallasinformacio: Szepesi Gizella
E-mail: szalma.marta@motesz.hu Tel.: 06 1 332-4556, Fax: 06 1 383-7918
Internet: http://www.motesz.hu E-mail: szallas@motesz.hu

ALTALANOS INFORMACIOK

A Forum id6épontja: 2008. szeptember 12-14.
Helyszine: Hunguest Hotel Béke, Hajdiszoboszlo, Matyas kiraly sétany 10.
Megnyito: 2008. szeptember 12. (péntek) 14.00

Helyszini regisztracio:  2008. szeptember 12. (péntek) 12.00 - 19.00
2008. szeptember 13. (szombat) 8.00 - 19.00
2008. szeptember 14. (vasarnap) 8.00 - 12.00
Fontosabb idopontok: Absztrakt bekildési hataridé: 2008. julius 31.
Kedvezményes részvételi dij, fizetési hataridé:  2008. jalius 31.
Részvétel lemondas hatdrideje: 2008. augusztus 25.

REGISZTRACIOS DIJ

2008. julius 31-ig befizetve: 8.000.- Ft 2008. augusztus 1. utan: 10.000.- Ft

A regisztracios dij tartalmazza a tudomanyos programon valo részvételt, a programfiizetet,
nyitofogadast, kavésziineteket, névkitizat és a kidllitds latogatasat és a kotelezs adokat.

A Magyar Hypertonia Tarsasag altal, a Forumon valo részvétel timogatasara kiirt palyazatrol
informaci6 a Tarsasag honlapjan talalhatd: www.hypertension.hu
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PALYAZAT

A Magyar Hypertonia Tarsasag Elnokségének és VezetGségének felhatalmazasa
alapjan palyazatot irunk ki a Fiatal Hypertonologusok IV. Foruman valo részvételre.
A palyazat nyertesei téritésmentesen vehetnek részt a 2008. szeptember 12-
14. kozott Hajduszoboszlon megrendezésre kertilé Forumon, mely a részvételi
dijra, a szdlldsra és az étkezésre vonatkozik.

A tamogatasra keril6 palyazatok szama késobb kertil meghatarozasra, de a Tudomanyos
Bizottsag altal elfogadott absztraktok elsé szerz6i abszoltt elényt élveznek.

Palyazni a mellékelt adatlap kitoltésével és legkésSbb 2008. mdjus 30-ig torténd
visszakildésével lehet.

A palyazatokat az alabbi cimre kell kildeni.

Dr. Pall Dénes, az MHT Ifjusagi Bizottsag elndke

Debreceni Egyetem OEC, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika

4032 Debrecen Nagyerdei krt. 98. Pf.: 19.

Fax: 06-52-414-951

E-mail: pall@internal.med.unideb.hu

TUDOMANYOS INFORMACIO

FOTEMAK:

Funkcionalis és strukturalis kisérkarosodas hypertoniaban

Van-e jelentosége a mikrocirkulacionak?

Uj vérnyomascsokkentési lehetoségek

A hypertonia és a ,minor” kardiovaszkularis rizikofaktorok

NOk hypertoniaja és kardiovaszkularis rizikoja

Hypertonia és kronikus vesebetegség

A kardialis autonom neuropathia és sensoros periférias neuropathia, valamint
a hypertonia kapcsolata cukorbeteg és nem cukorbeteg allapotokban

Varjuk eloaddsok (8 perc + 2 perc vita) bejelentéset a tudomdnyos fotemdakboz, elektronikus
Jformaban.

Absztrakt bekiildesi batarido: 2008. julius 31.  E-mail cim: szalma.marta@motesz.hu

A

bekiildési batarido utdan beérkezett absztraktokat a Szervezo Bizottsdg

nem tudja figyelembe venni!

Technikai lehet6ségek: PC projector, Windows XP program. (Ha egyéb programot
kivan hasznalni, a vetités sajait Notebook-r6l lehetséges.)

Video (VHS rendszer)

e Kérjik, az absztraktot szamitogéppel szerkeszteni!

Tobb szerz6 esetén hizza ala az el6ado szerzot.

Betlinagysag: 12 pontos, Betttipus: Times New Roman.

Az absztrakt mérete: A/5 lap nagysag, minden margo szélessége: 1,5 cm.

Az absztrakt valtozatlan formaban jelenik meg, ezért kérjik, hibatlan szoveget
adjon meg!
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PROGAM TERVEZET

12.00
13.45
16.00

17.00
18.00
18.15
19.30

09.00

10.00
11.00

2008. szeptember 12. péntek
Regisztracio, ebéd, szabadprogram
Megnyito

A cardialis autonom és sensoros periférias neuropathia, valamint a
hypertonia kapcsolata cukorbeteg és nem cukorbeteg allapotokban
A cardidlis autonom és a sensoros periférias neuropathia gyakoribb vizsgalati
modszerei

Dr. Légrady Péter, Szeged

Az autoném eés sensoros mneuropathia Osszeftiggése az emelkedett
vernyomdseértékekkel régota fennallo és f[rissen felfedezett 1-es tipusi
diabeteses betegekben

Dr. Keresztes Katalin, Budapest

Az autonom funkcio és a 24 ords vérnyomdsprofil k6zotti kapcsolat csokkent
glukoztoleranciaban

Dr. Istenes Ildiko, Budapest

A carcialis autonom és sensoros periférias neuropathia 2-es tipusi
cukorbeteg és nem cukorbeteg hypertonidasokban

Dr. Bajcsi Dora, Szeged

Szabad el6adasok, kerekasztal
Sziinet
Szimpozium

Nyitofogadas

2008. szeptember 13. szombat

Sziv-érrendszeri betegségek ndkben

Hypertonia nokben

Dr. Csiky Botond, Pécs

Nok cardiovascularis rizikoja, hormonpotlo kezelése

Dr. Sarszegi Zsolt, Pécs

Hormonpotldas és terbességi hypertonia kezelése a sziilész-nogyogydsz
szemsz6gebol

Dr. Varga Tamas, Pécs

SzimpoOzium

Sziinet



12.30
16.00

17.15

18.15
18.30
20.00
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Ujdonsagok az antihipertenziv teripia teriiletén
Renin antagonizmus — aliskiren

Dr. Pall Dénes, Debrecen

Aldoszteron receptor gatlas —eplerenon

Dr. Jarai Zoltan, Budapest

Egyeb terapids lebetoségek

Dr. Tislér Andras, Budapest

Ebédsztinet, szabadprogram

A hypertonia és a ,minor” kardiovaszkularis rizikofaktorok
A hypertonia és a szivfrekvencia

Dr. Kiss Attila, Kecskemét

A hypertonia és a hugysav

Dr. Kovats Laszlo, Zalaegerszeg

A bypertonia és a microalbuminuria

Dr. Jenei Zoltan, Debrecen

A hypertonia és a CRP

Dr. Pall Dénes, Debrecen

A kronikus vesebetegség néhany cardiovascularis vonatkozasa

Hypertonia és cardiovascularis riziko kronikusan dializdalt betegekben
Terapids vonatkozdsok

Dr. Worum Endre, Kecskemét

A renalis anaemia, az erythropoetin kezelés eés hypertonia kapcsolata
dializalt és predializalt betegekben

Dr. Ondrik Zoltan, Szeged

A proteinuria, mint szubklinikus célszervkdrosoddas hypertonids betegekben
Dr. Abraham Gyorgy, Szeged

Sziinet
Szabad eloadasok

Esti program
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2008. szeptember 14. vasdrnap

09.00 Hypertonia és a mikrokeringés

10.30
10.45
11.30
12.00

A mikroerek funkciondlis és strukturalis elvaltozdasa hypertoniaban— ok vagy
kovetkezmeény?

Dr. Farkas Katalin, Budapest

Dr. Kolossvary Endre, Budapest

Kisérkarosodas és a myocardium: amit nem lebet , stentelni”

Dr. Jarai Zoltan, Budapest

Kezeletlen hypertonids betegek cerebrovascularis rezervkapacitasa
Ramiprillel tértént vizsgalatok tanulsagai

Dr. Molnar Sandor, Debrecen

Sziinet
Tesztiras
A Forum zarasa

Ebéd, hazautazas
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SZALLAS és HELYSZIN

Megkozelithetoség: Budapestr6l a 3-as szam autOpalydn €és a 35-0s szama
autopdlya kiegészits szakaszon autoval mintegy 2 6ra alatt érhetd el a varos.

e Hunguest Hotel Béke
4200 Hajduszoboszlo, Matyas kiraly sétany 10.

Elhelyezkedés: A szilloda a varos zoldovezeti részén
fekszik. A kozelben tobb szidlloda, vendéglato tzlet és
szorakozohely tizemel. A varos kozpontja 10-15 perces
sétival érhet6 el. A palyaudvarrdl autobusszal
megkozelithetd. A buszok induldsi id6pontja a vonatok
érkezéséhez igazodik.

Szobainformaci6: Az 1998-ban feldjitott szalloda
valamennyi szobdja erkélyes, telefonnal, és miholdas
vételi lehetSséget is biztositd szines televizioval felszerelt.
Sport, fitnesz: Egy fedett és két nyitott GszOmedence, szauna, szolarium. A szalloda
kozelében tenisz- €s bowlingpalya talalhato.




