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Nehéz is, konnyii is annak a dolga, aki a hipertonia betegség tiineteirdl akar irni. Roviden
fogalmazhat ugy, hogy nincs tiinete. Ha hosszabban akarunk a témarol beszélni, akar konyvet
is irhatunk rdla, mert se szeri, se szama a valtozatos panaszoknak, amelyek kapcsolatba
hozhatok a koérképpel.

A magas vérnyomas alattomos betegség, ezért is hivjak ,,néma gyilkos”-nak. Igen gyakran
eléfordul, hogy a teljesen panasz- és tiinetmentes betegnél véletlen vérnyomasmérés soran
deriil fény a hipertoniara. Sajnos sokszor megtorténik az ellenkezdje is: a szivinfarktus,
keringési elégtelenség, agyvérzés miatt korhdzba keriilt egyénnél dertil ki, hogy a hattérben
magas vérnyomas all. A betegek altal érzett kellemetlenségek, panaszok mar tobbnyire a
szovédmények, szervkarosodasok jelei. Tekintsiik at ezeket a nem jellegzetes tiineteket. (1.
tablazat)

I. tablazat
A hipertonia nem jellegzetes tiinetei lehetnek:

Idegrendszeri tiinetek keringési szervrendszer periférids érrendszeri
tiinetek ¢s a sziv tiinetei

fejfajas mellkasi fajdalom gyakori orrvérzés
szédiilés Iégszomj terhelésre labfajas
fiilzagas rendetlen szivdobogas mulo lataszavar
végtagiigyetlenség gyakori vizelés

bénulas

beszédzavar

izzadas, remegés

A leggyakrabban jelzett és legjellemzObbnek tartott tiinet a fejfajas, amely foleg tarkotajon,
fejteton jelentkezik és a beteg gyakran erre ébred. Ennek a hatterében is allhatnak azonban
egyéb reumatologiai, szemészeti, fiil- orr-gégészeti okok is, nem csupan a magas vérnyomas.
Az idegrendszeri tiinetek valamiképpen az agy keringésével fiiggenek 6ssze, tobbnyire
keringészavar kovetkezményei. A keringési szervrendszert érintd tiinetek a légszomyj, illetve
mellkasi fjdalom, melyek kezd6do szivelégtelenség, vagy koszoruér keringési zavar elsd
jelei lehetnek. A terhelésre jelentkezd also végtagi fajdalom érsziikiiletre utal. Mul6 lataszavar
jelezheti a szemfenéki erek keringészavarat, mig az orrvérzés hirtelen vérnyomas
emelkedéshez tarsulhat, de természetesen helyi okai is lehetnek.

A masodlagos (szervi betegséghez tarsuld) hipertonia formakhoz tartozo tiinetekrdl
olvashatunk a ,,Mit6l magas a vérnyomasom” cimi 6sszefoglaloban.

Ne feledjiik azonban, hogy a hipertdnia betegség diagnozisa a vérnyomasmérésen alapul és
nem a tlineteken. Az id6szakos vérnyomasellendrzés mindenkinek ajanlott, kiilondsen
azoknak, akik csaladjaban magasvérnyomas betegség eléfordul. A tiinetek jelentkezésekor
mar legtobbszor szervkarosodasok alakultak ki.




