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Tisztelt Doktorné/Doktor Ur!
Kedves Kollégdk!

»Az egészség nem minden, de az egészség nélkil minden semmi” — mondta a XIX. szdzadban
Arthur Schopenhauer német filozéfus. Manapsdg a XXI. szdzadban mar azt is tudjuk, hogy a
betegségek nem ,,csak Ugy hirtelen” alakulnak ki, hanem szdmos odavezet6 (rizikd)tényez6n
keresztiil keletkeznek, gyakran mindenféle veszélyeztetd tiinet nélkdil. llyen alattomos kérkép a
"néma gyilkos" néven elhiresilt, életfontossdgl szerveinket (agy, sziv, vese) fenyegetd
hypertonia is, mely hazank legelterjedtebb népbetegsége, mintegy 3-3,5 millié honfitarsunkat
érinti.

A gyogyité-megel6z0 tevékenység hatékonysaganak alapja a kérhdzban dolgozd szakorvosok és
rezidensek, illetve az Alapelldatdsban tevékenykedd kollégdk (orvosok és szakdolgozdk
egyarant!) egységes szakmai alapokon torténé gondolkoddsa, melyet megerdsitenek az
ismeretek napra készen tartasat el6segitd tovabbképzések. Ezzel a céllal jutottunk arra az
elhatdrozdasra, hogy a Magyar Hypertonia Tdrsasdg Elndkségének megtisztel6 tdmogatasat
élvezve az |. Belgydgyaszat-Kardioldgia Osztaly keretein belil mikéd6é Hypertonia Decentrum
hagyomanyteremtd céllal regiondlis tovabbképz8 Hypertonia Napot szervezzen Kecskeméten,
ezdltal is megkdnnyitend6 az elldtds kiil6nbdz8§ szervezeti szintjein dolgozék kozotti
egylttm(kodést tAmogatd szakmai kapcsolatok, baratsagok kialakulasat.

A hypertonidban mértékaddé véleményt formalé neves szakemberek dltal tartott, naprakész
ismereteket bemutaté tudomanyos el8adasokon tdl a rendezvény remek alkalmat kinal arra,
hogy akar formalis, akdr informdlis keretek kdz6tt megbeszélésre keriilhessenek a mindennapi
gyakorlatban kihivast jelentd kérdések.

Hazdnk vezetd hypertonoldgusai mellett a kongresszus aktiv résztvevdje lesz a Kecskeméten
kardioldgiai iskolat, igy a hypertonoldgia alapjait is megteremt8, ma mar nyugdijas Dr. Timar
Sandor FSorvos Ur is.

Nem titkolt célunk, hogy a Magyarorszagon rendezett elsé Hypertonia Kongresszus 25.
évforduldjan az 1993 dta sajndlatos médon mar eltdvozott neves hypertonoldgusokra torténd
megemlékezés kegyeletteljes légkére és a koézvetlen bardti hangulat is jellemezze az |I.
Kecskeméti Hirés Hypertonia Napot az els6 adventi gyertya meggyujtasat megel6z8 napon,
2018. december 1-jén.

Tisztelettel meghivjuk és szeretettel varjuk Kecskeméten!

Dr. Nagy Andras PhD
Osztdlyvezetd Fdorvos

Dr. Kiss Attila
Féorvos
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