Gyogyszerek és étrend-kiegészit6k egylttes alkalmazasa veszélyes lehet
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Amikor vénykoteles vagy vény nélkal vasarolhaté gyogyszereket kapunk/szedink, szamos esetben
el6fordulhat, hogy vitamint, asvanyi anyagot vagy egyéb étrend-kiegészit6t is fogyasztunk. Gondolt-e
mar arra barki, hogy mindezek egylittes alkalmazdsa veszélyekkel is jarhat?

Az amerikai gydgyszerhatdsdg, az FDA orvos szakért6je, Robert Mozersky szerint: , egyes étrend-
kiegészitGk fokozhatjdk, masok csokkenthetik a gyégyszerek hatasait”.

Egyes étrend-kiegészit6k megvaltoztathatjdk a gyodgyszerek felszivédasat, lebomldsat, kilirtilését,
ennek kdszonhetSen megvéltozik maga a gydgyszerhatds is. igy meg kellene véltoztatni a
gyogyszer/ek napi adagjat is, ami nyilvan 6nkényesen, orvosi konzultacid nélkil veszélyes lenne.
SzélsGséges esetben ez akdr az életet is veszélyeztetd tlinetekhez vezethet. Egy él6 példa: a HIV-
fert6zés okozta AIDS ellen alkalmazott gydgyszerek vagy egyes szivbetegségek, a depresszio és egyéb
betegségek gydgyszereinek hatasat csokkentheti az orbancfli, melynek készitményei az utdbbi
években igen népszerlvé valtak. Adott esetben sulyos mellékhatds, allapotromlas allhat be. Mas
példa: a warfarin (régi, kbzismert, vénykoteles véralvadasgatld), a Ginkgo biloba novény kivonata, az
aszpirin és az E-vitamin egyarant véralvaddsgatld hatdsu szerek. Ha valaki ezeket esetleg
rendszeresen egylttesen fogyasztja (pl. warfarint, mert orvosi el6iras és mellette multivitamin
részeként E-vitamint), sulyosabb esetben vérzés, esetleg vérzéses stroke is el6fordulhat.

Az étrend-kiegésziték — elsGsorban vitaminok, asvanyi anyagok, enzimek, névényi hatéanyagok,
aminosavak stb. — népszerlek, igen széles korben alkalmazzdk OGket vildgszerte. Az amerikai
Betegségellenérzé Hatdsag altal 2005-2008 kozott végzett nemzeti vizsgdlat kimutatta, hogy a
mintegy 72 millié (!) részt vevé amerikai kb. 34%-a fogyasztott valamilyen étrend-kiegészit6t
gyogyszerrel egylittesen.

Az emberek jelents része azért szedi az étrend-kiegészitGket, mert ezekkel prdbalja étkezését
egyensulyba hozni. Hangsulyozzuk, hogy az étrend-kiegészit6 fogyasztdsa NEM helyettesiti az
étkezést, az egészséges, valtozatos taplalkozast!

Sokan ugy vélik, hogy a ,természetes” anyagok, mondjuk névényi hatéanyagok vagy a halolaj nem
lehet drtalmas. Az FDA idézett szakértGje ezt mondja: ,Ami természetes eredetd, egydltaldan nem
biztos, hogy mindig artalmatlan is.” Pl. szamos testsulycsdokkentd készitményre mondjak, hogy
természetes, ndvényi eredeti, de a hatdanyagok bizony kdlcsonhatasba lIéphetnek az egyiitt szedett
gyogyszerekkel, és a fent emlitett veszélyek kénnyen eléfordulhatnak.

Gyermekkorban kilondsen veszélyes lehet a gydgyszerek és az étrend-kiegészit6ék egylittes
alkalmazasa. A szilSknek érdemes és fontos tudni, hogy a gyermeki szervezet lebontd



mechanizmusai nagyon egyediek, mas-mas életkorban mdsképpen, mas sebességgel miikodnek. Itt is
fennall a kélcsonhatasok veszélye!

Egy masik, teljesen életszer( példa: az étrend-kiegészit6k egy része kolcsonhatasba kerlilhet egy
m(itét kapcsdn (elGtt-alatt-utan) alkalmazott szerekkel (altatdk, nyugtatdk, izomlazitok stb.). Ezért
javasolt a m(tét ismert id6pontja el6tt kb. 2-3 héttel abbahagyni az étrendkiegésziték szedését, igy
elkeriilhet6k a kdros kdlcsonhatasok, a pulzus, a vérnyomas eltérései, az esetleges vérzésveszély.

Terhesség, szoptatas idején szedett étrend-kiegészitGkkel kapcsolatban mindig el6zetes egyeztetés
szlikséges a kezel6orvossal, haziorvossal!

Mit tesz az FDA, és mi a helyzet hazdnkban az étrend-kiegészitSkkel?

Az amerikai gydgyszerhatdsdg ismeri az étrend-kiegészit6ket gyartd és fogalmazé cégeket, a piacra
kerllé termékeket bejegyzi és elvégzi a mindség-ellendrzésiket is (vagyis, hogy nincsen benne
szennyezés, megfelel bizonyos minéségi kovetelményeknek, helyes szoveg van a cimkén stb.) Az
alkalmazassal kapcsolatos un. klinikai hatasossagot azonban nem vizsgaljak.

Nalunk az OETI (Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet) végzi az étrend-kiegésziték
bejegyzését, az un. notifikacidt, azonban itt minGség-ellen6rzés vagy hatasossdg-ellenérzés nem
torténik.

Amit érdemes mindig dtgondolni

Ha valaki gyogyszer(eke)t és étrend-kiegészitGket egyiittesen kivan, tervez szedni, érdemes néhany
dolgot atgondolni ennek megkezdése el6tt:

o Az orvosi rendel6be vigylk magunkkal a gydgyszerlista mellett az étrend-kiegészitk
felsoroldsat is, beleértve a napi dézisokat. Van, aki inkdbb egy szatyorba mindent bedob, és elviszi az
orvoshoz, ez kevésbé j6 megoldas...

o Ha megszokott napi gydgyszereink és mar ismert étrend-kiegészit6ink mellé szeretnénk egy
Ujat beilleszteni, ezt el6zetesen beszéljiik meg orvosunkkal.

o Az orvosnak emlitsiik meg azt is, ha egészségi allapotunkban valamilyen valtozas allt be, pl.
terhesség, szoptatds, barmely Ujabb betegség vagy miitét.



