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Evek 6ta megfigyelhetS praxisomban is, hogy betegeink vérnyomdasa nem csak a nap 24 éréjaban
mutat valtozast, hanem befolyasoljdk az évszakvaltasok is. Ez leginkabb az egyre meleged6 nyari
napokban nyilvanul meg.

Kdnikula és a vérnyomds

Kanikuldban az addig joél bedllitott betegek vérnyomasa is alacsonyabbd vdlhat. Ennek oka, hogy a
koérnyezeti magasabb hémérséklet hatasara kitagulnak az erek, ami a vérnyomas csokkenéséhez
vezethet. ljedelmet okoz ez betegnek, hozzatartozénak. Félelemre semmi ok, prébaljuk helyesen
értelmezni a vdltozdsokat! A dont6 tényez6 az, okoz-e barmi panaszt az alacsonyabb
vérnyomasérték. Amennyiben a 100 Hgmm kordli szisztolés vérnyomasérték nem okoz szédilést,
fejfajast, latdszavart, mellkasi panaszt, fulladast, nem igényel valtoztatast a beallitott kezelés.
Amennyiben az emlitett tliinetek jelentkeznek, megfontolandd a gyégyszeradagok csdkkentése, de
nem hirtelen elhagydsa! Gyégyszereink — mivel a magasvérnyomas-betegség legtobbszor nem egy
okra vezethet§ vissza, tobb tényezd hatdsara alakul ki (multifaktoriadlis betegség!) — szamos okot
befolydsolnak, leginkdbb gatld hatassal. Ha hirtelen marad el a gydgyszerhatds a szervezetben, a
gatld hatasok megsziinnek, egy tulprogramozott ellenszabalyozas jelenhet meg, és ez a vérnyomas
hirtelen, kiszamithatatlan emelkedéséhez vezethet. Ez az Ugynevezett visszacsapasi reakcid. Ez mar
valdban veszélyt jelent! Az is tény, hogy a mai modern vérnyomdscsokkentd gydgyszereink szamos
mas jotékony hatédssal is rendelkeznek. Ervédelmet, vese-, szivvédelmet jelentenek, szamos
érkatasztrofa megel6zését biztositjak. Kar lenne nélkiilozni ezeket a jétékony hatdsokat!

Csékkenteni, de mit és hogyan

Javasolt lehet tehat a gyodgyszeradagok atmeneti csokkentése, felezése, tobb gydgyszer szedése
esetén lehetGség szerint IépcsGzetesen, egy-egy gyogyszernél alkalmazva.

Hogy melyik legyen az elsG, az fligg a tarsuld egyéb betegségektbl, mar meglévd szovédményektdl.
Beszélje meg kezelGorvosaval!

llyen esetben természetesen nagyobb a beteg felelGssége is, hiszen a valtozasok nyomon kovetésére
az egyéni, rendszeres Onellendrzés a megfelel6 megoldas. Mindez kicsit hasonlit a cukorbetegek
onellendrzése folyaman kialakitott kezelésvaltoztatasokhoz, az inzulinadagok kisebb mddositasahoz.
Vagyis a betegségét jol ismerd, a kezelést elfogadd, megért6 betegek esetében mikodhet ez a
metodika jol.



Elegendé folyadék fogyasztdsa védi a szivet és a vesét

A nydri melegben kiiléndsen fontos, hogy eleget igyunk. A szomjazas, a folyadékvesztés csokkenti a
keringd vér térfogatat, ami szintén alacsonyabb vérnyomast okozhat.

Feltételezhetd, hogy a jotékony hatdsu gydgyszereink a gatlé hatdsok révén csokkentik a szervezet
védekez6 mechanizmusait, reakciokészségét. Ez a csokkent vdlaszkészség szintén eredményezheti a
vérnyomads csokkenését, ezért fontos a megfelel6 folyadékfogyasztas megtartdsa. Sajnos korosabb
betegeink szomjusdgérzete eleve csokkent. Nem azért kell folyadékot inni, mert szomjas az ember,
hanem mert a szervezet szamara elengedhetetlen a folyadékpétlas. Nagy nydri melegben akar 3
literre is n6het a folyadékigény! Javaslom, tessék szem el6tt tartani a kimért folyadékot, és a nap
folyaman szomjlsag nélkil is elfogyasztani az elGirt, megszabott mennyiséget! A folyadékhiany a
vérnyomasvaltozason tul nehézkessé teszi a keringést, ,srlbb” vért kell dramoltatni az erekben,
novekszik a sziv terhelése, gyengilhet a vérpumpa m(ikodése, ritmuszavarok provokalddhatnak.

Tartdsan tul kevés folyadék fogyasztasa rontja a vesék vizeletkivalasztd képességét is, méreganyagok
halmozddhatnak fel a szervezetben

Ha vizhajté tablettat (is) szed, konzultdljon kezelGorvosaval mind a folyadékpodtlasrdl, mind a
szervezet kalium-, natrium- egyensulydnak meg6rzési maodjairdl.

Egyénfiiggb hatdsok

Természetesen a nyarral, a meleggel nem minden betegben lesz alacsonyabb a vérnyomas.
Taldlkozhatunk olyanokkal is, akiknek éppen emelkedik a vérnyomasa, s6t a szerencséseknek szinte
semmi valtozdst nem okoz a meleg id6. A valtozas paciensfiiggs, de érdemes megfigyelni, ki melyik
csoportba tartozik, hiszen ennek megfelel6en igazithatjuk, alakithatjuk a kezelést.

Amire még figyelni érdemes

A hdhatdson tul nem feledkezhetiink meg a napfény ultraibolya sugdrzdsa altal okozott
karosoddasokrél sem. A karos sugarzas bérkarositd, esetleges bérdaganatot provokald hatdsat tartsuk
szem el6tt, ovjuk bériinket! Emellett a szedett vérnyomascsokkentének fényérzékenyitd hatdsa is
lehet. Itt szintén legtdbbszor egyéni koéros reakciordl van szo, de legylnk vele tisztaban. Még
dvatosabban napflird6zziink!

Visszatérg, szezondlis figyelmeztetés, hogy felheviilt testtel ne ugorjunk a hideg vizbe, fokozatosan
meriljliink a hisité habokba. A magas vérnyomdsu, gyogyszert szed6 ember veszélyeztetettsége
ilyenkor is nagyobb.

Nydron egyes fert6zések gyakrabban fordulnak eld, féként virusfert6zésbél ered6 hanydssal, has-
menéssel jard korképekrél van szé. Kisebb szamban bakteridlis fert6zések, ételmérgezések is
jelentkezhetnek. Ezek az allapotok is a folyadékegyensuly felboruldsaval jarnak, ezaltal alacsony
vérnyomast is okozhatnak. Itt még hangsulyosabb a folyadékpétlas eréltetése! A hipertdnids beteg
ismét veszélyeztetettebb!



Masik gyakori fert6zéscsoport a léguti betegségek. Ovatosan banjunk a légkondicionaldssal! Akar
lakdsban, akar gépkocsiban a tulzott h(ités Iéguti betegséget indithat. Javasolhatd, hogy a kdrnyezeti
hémérséklethez viszonyitottan 4-5 fokkal csokkentsiik csak a hd&fokot, majd fokozatosan htsik
koérnyezetlinket az optimalis szintre. Ne feledkezziink meg a készlilékek karbantartasardl sem, hiszen
benniik egyes baktériumok el&szeretettel telepszenek meg, majd szérédva specidlis fert6zéseket
okozhatnak.

Kirdnduldsok alkalmaval fokozottan Ugyeljlink a rovarcsipések elkeriilésére is. A méhek, darazsak,
szunyogok, pdkok csipése, marasa allergias reakcioét valthat ki, helyi gyulladast okozhat. A vérnyomas-
problémadkkal kiizd6k esetében fokozottabb reakcidk varhaték.

Nem feledkezhetiink meg a kullancsok 3ltal terjesztett betegségekrdl sem. A virusos agyhdrtya-,
agyvelGgyulladas kivédésére véddoltas szerezhets be (igaz, erre mar a tavasszal gondolni kelll), de a
megel6zés lenne a legfontosabb. Az egyre gyakoribbd valé Lyme-kérra nincs véddoltds, csak a
kullancs-csipés megelGzése a megoldas, leginkdbb kilonféle kullancselriaszté készitményekkel.
Amennyiben mégis fert6zott kullancs okozott csipést, megfelel6 antibiotikus kezeléssel gyogyithaté a
betegség, s a rettegett kronikus kérformdk elkertilheték. Ehhez azonban ismerni kell a betegség
tlneteit!

A leselkedd veszélyek ellenére kell§ korultekintéssel és fokozott 6nvédelemmel, 6nkontrollal [dssuk
meg a nyar szép oldalat is! A pihenés, a szérakozds, a baratokkal, csaladdal eltoltott 6rdk, napok
sziikségesek a feltolt6déshez, a lelki békénk megteremtéséhez. A j6 vérnyomdsértékek eléréséhez és
megtartasdhoz a pszichés egyensulyi allapot legaldbb olyan fontos, mint a leghatasosabb pirula.

Haszndljuk tehat ezt a gydégymaddot is, hiszen az ég kékje, a fl zoldje és a madarak csicsergése
megilleti a hipertdonias embert is.



