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A kalium alapvet6 fontossagu asvanyi anyag a szervezetlinkben. A kalium és natrium kdzétt vannak
hasonldsagok és kiilonbségek. Utdbbira példa, hogy mig a natriumtartalmu konyhasdban dus étrend
a magas vérnyomas kialakuldsaban és fenntartasaban alapvet6 szerepet jatszik, ezzel szemben a
kaliumban gazdag étrend jétékony hatdsu. Ezek alapjan felvetédik a konyhasé élelmiszerekben vald
altaldnos helyettesitése kaliumtartalmu sdval. Az eddigi ilyesfajta tudomanyos prébdlkozdsok adatai
azonban nem olyan meggy6z6k, hogy ez altaldnosan javasolhaté lenne.

Kielégit6 étkezés mellett elégtelen fogyasztasbdl ered6é kaliumhidany nem fordul el6. Meg kell
azonban jegyezni, hogy olyan egyéb asvanyi anyagokbdl, mint a kalcium, vas vagy jéd a szokdsos
étkezés mellett is el6fordulhat hianyallapot. A zoldségek és gylimolcsok kilénésen sok kaliumot
tartalmaznak (legtébbet a zold névények, dinnye, paradicsom, narancs és a banan). Betegeken
gyakorta fordul el6 kéros leadasbdl szarmazéd kaliumhiany. Ez elsGsorban sulyos hanyas és/vagy
hasmenés vagy a vesén keresztili fokozott kivalasztas miatt j6het létre.

Az alacsony kaliumszint, a hipokalémia

A kalium és natrium kozotti hasonldsag, hogy hasmenés vagy szokdsos vizhajték hasznalata estén a
két ion fokozott vesztése egylittesen fordulhat el6, bar vizhajté mellett natriumhiany ritkan alakul ki,
mig a kaliumhiany gyakrabban. A vesén keresztili fokozott kdlium kivalasztasnak vannak olyan,
bizonyos hormondlis, illetve vesebetegségek miatt kialakulé formai, melyek sordn natriumhiany nem
Iép fel, csak kalium-hiany.

A kalium vérszintjének mérsékelt csokkenése sokszor tlnetmentes. Mivel a kalium az
izommUkoddéshez alapvetéen fontos, kifejezettebb hidanya gyakorta jar izomgyengeséggel, amelyet
izomgorcs és izomfajdalom kisérhet. A szivizomzat is érzékeny a kalium-hidnyra, de ez nem
szivgyengeség formdjaban nyilvdnul meg, hanem ingerképzési és vezetési zavarokban. Ennek jelei
sulyos esetben az EKG-n is arulkoddk. A legveszélyesebb szovédmény a ritmuszavarokra valo fokozott
hajlam, ami akar életveszélyes is lehet. A bélfali izomsejtek gyengesége székrekedéssel és hasi
fajdalommal jar. A kdlium a vese megfelel6 m(ikodéséhez is fontos, ezért az alacsony kaliumszint nem
megfelel§ vizeletkoncentrdlé képességhez és fokozott vizelet elvalasztashoz vezethet, ami kilonésen
éjszaka lehet feltling, zavaro.

A hormonalis eredetd kaliumhiany

A kdliumhiany leggyakoribb hormonalis oka a mellékvese egyik hormonjanak, az aldoszteronnak a
fokozott elvdlasztasa. Az aldoszteron elsédleges feladata a konyhasd megtartdsa a szervezetben a
vese natriumkivdlasztasanak csokkentése révén. Ez a torzsfejlédés soran nagyon fontos volt és
szdmos népcsoportndl ma is az. A vese ioncserél6 mechanizmusa miatt a natrium fokozott



visszaszivasa a kdlium fokozott kivalasztdodasaval jar. A natrium felhalmozdddasa a szervezetben a
vérnyomast emeli. Ezért ha az aldoszteron tultermelése mellékvese-betegség - és nem egyéb
hormondlis szabdlyozdsi zavar - kovetkeztében alakul ki, mindig magas vérnyomassal tarsul. Az
aldoszteron tultermelése a hipertdonias betegek legalabb néhany szazalékat érintheti, de egyes
vizsgalatok szerint ennek gyakorisaga akar a tiz szazalékot is meghaladhatja. Ennek a betegségnek
jellegzetessége, hogy a szokasos vérnyomascsokkent6kre nem reagal megfelel6en, de érdekes
maddon a kdlium alacsony vérszintje csak az esetek kevesebb mint felében mutathatd ki, mivel a
szervezet egészségre torekvé mechanizmusai igyekeznek az aldoszteron kdros dominanciajat
ellensulyozni. Ha az aldoszteron tultermelése a mellékvese betegségének a kévetkezménye, ennek
hatterében az esetek kozel felében daganat all. Bar ezek gyakorlatilag mindig jéindulatiak, mtéti
eltdvolitasuk indokolt. Ha daganat nem mutathaté ki, egy ritkan alkalmazott vizhajtd, spironolakton
adasa szikséges, amely ellensilyozza az aldoszteron hatdsat, csokkentve a vérnyomast és emelve a
kaliumszintet. A spironolakton egyéb eredetdi, szokdsos vérnyomas-csdkkentékre nem reagalé magas
vérnyomas esetén is hatdsos lehet. Egyes, nem gyakori vesebetegségekben a mellékvese
aldoszterontultermelése nem annak betegsége, hanem az egyik szabalyozé hormonjanak, a vesében
képz6d6 reninnek a fokozott elvalasztasa kovetkeztében jon létre.

Egy masik mellékvesehormon, a kortizol tdltermelése is jarhat alacsony kaliumszinttel és
hipertdniaval, de ez a betegség sokkal ritkabb és egyéb tlinetekkel is kisért (anyagcsere, bdr,
mozgasszervi, idegrendszeri stb.).

A vizhajtok okozta kaliumhidny és egyéb ionzavarok

A vizhajték alapvet6en fontos gyogyszereink, melyeket gyakorta hasznalunk
vérnyomascsokkentGként, altaldban kombinacidban mds szerrel, szerekkel. Egyéni érzékenység és
nagyobb adagok mellett az altaldban alkalmazott vizhajtdk (a tiazid csoportba tartozok, illetve a
furosemid), mint fentebb emlitettiik, a kaliumszintet kérosan csokkenthetik. Ezért alkalmazasuk
esetén a vér kdliumszintjét, masik két ionnal, a natriuméval és kalciuméval egyiitt ellenérizni kell. Ha
a kalium alacsony, torekedni kell a normalizaldsara. Ennek leggyakoribb és legbiztosabb mddja a
kalium tablettdban vald poétldsa. Egyéni érzékenységtdl fligg, hogy valaki a szedett vizhajtdo mellé
feltétleniil igényel-e rendszeres kdliumpétlast. Ha a kdliumhidany a kilon pétlas ellenére is fenndll,
tovabbi vizsgalatok sziikségesek, elsGsorban az aldoszteron tultermelés és a vese betegsége
irdnydban. Kalénosen arulkodd lehet ezekre a betegségekre, ha a tablettdval megfeleléen nem
korrigalhatd kaliumhiany vizhajté szedése nélkiil jelentkezik.

A vizhajték csdkkenthetik a natriumszintet is, mig a tiazid csoportba tartozo szerek ritkan ugyan, de a
kalciumszint kéros emelkedését valthatjak ki. Utdbbi esetben endokrinoldgiai vizsgalatra van szikség,
mert mellékpajzsmirigy-tulmdakodés allhat a hattérben, ami a vér és vizelet kalciumszintje mellett a
vérnyomast is emeli.

A kérosan emelkedett kaliumszint, a hiperkalémia

A kalium szintje vészesen meg is emelkedhet. Ez leggyakrabban a vese miikddésének kéros
csokkenése miatt kovetkezik be. Ennek hatterében altalaban idilt vesebetegség all, de a vészes
kaliumemelkedés sokszor olyan egyéb tarsuld tényezék révén tdmad, mint a kiszaradas (példaul
hasmenés) vagy a vesére artalmas gydgyszerek alkalmazasa (példaul nem szteroid gyulladasgatlok,
fajdalomcsillapitok vagy rontgen-kontrasztanyag). El6fordulhat bizonyos vérnyomascsokkenték vagy



a fent emlitett spironolakton hatdsdra is, egyéni érzékenységtdl fliggben, kilondsen az el§z6ekben
emlitett egyéb okok tdrsuldsa esetén. A mellékvese elégtelensége kovetkeztében kialakuld alacsony
aldoszteronszint is jarhat magas kaliumértékkel, de erre az alacsony és nem a magas vérnyomas a
jellemz6.

A magas kaliumszint — egyéntdl fligg6 kiiszobérték felett — izomgyengeséggel és a sziv ingerképzési és
vezetési zavardval jarhat, csakugy, mint az alacsony szint. Ha értéke kulondsen magas és/vagy
tlneteket okoz (példdul az EKG-n), stirgésségi orvosi ellatas szlikséges.

Osszefoglalds, gyakorlati tanacsok

. A natriummal szemben a kdlium vérnyomascsokkenté hatdsu.
o A bGséges z6ldség- és gylimolcsfogyasztas a kaliumszintet is emeli, ami — kevés, elsésorban a

vesét érint6 betegségtdl eltekintve — egészséges.

. A vérnyomascsokkent6k alkalmazasa esetén az ionok kozdl a ndtrium-, kalium- és
kalciumszint ellenGrzése tanacsos, kdéros értékiik tovabbi — példdul endokrinoldgiai, nefroldgiai -
vizsgalatokat javallhat.

o A magas és alacsony kaliumszint egyarant izomgyengeséget és a sziv ingerképzési és vezetési
zavarait okozhatja.

. Kiszaradassal jardé betegség vagy a fenti tlinetek esetén siirg6sségi ionellen6rzés indokolt.
o Lehet, hogy a vizhajté mellé gyogyszeres kalium-pétlas rendszeresen sziikséges.
o A spironolakton egy kildnleges vizhajtd, amely a kaliumszintet nem csékkenti, hanem emeli.

Alkalmazdsa bizonyos betegségekben — példaul mas szerre nem megfelel6en reagald hiperténia -
els6rendd fontossagu. A kaliumszint ellenérzése ilyenkor azonban kilénésen lényeges.



