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K6sz6nté a Magyar Hypertonia Tarsasag
30. kongresszusara

Tortdk, rozsdk, égo gyertydk,

s néhdny szivb6l jovd kivansdg.
Ha elmultdl mdr ennyi meg ennyi,
nem kell azt ugy a szivedre venni.
Boldog sziiletésnapot!

Adamis Anna: Szliletésnapodra (Presser Gdbor-Adamis Anna: Harminc éves vagyok)

Tisztelt Kollégandk és Kollégak, kedves meghivott vendégeink és barataink!

Harminc évesek lettlink. Alkalom és lehet8ség ez arra, hogy visszatekintsiink és
emlékezziink az elmdlt harom évtizedre.

Az els§ Magyar Hypertonia Symposiumot 1991-ben Dr. Torok Eszter, Dr. de Chatel

Rudolf és Dr. Farsang Csaba szervezte az Eurdpai Hypertonia Tarsasag (ESH) Mildndban
tartott kongresszusanak satellita rendezvényeként. Ezen a kongresszuson az a tény, hogy
tobb mint 400 magyar résztvevd volt, mdr jelezte a téma iranti nagy hazai érdeklddést.
Itt emeljuk ki, Dr. lllyés Miklés vitathatatlan érdemeit, hiszen 6 szervezte meg 1991-ben az
I. és 1992-ben a Il. ABPM szimpdziumot és alapvetd szerepet jatszott az ambuldns
vérnyomdasmonitorozas hazai elterjesztésében, a MEDITECH Kft. alapitdjaként az elsé
magyar ambulans vérnyomasmonitor, a MEDITECH ABPM 1 kifejlesztésében.

Az 1992-es szimpdziumon tobb, mint 100 résztvevd jelenlétében Dr. Nagy Laszl6 féorvos
Ur javasolta a Magyar Hypertonia Tarsasdg megalapitasat. Javaslata osztatlan sikert aratott,
ezért a kdvetkez6 évben, az 1993-ban dsszehivott tudomanyos kongresszuson megalakult a
Magyar Hypertonia Tarsasag (MHT). A Térsasag célul tlzte ki, hogy 0sztondzze és
kordinalja a szakmai és tudomanyos munkat a hypertonia teriletén, valamint fejlessze a
hazai, az eurdpai, valamint a vildg minden részére kiterjedd, nemzetkdzi kapcsolatokat és
aktivan hozzajaruljon a hypertonids betegek ellatasanak javitasdhoz. Ezen célok a
harmincéves MHT tevékenységének valtozatlanul a Iényegét jelentik.

Az MHT taglétszama a kezdeti 120-rdl gyorsan névekedett, igy a 2007. év végére az
MHT-nek kdzel 1600 tagja volt. Tdmogattuk és tamogatjuk a magyar kutatdsi eredmények
megismerését hazai és kiilféldi férumokon. Az MHT kiemelkedd feladatava valt a
hypertonologia teriiletén a magas szintli hazai képzés, szakképzés és tovabbképzés
tamogatdsa. Bekapcsolddtunk az eurdpai és nemzetkdzi hypertonia tarsasagok életébe. A
tovdbbképzések szervezésével, a feltétel- és a vizsgarendszer meghatdrozdsdval,
elésegitettiik és eldsegitjiik a mara mar hivatalosan elismert hazai, valamint a nemzetkd&zi
akkreditacidju eurdpai hypertonologus képesités megszerzését.
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Megszerveztiik és szakmailag elismertiik a hypertonia ellaté helyeket. Szamos, a
hypertonia tudomany egy-egy specidlis tertiiletével foglalkozé munkacsoportot szerveztiink.
Tevékenységiink elismeréseként az Eurdpai Hypertonia Tarsasag hazankban is akkredittalt
hat ellatéhelyet, mint ,,Hypertension Excellent Center’’-t.

Szdmos kilfoldi szaktekintélyt a tarsasag tiszteletbeli tagjava fogadtunk. A kiemelkedd
tarsasagi munka elismerésére megalapitottuk a ,,Torok Eszter”, a ,,Marosvari Miklés” és a
,,Kiss Istvan” dijakat. Kongresszusunkra rendszeresen meghivott kulféldi (portugdl, olasz,
német, horvat, szlovdk, roman és szerb) kollégak nagy crommel ldtogatnak el hozzank.
Kiilén kiemeljiik a Portugdl Hypertonia Tarsasaggal 2008 6ta rendszeresen, utébbi években
két alkalommal, a Horvat Hypertonia Tdrsasaggal és a Szlovdk Hypertonia Tdrsasaggal
évente szervezett kdz0s szimpdziumainkat.

F4jo szivvel, ugyanakkor nagy tisztelettel emlékeziink Tarsasagunk két volt elndkére,
akik sajnos mar nem johetnek el a jubileumi kongresszusra. De Chatel Rudolf és Kiss Istvan
professzorok lelkesedése, a hypertonia tudomdny iranti elktelezettségiik és a Tarsasag
érdekében végzett eléviilhetetlen munkajuk példaképként szolgalnak mindannyiunknak.

Tarsasagunk aktiv tevékenységgel, illetve elvi, szakmai tdmogatassal részt vett és ma is
részt vesz kiilénb6zd szakmai — tudomdnyos programokban. Ki kell emelniink ezek koziil
néhany nagyon sikeres programot, igy a Vildagbank tamogatdsdval megszervezett
»Effective Control of Hypertension (ECHP)” projekt’-et, a ,,Guideline And Practice
(GAP)"+, a ,,Hypertonia Idéskorban és Diabetes (HID)"-t, a ,,Tartsa J6 Karban (TJK)"-t.

Osszefogva az egészségipar elkdtelezett szerepl@ivel Gjabb és Gjabb nagyszabdst
projektekbe kezdhettiink. Az ,,Eljen 140/90 Hgmm alatt” elnevezés(i program hozzajarult
ahhoz, hogy 2007-ben a regisztrdlt hypertonids betegek 44,2%a elérte a (az akkori)
célértéket (<140/90 Hgmm). Az ,,ERV program”, melyben hypertonids betegek kérében
az alsévégtagi tlinetmentes periféridas érszlkilet sz(ir@vizsgalata tortént felhivta a
figyelmet a tilinetmentes szervkarosodds prognosztikai jelentéségére. A Hypertonia
Regiszter, majd a Hiperténia Regiszter 2018-2023, valamint az ABPM Regiszter a rendelGi
és a rendeldn kiviili vérnyomdasmeérés rutinszert alkalmazasanak fontossagat tamasztja ala
egész orszagra terjedd adatgy(ijtés révén. Mikor ezeket a sorokat irjuk mar tébb, mint
4 millié rendel8i vérnyomds és 24 ezer ABPM adat all rendelkezésiinkre, amelyek
tudomdnyos feldolgozdsa révén pontos képet kaphatunk a hazai hypertonia ellatds
eredményeirdl és feladatairdl. A betegek otthoni vérnyomasmérésének segitésére
hozzajarultunk a Kardio Naplé és a Habita applikacidk kifejlesztéséhez.

A Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszékével kozdsen inditott ,,PROJEKT program”
célkitlizése a megfeleld vérnyomdskontroll ardnyanak javitasa. Szakmai tdmogatdssal részt
vettlink a ,,Kardiometabolikus programban”, a ,,Kistérségi Egészségiigyi programban”, és
a ,,N6k Kardiovaszkularis rizikéja” programban, illetve a ,,Gyégyszerészi Gondozas
Hypertonia programjaban”.
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A Magyar Nephrologiai Tarsasdggal k6z6sen szerkesztett tudomanyos folydiratunk, a
Hypertonia és Nephrologia évente hat alkalommal jelenik meg. Hiszlink a betegedukacid
fontossagdban, ezért tdmogatjuk a betegeknek sz4l6 Hipertoénia lap megjelenését.
Aktivan fejlesztettiik az Intellimed Kft-vel k6z6sen honlapunkat, amely immar otthont ad
a betegeknek szdl6 ismeretterjeszt oldalnak is, akdrcsak a kollégak szamdra mikodtetett
online tovabbképzési feliiletnek.

Térsasagunk szakmai munkajat alapvetSen segitette és segiti az egészségipar: a
gyogyszer- és mliszergyartdk szervezési és anyagi tamogatdsa.

Nekik ezuton is kdszonetet mondunk.

A 30. jubileumi kongresszusunkra rendkiviil gazdag programmal és sok meglepetéssel
készillink. A technikai szervezésben segitséget ismét a jol bevalt Expert Quality nyuijt.
Bizton allithatjuk, hogy a kongresszus a szakmai képzés mellett igazi (innepi esemény lesz,
amelyre szeretettel vérjuk Ondket a megszokott helyszinen, az 8szi Balaton partjan,
Siéfokon.

2023. marcius 15.

Farsang Csaba Jarai Zoltan
az MHT 30. kongresszusanak elnéke az MHT elndke
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A kongresszus elnéke:

Prof. Dr. Farsang Csaba
Dél-budai Centrumkdrhdz — Szent Imre Egyetemi Oktatdkorhdz, Budapest
E-mail: hunghyp@t-online.hu

A kongresszus titkara:

Prof. Dr. Jarai Zoltan
Dél-budai Centrumkdrhdz — Szent Imre Egyetemi Oktatdkorhdz, Budapest
E-mail: kardiologia@szentimrekorhaz.hu

Tudomanyos Bizottsag:

Elnék: Prof. Dr. Koller Akos

Tagok: Dr. Cseprekal Orsolya Prof. Dr. Kovacs Tibor Prof. Dr. Tislér Andras
Dr. Farkas Katalin Dr. Légrady Péter Prof. Dr. Varbiré Szabolcs
Prof. Dr. Harangi Mariann Prof. Dr. Rosivall Laszl6

AKKREDITACIO
A rendezvény PTE AOK/2023.11/00045 kédszdmon 50 pontra akkreditdlt szabadon
vdlasztott egyetemi tanfolyam, melyet tesztirds zar. A részvételrdl a helyszinen
igazolast adunk ki. Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként
elszdmolhatd:

BELGYOGYASZAT ENDOKRINOLOGIA ES ANYAGCSERE-BETEGSEGEK ~ HIPERTONOLOGIA LICENCVIZSGAHOZ
BELGYOGYASZATI ANGIOLOGIA FOGLALKOZAS-ORVOSTAN (UZEMORVOSTAN) KARDIOLOGIA

CSECSEMO ES GYERMEK KARDIOLOGIA ~ GERIATRIA NEPHROLOGIA

CSECSEMO ES GYERMEKGYOGYASZAT GERONTOLOGIA SPORTORVOSTAN

DIABETOLOGUS HAZIORVOSTAN SZULESZET-NOGYOGYASZAT

SZEMESZET

Szakdolgozdk: a 63/2011. (XI.29.) NEFMI rendelet 2. sz. melléklete alapjan a rendezvényen
vald részvételért kreditpontot kapnak.
(Az igazolas kidllitdsdhoz szlikséges a nyilvantartasi szam.)

A kongresszus szervezdje:

EXPERT 1052 Budapest, Kigyd u. 4-6.
QUALITY Te: 06 1311-6687

Kongresszusi és

Utarasi roda - Internet: http://www.eqcongress.hu

Szervezd: Regisztracio és szallasinformacio:
Szalma Marta Veres Gabriella
Tel: 06 13116687 Tel: 06 13116687
E-mail: szalma@eqcongress.hu E-mail: veres@eqcongress.hu
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A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG
VEZETOSEGE

Prof. Dr. Abraham Gyérgy
Vidéki titkdr

Dr. Adam Agnes

Dr. Alf6ldi Sandor

Dr. Ambrus Csaba

Dr. Barna Istvan

Dr. Benczur Béla

Dr. Cseprekal Orsolya
Budapesti titkdr

Dr. Csiky Botond

Dr. Dolgos Szilveszter

Dr. Farkas Katalin

Prof. Dr. Farsang Csaba
Orékos tiszteletbeli elnék
Dr. Fejes Imola

Dr. Finta Ervin

Jegyz6

Prof. Dr. Harangi Mariann
Dr. Herczeg Béla

Prof. Dr. Jarai Zoltan
EIn6k

Dr. Jenei Zoltan

Prof. Dr. Kékes Ede
Tiszteletbeli vezet8ségi tag
Dr. Kiss Attila

Dr. Kiss Zoltan

Prof. Dr. Koller Akos
Dr. Kolossvary Endre
Dr. Kovacs Imre

Prof. Dr. Kovacs Tibor
Dr. Légrady Péter

Dr. Lengyel Szabolcs
Dr. Masszi Gabriella
Dr. Méczar Csaba

Dr. Nemcsik Janos
Fétitkar

Prof. Dr. Pall Dénes
EInékhelyettes

Prof. Dr. Reusz Gyorgy
Prof. Dr. Rosivall Laszlé
Dr. Simon Attila

Prof. Dr. Szabé Laszlé
Prof. Dr. Tislér Andras
Prof. Dr. Torzsa Péter
Dr. Valyi Péter

Dr. Vérallyay Zoltan
Prof. Dr. Varbiré Szabolcs

Felligyeld Bizottsag

Prof. Dr. Székacs Béla, eln6k
Prof. Dr. Nagy Judit, tag

Dr. Dudas Mihaly, tag

vlser 14-16

CPLEIIDEL 12
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TERVEZETT MEGHIVOTT ELOADOK:

¢ Professor Claudio BORGHI
¢ Professor Luis BRONZE

4 Professor Michel BURNIER
¢ Professor Vitor Paix3o DIAS

@ Professor Maria S. FERNANDEZ-ALFONSO

4 Professor Slavomira FILIPOVA
4 Professor Bojan JELAKOVIC

4 Professor Ana JELAKOVIC

¢ Professor Reinhold KREUTZ

¢ Professor Luis MARTINS

¢ Professor Peter MIKUS

¢ Professor Gianfranco PARATI
4 Dr.? Rosa de PINHO

¢ Professor Fernando PINTO

¢ Professor Manuel de Carvalho RODRIGUES

4 Professor Anna VACHULOVA

ELOADAS BEJELENTES

Bologna, Italy

Lisbon, Portugal
Lausanne, Switzerland

Vila Nova de Gaia, Portugal
Madrid, Spain

Bratislava, Slovak Republic
Zagreb, Croatia

Zagreb, Croatia

Berlin, Germany

Porto, Portugal

Bratislava, Slovak Republic
Milan, Italy

Sao Joao da Madeira, Portugal
Porto, Portugal

Lisbon, Portugal
Bratislava, Slovak Republic

e Az el8adasok bejelentése kizardlag On-line torténik. Csak a Web-rendszerben elérhetd
On-line Urlapon keresztil bejelentett el6adasok keriilnek a Tudomanyos Bizottsag altal
elbiraldsra. Az absztraktot a bekiildével azonositjuk.

Minden el6adas 6sszefoglaldjanak bekiildése kotelezd!

A honlap elérhetésége: http://www.eqcongress.hu/

Magyar Hypertonia Tarsasag XXIX. Kongresszusa — Tovabbképz Tanfolyama

Bekiildési hatdridd: 2023. junius 1.

A LEGJOBB SZABADELOADAS

A Tarsasag meghirdeti a bekiildétt szabadel8addsok versenyét.

A szabadel8adasok értékelését a kongresszus Tudomanyos Bizottsaganak tagjai végzik az
absztrakt és az elhangzdé eladas egylittes figyelembevétele alapjan.

Alegjobb el6adas dija: 250.000 forint keretdsszegii kongresszusi tamogatds, amelyet a
nyertes 2023. december 31-ig haszndlhat fel bemutatott szamldk alapjan utéfinanszirozas
keretében kardiovaszkuldris témdju hazai és/vagy nemzetkdzi rendezvényeken valdé

részvételre.
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FOTEMAK, TERVEZETT SZIMPOZIUMOK:

1. AVERNYOMAS MERESE

2. AHYPERTONIA LELKI HATTERE

3. AVASZKULARIS KOCKAZAT SZOCIOOKONOMIAI MEGHATAROZOI

4. ATERHESSEGI HYPERTONIA UJ MECHANIZMUSAI - TERAPIAS
LEHETOSEGEK

5. HYPERTONIA ES KRONIKUS VESEBETEGSEG

6. AREZISZTENS HYPERTONIA

7.AZ UJ HYPERTONIA IRANYELV: ESH, 2023

8. FOKUSZBAN A FIATALOK

WORKSHOPOK:
A kongresszuson az Uj experimentalis és klinikai kutatdsi eredmények megismertetése mellett
kiilénos hangsulyt kivanunk adni a gyakorlati ismeretekre. Ezt a célt szolgaljak a fétémak mellett

a tervezett workshopok is, amelyek 30 percben kétetlenebb lehetdséget biztositanak egy-egy
klinikai probléma megbeszélésére.

A workshopok egymdssal parhuzamosan a kertilnek megrendezésre.

2023. szeptember 14.

2023. szeptember 15.

ABPM HASZNALAT/ERTEKELES

EKG KViz

HOZTAM EGY ESETET

ABI (BOKA/KAR INDEX MERES
ES ERTEKELES)

A LEGFONTOSABB HAT

2023. junius 1. 2023. junius 30.

ARIDOK:

2023. szeptember 1. 2023. szeptember 08.

e Absztrakt e Kedvezményes ® Részvétel lemondasi ® On-line jelentkezési
bekiildési regisztracio hataridé hataridd
hataridé fizetési hatdrideje

Cihfals INHR evpmbambaex 14 14
S10fok, 2023, szeptember 14 - 16.
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JELENTKEZES

1. A Kongresszusra vald jelentkezés (regisztracid), a széllas megrendelése elektronikus tton lehetséges, az MHT

és a Szervezd Iroda honlapjan keresztiil.

Ahonlapok elérhetdsége: http://hypertension.hu, vagy http://eqcongress.hu

Regisztracidjat és szallasfoglaldsdt akkor tekintjiik véglegesnek, ha a regisztraciés dij és a megrendelt
szolgaltatasok koltsége bankszdmlankra beérkezik.

Az On-line jelentkezésre 2023. szeptember 08-ig van lehet&ség!

2. Szponzordlt részvétel: kizardlag a koltségvéllald részérdl irdsban megerdsitett és a szervezd iroddnak
megkiildétt jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni!

A koltségvallalasi nyilatkozatrél a jelentkez6 kdoteles gondoskodni! A regisztracid, szallasigény csak a
nyilatkozat beérkezése utan érvényes, mindaddig nem tekinthet6 foglalasnak!

3. A Regisztracio elkiildése el6tt kérjik ellendrizze tagsdganak érvényességét, mert a kedvezményes részvételi
dijat kizérdlag érvényes MHT tagok szdmara van lehet8ségiink biztositani.

4. Természetbeni juttatdsok: A részvételi dij 25 200 Ft étkezési koltséget is tartalmaz (kavésziinet, vacsora), amely
természetbeni juttatdsnak mindsil. A természetbeni juttatds utdn fizetendd adé mindenkor a részvételi dijat
kifizetd felet terheli. A vonatkozé torvények az étkezési, kulturdlis és egyéb koltségek részletezését irjak eld, igy
a szamlan kiilon sorban kertilnek feltiintetésre.

5. Felel6sség- és egyéb biztositds
A kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggydsz és
felel8sségbiztositasi dijat. Igy baleset, betegség és valamely karesemény bekévetkezése esetén a szervez8knek
nem all médjukban semmilyen felel6sséget vagy kartéritést vallalni.

RESZVETELI DiJ: (az drak tartalmazzdk a kotelez6 adékat)
Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2023. marcius 31-ig rendezte a 2023. évi tagdijat!

e 2023. 06.30-i 2023. 09.08-i
Kategdridk beterre | befisetve

MHT tag 40.000.- Ft 45.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag 25.000.- Ft 35.000.- Ft
Nem tag/Cégképviselé 45.000.- Ft 50.000.- Ft
Tamogaté Cégképviseld: 30.000.- Ft 40.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag Téritésmentes 15.000.- Ft
Nappali egyetemi- és PhD hallgaté | Téritésmentes
Szakdolgozé 25.000.- Ft 30.000.- Ft
Napijegy MHT tag 20.000.- Ft 20.000.- Ft
Napijegy Nem tag 25.000.- Ft 25.000.- Ft
Vacsora | szeptember 15: 19.800.- Ft 19.800.- Ft

Ebéd: 9.200.- Ft/alk. (biifé, az dr tartalmazza a kételez8 addkat)
A Hotel Azir szdlloda szdlldskoltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakdnként 1 ebédet), melyet cstitértokon és
pénteken lehet igénybe venni. Ezen feliil lehet8ség van még a fenti drért szombaton is igénybe venni az
ebédet. A tébbi szdlloddban szdlldst foglalék szdmdra a fenti dron lehet ebédet igényelni.

Vacsora - 09.14-én: 9.200.- Ft/alk. (biifé, az dr tartalmazza a kételez8 adbkat)
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Részvételi dijak teljes napijegy /az | Nyugdijas MHT tag, Nappali Szakdolgozé
tartalma részvételi dij | adott napon egyetemi, PhD hallgaté

Tud’on?ény,os programokon v v v v

valé részvétel

Pontszerzé igazolds v v
s togatdsn Y g Y Y
Program-absztraktfiizet v v v v
Névkit(iz8 v v v v
Kévésziinetek v v v
Péntek esti vacsora v

A hallgatéi jogviszony igazolasa sziikséges!

SZALLASLEHETOSEGEK

4 Hotel Aztr Wellness és Konferencia Szalloda****
/H-8600 Sidfok, Erkel Ferenc u. 2/c./

Szdllasfoglalds és a foglalt szallas dijanak befizetés hatarideje: 2023. majus 31.

Ez utan kizardlag lekérést kovetden, a kapacitasok fliggvényében tudunk szallashelyet
biztositani! A rendezvény helyszinének otthont adé szalloddban 1 éjszakdra sz616 foglalast
nem tudunk fogadni!

A kongresszus helyszine a mediterran stilusd 4 csillagos szalloda-,
konferencia- és wellness komplexum, amely egy nagy kiterjedésti
vizparti kertben helyezkedik el.

Szobak felszereltsége (170 superior szoba): minden szoba balkonos,
Tv-vel és mozicsatorndkkal, telefonnal, Wi-Fi internet-csatlakozassal,
széffel, hajszéritéval, gydgymatracos d&gyakkal, minibarral és
légkondiciondldval felszerelt. A Lakosztalyok (12 darab): nappalival
és hadlészobaval rendelkez6 lakdéegységek, amelyekben sajit
pezsg6fiirdds kdd és szauna is helyet kapott.

Prémium standard (20 szoba) és Prémium junior suite (20 szoba).
Wellness szolgaltatasok: kiils6- és bels6 élménymedencék,
termdlmedence, wellness club finn szaunakkal, gézkabinnal, infra
szaunaval, sdkamraval, illat kamraval, tovabba a kondiciondlé terem
haszndlataval. A tartdzkodas idejére fiird6kdpenyt biztositanak,
amely a wellness recepcion vehetd &t.

Valamennyi kategdria esetében a szoba dra tartalmazza a
buiféreggelit, biiféebédet, a wellness hasznadlatot, parkolast a zart
udvari parkoldban, valamint a kdtelezd addkat.

Széllodai szolgaltatasok: Etterem, Drink Bar, Snack & Bowling Bar, Fitness terem.

Térités ellenében igénybe vehetd szolgaltatasok: arc és testkezelések, masszazs, fodraszat,
kozmetika, manikir, kil- €s beltéri sportolasi lehetéségek (teniszpalya bérlés, kerékpar kolcsonzés)
bowling, billiard.
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Bejelentkezés: 14.00 dratdl Kijelentkezés: 10.00 6raig. Amennyiben a vendégek legkésébb 10.30 drdig
nem hagyjdk el a szobdjukat gy a szdlloda jogosult a mindenkori portai dr 50%-dt pétdijként felszamitani!

A TOVABBI SZALLASHELYEK ESETEBEN:

Szdllasfoglalds és a foglalt szallas dijdnak befizetés hatarideje:2023. augusztus 8.

Ez utan kizardlag lekérést kovetden, a kapacitasok fliggvényében tudunk szallashelyet
biztositani!

¢ Hotel Yacht**** Wellness & Business
/H-8600 Sidfok, Vitorlas u. 14./

Siéfok egyik legszebb kilatasat kindld szallodaja a vitorlaskikotoben kdzvetlenil a
vizparton helyezkedik el. A szdlloda 2015-ben teljeskériien feltjitdsra kerdilt, illetve
kibdvitették az épliletet (ij szobakkal, konferencia kzponttal és egy Uj gydgyaszati-,
egészségligyi szolgdltatd kdzponttal is. A szdlloda egész épiilete és valamennyi
szobdja nem dohdnyzd.

Szobak felszereltsége (25 szoba): A stilusos, modern, ugyanakkor baratsagos
berendezés(i szobak LCD Tv-vel, telefonnal, Iégkondicionaldval, minibarral, széffel a
flrdészobak hajszaritéval felszereltek. A Superior szobdkban vizforraldval kavé és
teaf6zésre is lehet&ség nyilik.

A vendégek részére fiirdéképenyt és korlatlan Wi-Fi internet
haszndlatot biztositanak mind a szobdkban, mind pedig a
kozOsségi terekben.

Wellness szolgéltatasok: Wellness centrum és Szauna vildg
haszndlata: 25 méteres Uszdmedence, gyermekpancsold,
pezsgémedence, finn szauna, infra szauna, goézkabin, sészoba,
élményzuhany, pihendsziget.

Széllodai szolgéltatasok: Bluedot Bistro étterem, Wellness Bdr,
Gydgyaszati Kbzpont, Fitness terem.

Térités ellenében igénybe vehetS szolgaltatasok: masszdzs,
fogdszat, sékamra, egészségiigyi szlirdvizsgdlatok.

A kongresszus helyszine 10 perces sétaval kdzelithet6 meg. Parkolas: a szélloda zart parkoldjaban
500.-Ft [ autd / . Bejelentkezés: 14.00 dratdl. Kijelentkezés: 10.00 drdig.

4 Residence Balaton****EXCLUSIVE Conference & Wellness Hotel
/H-8600 Sidfok, Erkel Ferenc u. 49./

L7 e M A2013-ban teljesen felujitott szélloda a varos idlil66vezeti részében,
: a konferencia helyszinével egy utcdban helyezkedik el. Kimagasld
szolgaltatasokkal és jol képzett szakemberekkel varjak a vendégeket.
A szdlloda vendégei ingyenesen haszndlhatjak a Wellness Oazis és
élményfiird6 aldbbi szolgdltatasait: kiil- és beltéri pezsgdfiirds,
Szauna Vilag (finn és bio szauna, gézkabin, aroma kabin, sékabin).
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Szobak felszereltsége (15 szoba): a modern stilusban berendezett,
balkonos szobak légkondicionaldval, LCD tv-vel, minibarral,
telefonnal, széffel, WIFI internettel, illetve a zuhanykabinos
flirdszobak hajszaritdval felszereltek.

Avendégek részére fiirdékdpenyt biztositanak.

Széllodai szolgaltatasok: Etterem, Drink Bar, Pool Bar. Térités
ellenében igénybe vehetd szolgaltatdsok: masszazs és wellness
kezelések, fodraszat, manik(r, pedikdir, szolarium.

A szélloda parkoléja a hotel el6tt ingyenesen hasznalhatd, a zart
parkold 2.000 Ft/autd/nap.

Bejelentkezés: 14.00 dratdl Kijelentkezés: 10.00 draig.

¢ CE Plaza Hotel****
[H-8600 Siéfok, Somogyi u. 18/b./

A CE Plaza Hotel**** 3 belvdrosban, karnyujtdsnyira a vizparttdl, a
megijult FS tértdl, a bevasarlasi és szérakozasi lehetdségektdl, mégis
csendes, zoOldovezeti kornyezetben taldlhatd. A tobb szdzéves
terménytarolé épiiletében kialakitott Granario Etterem elegans
kérnyezetben kinal pdratlan regiondlis gasztrondmiai élményeket, az
6don borospincék hangulatét idézi modern formaban a Carafe Borbdr,
a Piazza teraszon szabadtéri belsSkertet alakitottak ki vendégeink
szamdra.

Szobak felszereltsége (40 db szoba): Valamennyi szoba specialisan a
szélloddnak tervezett matracokkal, antiallergén pdarnaval és
agynemiivel ellatott. Minden szoba légkondiciondlt, a kényelmet
minibar, laptop méret széf, szines TV és ingyenes internet hozzaférés
is biztositja. A kadas vagy zuhanyzds flirdészobakban masszirozé
funkciés zuhanyrézsdk garantdljdk az energikus reggeli napkezdést
vagy esti relaxaciot.

Wellness szolgéltatasok: A Coral wellness kdézpont teljes
kikapcsolddast nydjt:  1atvanyvizeséssel tarkitott élménymedencében, ahol sodrdfolyosd,
masszdzspadok, pezsgbagyak, viz alatti buzgdarok, gejzirek teszik igazi szérakozdssda az Uszast, ezek
feldl a finn-, infra- és bioszaundk, valamint aromaterdpids gézkabinban taldlhaték a wellness
kdzpontban. A kongresszus helyszine 15 perces sétaval kdzelithet6 meg.

Parkolas: a szalloda zart mélygardzsaban biztonsagi 6rzéssel 1.500.-Ft [ autd / éj.

Bejelentkezés: 14.00 dratdl. Kijelentkezés: 10.00 draig.
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