Munkaterv:

A Csaladorvosi Munkacsoport céljait harom f6 iranyvonal mentén képzelem a klasszikus
egyetemi szemléletmodnak megfelelden, ezek pedig a gyodgyitas, az oktatds és a kutatés.

A gyogyitas terén az MHT vezetdségével egyiitt megprobaljuk eléri, hogy az ABPM vizsgalat
haziorvosi szinten finanszirozottd véaljon. Ennek elérésére az illetékes kormanyzati szervvel
felvettiik a kapcsolatot. Emellett aktivan szeretnénk részt venni a kiilonb6z6 prevencids €s szlird
programokban.

Szeretnénk, ha minél tobb csaladorvos szerezné meg a hipertonia licensz vizsgat. Fontos lenne,
ha ezzel a képesitéssel rendelhessenek hipertonia decentrumban vagy a praxis kozosségekben
plusz finanszirozasban részesiilhessenek.

Az oktatds terén a friss ismeretanyagok csalddorvosi megismertetését célozva ©Onallo
szimpdziummal szeretnénk megjelenni az MHT éves kongresszusdn, valamint a SE
Csaladorvosi Tanszékének éves sidfoki tovabbképzd kongresszusan. Emellett a késébbiekben
lehetdség szerint ©Onalld tovdbbképzd rendezvények megtartasat is megcélozzuk. A
Munkacsoport tagjaihoz elektronikus formaban is tervezziik a friss ismeretanyagok eljuttatasat.
Szeretnénk, ha segitségiinkkel elkészilne a Magyar Hypertonia Tarsasag Szakmai
Irdnyelveinek csaladorvosoknak sz616 rovid kivonata.

Igyekeznénk elérni azt is, hogy az iranyelveket épitsék be a haziorvosi szoftverekbe, mely
segitené a csaladorvost a kivizsgalasok és a terapia megtervezésében.

A magas normalis vérnyomassal €16, fehérkopeny hipertonids, vagy elséfoku hipertonias
alanyok vizsgalatara és kovetésére a haziorvosi praxisok nyujtjak a legjobb lehetdséget, de az
egy¢éb hipertonias korallapotok is jol vizsgalhatdak hdziorvosi szinten. Munkacsoportunkkal a
kiilonb6z6 hipertonias korallapotok (pl. alvasi apnoe, az artérias érfalmerevség vizsgalata)
csaladorvosi szintii vizsgalatanak eldsegitését is szeretnénk elérni nemzetkdzi kongresszusi és
publikalasi megjelenést is megcélozva.

Sziikség lenne egy kutatdsi halozat 1étrehozasara az alapellatasban, mely egyiittmiikddne az
MHT vezetdségével és a Tudomanyos Bizottsaggal.
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