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MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XVI. KONGRESSZUSA
Budapest, 2008. december 3-6.
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mely a Tarsasag most mér VII. Nemzetkozi Tovabb- .

képz6 Kurzuséval kezdédik a hazai orvostérsadalom -
kiemelked$ eseménye és egyben szamos més diszciplina
hatdrtertileti kérdéseit is feloleli. Nem csoda tehdt, hogy a hypertonia
kutatdsok, oktatds és gyakorlati hypertonoldgidval foglalkozok egy jelentGs része nem csak a
belgydgydszatban, vagy kardioldgidban specializalt orvosok, és asszisztensek korébdl kertiil ki,
hanem szdmos tdrsszakma, igy diabetoldgia, neurolégia, vagy djabban a tlid6gydgydszat és
sziilészet-n6gyodgydszat is része a hypertonids betegek jobb ellatasdnak és hazankban mar javuld
életkilatasainak. Itt szeretném megjegyezni, hogy a Magyar Hypertonologusok Tarsasdga mar
tobb mint 15 éves tevékenységének, hazai és nemzetkdzi reputdcidjanak, a hypertonia irdnti
érdeklédést folyamatosan a felszinen tart6 hatdsanak is hathatds szerepe van abban, hogy a
Tarsasdg hiteles felmérései alapjan a hazai hypertonids betegek mintegy 44%-a mar megfelel6
gyogyszeres elldtdsban részestil, ami eurdpai szinten is egyediildll eredmény.

Az idei kongresszus f6témdi - melyek irdnymutatdk és a jelen kutatdsok és gydgyszeres
kezelés f6 iranyait is jelzik (kardiovaszkuldris kockazati tényezSk szerepe, hypertonia és
vesebetegségek, kardiometabolikus kockdzat, hypertonia és tiid6betegség és a hypertonia és
terhesség egytittesének sajatossdgai), tudomanyos és gyakorlati szempontbdl is érdeklGdéstink
homlokterében dllnak. Kongresszusaink torténetében elsé izben tudoményos szempontbdl is
foglalkozni szeretnénk azzal a kiemelked6 munkdval, amelyet a hypertonolégus orvosokat
segitd, vagy veliik parhuzamosan dolgozé és egyben uj értékeket teremté szakrendeldi, vagy
kérhazi osztalyos szakdolgozdok hoznak Iétre. Ismert, hogy a szakdolgozdk szakképzésében ma
az egyetemi gradudlis képzés (diplomds dpoléi egyetemi diploma), vagy PhD tudomanyos
fokozatszerzés is nyitva dll, ezért 6rommel tidvézolnénk, ha a meghirdetett f6téma
eredményeképpen a hypertonidval foglalkozé szakdolgozéink (diplomds-dpoldk, asszisztensek,
névérek) tudomanyos tevékenységiiket is 6nall6 szekcioban mutatnak be.

Végiil kivdinok mindannyiunknak elmélytilt és 6rémteli tudomanyos egytittlétet, a miihely-
szellem mindenkit megkapd és épité élményének tudatosuldsat, és azt, hogy betegeinknek
gyogyuldst, hosszabb és magasabb szellemi és fizikai szinvonald életet tudjunk biztositani.

Budapest, 2008. dprilis 30.

Dr. habil Kiss Istvan Prof. Dr. Préda Istvan
a VIL Nemzetkozi Tovabbképzd a XVL. MHT Kongresszus
Kurzus elnoke elnoke

Prof. Dr. Farsang Csaba
a VII. Nemzetkozi Tovabbképzd
Kurzus tarselndke
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A kongresszus elnéke:
Dr. Préda Istvdn, egyetemi tandr
Allami Egészségiigyi Kozpont Kardiol6giai Osztdly
1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 44.
Tel.: 06 1 465-1967; Fax: 06 1 465-1857
E-mail: predadr@gmail.com

A kongresszus titkdra és tudomdnyos informdci6:
Dr. Jarai Zoltdn, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem AOK I. sz. Belgyogyaszati Klinika
1083 Budapest, Kordnyi S.u. 2/a
Tel.: 06 1 459-1500/1580
E mail: zoltan jarai@hypertension.hu

A Magyar Hypertonia Tarsasdg
orékos tiszteletbeli elndke: Dr. Farsang Csaba, egyetemi tandr
elndke: Dr. de Chatel Rudolf, egyetemi tanar
elnokhelyettese: Dr. habil Kiss Istvan, f6orvos
fétitkdra: Dr. med. habil Barna Istvan, egyetemi docens

Tudomanyos Bizottsag:
Elndk: _Dr. Préda Istvdn, egyetemi tandr
Titkdr: -~ Dr. Tislér Andras, egyetemi adjunktus

Tagok: Dt Abrahdm Gyérgy, egyetemi docens Dr. Reusz Gyorgy, egyetemi tandr
Dr. Koller Akos, egyetemi tanar Dr. Rosivall Laszl6, egyetemi tandr
Dr. Nagy Judit, egyetemi tandr Dr. Székdcs Béla, egyetemi tanar

Dr. Péll Dénes, egyetemi adjunktus

A kongresszus szervezdje:

MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda

1051 Budapest, Nador u. 36. Regisztrdcio:

Szalma Marta Veres Gabriella

E-mail: szalma.marta@motesz.hu E-mail: veres.gabriella@motesz.hu
Levélcim: 1443 Budapest, Pf.: 145. Szélldsinformacio:

Tel.: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389 Szepesi Gizella

Fax: 06 1 383-7918 Tel.: 06 1 332-4556

Internet: http:/ /www.motesz.hu E-mail: szallas@motesz.hu
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ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS IDOPONTJA:
2008. december 3-6.

HELYSZINEK:
2008. december 3.
Magyar Tudomdanyos Akadémia
1051 Budapest, Roosevelt tér 9.
Magyar Hypertonia Tdrsasdg
VII. Nemzetkozi Tovabbképz6 Kurzusa
Magyar Hypertonia Tarsasdg
XVI. Kongresszusdnak Megnyitdja

REGISZTRAECIO HELYE és IDEJE:
Magyar Tudomanyos Akadémia:
2008.-december 3. 8.00-18.00-ig

2008. december 4-6.

Semmelweis Egyetem Nagyvarad
téri Elméleti T6mb

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
Magyar-Hypertonia Tarsasdg

XVI. Kongresszusa

Semmelweis Egyetem, Nagyvarad tér:
2008. december 4.  7.00-18.00-ig
2008. december 5. 7.00-18.00-ig
2008. december 6.  7.00-13.00-ig

A Térsasag VIL. Nemzetkozi Tovabbképzé Kurzusanak el6addsaihoz szinkrontolmacsolds biztositott.
A program nemzetkozi akkreditdcidja folyamatban van.

A kurzuson valo részvétel ingyenes, de a jelentkezés kételezo!

A Tovabbképz6 Kurzus és a Kongresszus programja akkreditdldsa folyamatban van.

FONTOSABB DATUMOK:

Absztrakt bekiildési hatarido:
Kedvezményes fizetési hatdridé:

Szallds lemondadsi hataridG:

Tovédbbképz6 Kurzus - jelentkezési hatarida:
Részvétel lemonddsi hataridé:

ELOZETES PROGRAM

2008. szeptember 17.
2008. szeptember 30.
2008. oktober 13.
2008. oktdber 24.
2008. november 19.

2008. december 3.

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG VIL. NEMZETKOZI TOVABBKEPZO KURZUSA
Helyszin: Magyar Tudomanyos Akadémia Diszterme

10.00  Hypertonia tovabbképzés
13.00  Ebédsziinet

14.00  Hypertonia tovibbképzés
1500  Sziinet

1515  Kerekasztal megbeszélés a hypertonia kezelés aktudlis kérdéseirdl, a meghivott el6adék

részvételével
1645  Tesztvizsga
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17.30

20.00

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XVI. KONGRESSZUSA

Megnyit6

A Magyar Hypertonia Térsasdg ,Tiszteletbeli Tagja” Cim ataddsa, és a tiszteletbeli tag
diszel6addsa

A Magyar Hypertonia Tarsasag ,Térok Eszter Emlékérem” kitiintetésének atadasa, és a
dfjazott el6addsa

A Gémoéri Pél Alapitvany ,Gomari Pal” kitiintetésének ataddsa, és a dfjazott el6addsa

A Magyar Hypertonia Tarsasdg ,Marosvari Miklos-Emlékérem“kitiintetésének ataddsa, és
a dfjazott el6addsa

A Magyar Hypertonia Tarsasag XVI.-Kongresszusdnak Nyité Fogaddsa

Helyszin: Magyar Tudomanyos Akadémia

2008. december 4-6.

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XVI. KONGRESSZUSA
Helyszin: Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri EIméleti Témb

A KONGRESSZUS TERVEZETT FOTEMAL:
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A hypertonia epidemioldgidja

Kardiovaszkuldris kockdzati tényez§k korai kimutatdsa

Kardiometabolikus kockazat

Hypertonia és krénikus veseelégtelenség

Iddskori hypertonia — patofiziolégia, diagnosztika és kezelés

Terhességi hypertonia

A hypertonia okozta stroke prevencidja

A rezisztens hypertonia patofizioldgiaja, diagnosztikdja és kezelése

A hypertonia és a tiidGbetegségek hatdrteriileti kérdései

Ujdonsagok a renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer gétldsiban

A 'kombindlt antihypertenziv és antilipaemids kezelés jelentGsége

Az ABPM jelentdsége a hypertonia betegség diagnosztikdjaban és kezelésében
MHT szakmai irdnyelvek és gyakorlati megvaldsuldsuk

A diplomas dpoldk és szakasszisztensek szerepe a hypertonids betegek gondozdsaban

ELOADAS BEJELENTES

1. TECHNIKAI UTMUTATO

Az el6adashoz szamitégépet, projectort biztositunk abban az esetben, ha az Power Point és
Windows XP programban késziilt. Mds program esetén kérjiik, sziveskedjen szamitogéprél
gondoskodni.

Tobb szerzé esetén hiizza ald az el6ad6 nevét.

Az absztrakt valtozatlan formaban jelenik meg, vigyazzon a hibakra.

Eredeti kutatdsokat tartalmazé absztrakt az aldbbiak szerint tagolddjék: el6zmény; hipotézis;
alkalmazott médszerek, kisérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; kovetkeztetés.
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2. TARTALMI UTMUTATO

A cim r6vid, az absztrakt tartalmdt kifejez6 legyen.

o Osszefoglal6 esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb megdllapitdsokat, illetve
azok dltaldnos jelentségét irja meg.

* Az absztrakt tartalmazhat tdbldzatot, de képeket nem.

* Aszoveg legyen tomor, de érthetd.

* Magyarazat nélkiili réviditések csak abban az esetben elfogadhatdak, ha azok az altalanos
tankényvben is hasznalatosak (pl. EKG, GFR, EM).

* Helyesirds az MTA ajénldsa szerint.

3. BEKULDES

* Az el6addsok bejelentése ez évben-is kizarélag'On-line térténik-‘az MHT Web-rendszerén
keresztiil. Csak a Web-rendszerben elérhet6 On-line tirlapon keresztiil bejelentett el6addsok
keriilnek a Tudomanyos Bizottsag dltal elbirdlasra.

e A nem MHT tagoknak is biztositja a Tdrsasdg az el6adds bejelentésének-lehetdségét, errdl
bévebben a Web-rendszerben tajékozédhat.

* Bekiildési hatdridd: 2008. szeptember 17. Az ezutdn beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.

e Ahonlap elérhetdsége: www.hypertension.hu

JELENTKEZES

1. AKongresszusra valo jelentkezés (regisztrdcio), a szallds megrendelése az MHT honlapjan keresztiil,
elektronikus tton is lehetséges! Az On-line jelentkezésre 2008. november 24-ig van lehetGség!

2. Szponzordlt részvétel: kizdrélag a koltségvallalé részérdl irdsban megerdsitett jelentkezéseket
tudjuk figyelembe venni! A kéltségvallaldsi nyilatkozatrol a jelentkezo koteles gondoskodni!

RESZVETELI DIJ:

(az:drak az AFA-t tartalmazzk) 2008. szeptember 30-ig 2008. szeptember 30. Napijegy
befizetve utdn fizetve

MHT tag: 12.000.- Ft 16.000.- Ft 7:000.- Ft

35 éven aluli'MHT tag: 7.000.- Ft 10.000.- Ft 6.000.- Ft

Nyugdifjas MHT tag: Téritésmentes

Nem tag: 15.000.- Ft 19.000.- Ft 10.000.- Ft

Nyugdijas, 35 éven aluli nem tag: 9.000.- Ft 13.000.- Ft 7.000.- Ft

Szakdolgozd 4.500.- Ft 6.000.- Ft 3.000.- Ft

Kiséré: 10.000.- Ft 12.000.- Ft

Ebéd - a tovabbképzg kurzuson: 6.500.- Ft/f5 (biiféebéd, az dr tartalmazza az AFA-t)
Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2008. augusztus 31-ig rendezte a 2008. évi tagdijat !

A teljes részvételi dij tartalmazza a Tovabbképzé Kurzus és a Kongresszus tudomanyos programjain vald részvételt,
a kongresszushoz kapcsolédo kidllitds 'megtekintését, a kongresszusi:tdskdt, a programfiizetet, a névkitiizét, a
nyitéfogaddsra sz6l6 meghivét, valamint szendvicset és tidit6t december 4-6. kozétt. Tartalmazza tovdbba a
Kongresszusra vonatkozd pontszerzé igazoldst, valamint a tesztirds lehet6ségét a Tovdbbképzé Kurzuson.

A napijegy tartalmazza a megjel6lt napon, a tudoményos programon vald részvételt, a kongresszushoz
kapcsolédé kidllitds megtekintését, a kongresszusi taskdt, programfiizetet, a névkit(iz6t, valamint szendvicset és
idit6t a megjel6lt napon.

Nyugdijas MHT tag ingyenes részvétele a tudomdnyos programokon vald részvételre vonatkozik, tartalmazza
tovdbba a névkitiizét, programfiizetet és a kidllitds megtekintését

A kisér6i részvételi dij tartalmazza a kongresszushoz kapcsolddo kidllitds megtekintését és a nyitéfogaddson vald
részvételt.

Egyetemi hallgaték didkigazolvanyuk bemutatdsdval a kongresszus tudomdnyos programjdn téritésmentesen
vehetnek részt.
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SZALLAS INFORMACIO:

¢ Hotel Mercure Budapest Korona ****
1053 Budapest, Kecskeméti u. 14.

A szélloda a véros szivében, a Nemzeti Miizeummal szemben taldlhato.

A kongresszus helyszine az M3 kék metréval kézelithetd meg.

Széllodai szolgdltatdsok: étterem, barok, medence, szauna és parkoldsi lehetdség.
A parkoldsidija‘a helyszinen fizetendd.

Szobak felszereltsége: hangszigetelt, " 1égkondiciondlt, tébbségében
nemdohdnyzé szobak; ftirddszobdval, hajszdritoval, miholdas televiziéval
és ' modemmel, rddidval, széfkazettdkkal, minibarral, WIFI vezeték nélkiili
Internet kapcsolat.

o Tulip InmBudapest Millennium ****
1089 Budapest, Ulléi tit 94-98.

A szdlloda az Ullgi uton taldlhats, az M3 kék metré allomds és a
kongresszus helyszinétél 200m.-re.

Szallodai szolgdltatasok: étterem, drinkbdr, jacuzzi, sajat parkold (részben
fedett, részben szabadtéri). A parkolds dfja a helyszinen fizetendd.

Szobdk felszereltsége: légkondiciondlds, fiirdGszoba zuhanyzéval vagy
fiird6kdaddal, kozvetlen hivdsu telefon, minibar, szines televizio mtiholdas
csatorndkkal, hangszigetelt ablakok, Internet csatlakozdsi lehetdség, széf,
nem dohanyzé emelet dll a vendégek rendelkezésére.

*

e Hunguest Hotel Platinus™
1087 Budapest, Kényves K. krt. 44.

A szalloda a Népliget szomszédsagdban taldlhato, megkozelithetd M3 kék
metréval. 200 m-re taldlhat6 a Népligeti megall6tol.

Szallodai szolgaltatdsok: étterem, széf, lobby bdrt, fitness terem, WIFI
Internet hozzaférés, parkold. A parkolds dija a helyszinen fizetend6.
Szobdk felszereltsége: flird6szoba, légkondicionalds, szines Tv, minibar, telefon.

e Hotel Rila **
1097 Budapest, Fehér Holl6u. 2.

A szélloda csendes, z6ld kornyezetben taldlhatd. A kongresszus szinhelye
gyalog is megkozelithetd.

Széllodai szolgaltatdsok: 24 drds recepcio, széf, csomagszoba, hajszarito,
vasald, ingyenes kisbusz a Keleti palyaudvarrdl, parkolé

Szobék felszereltsége: egy-, két-, harom- és négydgyas flirdGszobds szobak
(zuhanyzé és WC), telefonnal






