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MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG X1X. KONGRESSZUSA
és X. NEMZETKOZI TOVABBKEPZO KURZUSA
Budapest, 2011. november 30 - december 3.

Tisztelt Kollegandk és Kollégak!

A Magyar Hypertonia Tarsasig XIX. Kongresszusa, és X. Nemzetkozi Tovabbképzé
Kurzusa nemcsak a hazai orvostirsadalom szamara igen fontos évente ismétl6dé Ssszejovetel,
hanem hazank és a Karpat-medencében él6k szamara is igen jelentGs esemény. Eurdpa ezen
régidjaban tovabbra is névekszik a magasvérnyomas el6fordulisa - meghaladva a 2 milliét - és a
kovetkezményes silyos szervi betegségek szama is folyamatosan emelkedik. Az egészséges
lakossag és a betegek talin még ma sem tudjak, hogy a keringési betegségek, - beleértve a sziv, az
agy ¢és a vese mikodését is - leggyakoribb kockazati tényezGje a magasvérnyomas-betegség.
Mindezek miatt oriasi feladat all el6ttiink.

Az MHT ezért is nyitott a nemzetkdzi kapesolatokra a kozeli régidkkal, és Eurdpa mads
orszagaival, hogy a megszerzett tudast és tapasztalatot megosszuk egymassal. Az MHT elismert
erGssége, hogy konferencidin a tudomany képviselete nemzetkézi szintd, mind az alapkutatas mind
a klinikai kutatds tekintetében, és elkételezett hive a hazai hypertonia kutatas tamogatasanak.

Mint minden évben, fgy idén is f6 témak kore csoportositjuk az el6addsokat, melyekben
ismertetjik az alapveté korélettani mechanizmusokat, megtargyaljuk a klinikai evidenciakat, az
egyénre szabott terapids lehetSségeket és az epidemiolégiai felmérések eredményeit. TObbek
kozott, megtargyalasra kertl a terhesség és hypertonia kapcsolata, diagnozisa és kezelése, a
serdiil6kori hypertonia diagnozisa és kezelése, a diabetes okozta hypertonia diagnozisa és kezelése,
hypertonia okozta vesckarosodas felismerése és kezelése, a daganat és hypertonia kapcsolata, a
telemedicina lehet6ségei és kérdései a hypertonias betegek ellatasaban, az arterids stiffness szerepe
a hypertonia kifejlédésében, és vizsgalata hypertonias betegekben, a hypertonia genetikédja, a
strgésségi hypertonia krizis, valamint a hypertonia, a szorongas és a panik betegségek kozotti
Osszefiiggések. Tovabba fontos hangsilyt kap a szakasszisztensek helyének és szerepiiknek
megbeszélése a hypertonia megelézésében és ellatdsaban.

Az MHT kiemelked6 jelentSséget tulajdonit az évek ota rendkivil sikeres, kongresszust
kézvetleniill megel6z6, immar X. Nemzetkézi Tovabbképz6é Kurzusunknak. A betegellatas
mindennapi kérdéseit és problémat targyaljuk meg korszerlen és kozérthetGen, amiben nagy
segitséget nyudjtanak a tapasztalt es elismert kiilfoldi eléadok is. Ez a Tovabbképzé Kurzus azért
ingyenes, hogy minél t6bb kolléga j6jjon el és frissitse fel tudasat, amit aztan tud sajat régidjaban
terjeszteni és gyakorlati munkdjaban hasznositani.

Orém, hogy az MHT kiildetése sikeres, mivel a felmérések azt mutatjak, hogy a hazai
hypertonids betegek tébb mint 40%-a mar hatékony gyogyszeres ellatisban részesil, ami eurdpai
szinten is kival6 eredmény, de feladatunk, hogy ezt a munkat tovabb folytassuk és elérjiik, hogy
minden hypertonias beteg optimalis ellatasban részestljon.

Mindezekre kivalé alkalom a Magyar Hypertonia Tarsasag XIX. Kongresszusa, és X.
Nemzetk6zi Tovabbképz6é Kurzusa, amire tisztelettel meghivunk és varunk mindenkit, aki
elkotelezettként dolgozik a hypertonia betegség megel6zése és gyogyitasa érdekében.

Budapest, 2011. majus

Prof. Dr. Koller Akos Prof. Dr. Kiss Istvan
az MHT XIX. Kongtesszusanak az MHT elnoke
elnoke



MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG X1X. KONGRESSZUSA
és X. NEMZETKOZI TOVABBKEPZO KURZUSA
Budapest, 2011. november 30 - december 3.

A kongresszus elnéke:
Prof. Dt. Koller Akos
PTE AOK Kérélettani és Gerontolégiai Intézet
7624 Pécs Szigeti ut 12.
E-mail: akos.kollet@hypertension.hu

A Tovabbképzs Kurzus elndkei:
Prof. Dr. Kiss Istvan
Semmelweis Egyetem AOK, Geridttiai Tariszéki Csoport
Fév. Onk. Szent Imre Kérhaz, Belgyogyaszati Szakmak Mattix Intézete,
Nephrologia-Hypertonia Profil
1115 Budapest Tétényi ut 12-16.
E-mail: ikiss@entetnet.hu
Prof. Dr. Farsang Csaba
B6v. Onk. Szent Imre Kérhaz, Belgyogyaszati Szakmak Matrix Intézete,
Kardiometabolikus Centrum
1115 Budapest Tétényi ut 12-16.
E-mail: csaba.farsang@hypertension.hu

Tudomanyos Bizottsag:
Elncék:  Prof. Dr. Rosivall Laszlé

Tagok: | Prof. Dr. Abraham Gyérgy Prof. Dr. Reusz Gyorgy
Dr. Alfoldi Sandor Prof. Dr. Székacs Béla
Prof. Dr. Nagy Judit Dr. Tislér Andras

A'Magyar Hypertonia Tarsasag VezetGsége

Dr. Alfoldi Sandor Dr. Kulcsar Imre

Prof. Dr. Abraham Gybrgy Dr. Légrady Péter, Ifjusagi Bizottsag elncke
Dr. Adam Agnes Prof. Dr. Nagy Judit

Dr. habil. Barna Istvan, Budapesti titkar Dr. Ofner Péter

Dr. Czuriga Istvan Prof. Dr. Pados Gyula

Prof. Dr. Csaszar Albert Dr. habil. Pall Dénes, Vidéki titkar

Prof. Dr. de/Chatel Rudolf Dr. Poor Ferenc

Dr. Dudas Mihaly Prof. Dr. Préda Istvan

Dr. Farkas Katalin, Fegyelmi és Etikai Bizottsag elnoke Prof. Dr. Rad6 Janos
Prof. Dr. Farsang Csaba, Or6kés tiszteletbeli elndk  Prof. Dr. Reusz Gydrgy

Dr. Ferenczi Sandor Prof. Dr. Resivall Iiaszlé, Tudomanyos Bizottsag elncke
Dr. Finta Ervin, pénztaros Prof. Dr. Sonkodi Sandor

Dr. Huberth Janos Dr. Szab6 Laszlo

Dr. habil. Jarai Zoltan, fétitkar Dr. Szegedi Janos, clndkhelyettes

Prof. Dr. Jermendy Gyorgy Prof. Dr. Székacs Béla, Oktatasi Bizottsag elncke

Prof. Dr. Kékes Ede, cllen6r Dr. Tamas Ferenc, jegyz6

Prof. Dr. Kiss Istvan, elnck Dr. Tislér Andras

Prof. Dr. Koller Akos Prof. Dr. T1ri Sandor

Dr. Kolossvary Endre Dr. Valyi Péter, Szamvizsgalé Bizottsag elncke
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ELOZETES PROGRAM

BEVEZETES

Prof. Dr. Farsang Csaba, Prof. Dr. Kiss Istvan

A HYPERTONIA PATHOPHYSIOLOGIAJANAK AKTUALIS KERDFESEI
Prof. Dr. Rosivall Laszlé

SE AOK Korélettani Intézet, Budapest

MIKROCIRKULACIO ES HYPERTONIA
Prof. Dr. Koller Akos
PTE KK AOK Kdrélettani és Gerontoldgiai Intézet, Pécs

A HYPERTONIA EPIDEMIOLOGIAJA
Dr. Szegedi Janos, c. egyetemi docens
Jdsa Andrds Oktatd Korhaz, Egészségiigyi Szolgdltatd Nonprofit Kift., 1. s3. Belgydgydszat, Nyiregyhdza

10.30 Sziinet

A HYPERTONIAS BETEG KOCKAZATERTEKELESE
Prof. Dr. Kékes Ede
IMS Kft., Budapest

A HYPERTONIA NEM GYOGYSZERES KEZELESE

Prof. Dr. de Chatel Rudolf

SE AOK L sz Belgydgydszati Klinika, Budapest

A HYPERTONIA GYOGYSZERES KEZELESENEK ALAPJAT
Prof. Dr. Farsang Csaba

Szent Imre Korhiz, Kardiometabolikus Centrun, Budapest

12.15 Ebédsziinet

TERHESSEG ES HYPERTONIA

Prof. Dr. Paulin Ferenc

SE AOK II. s3. Sziilészeti és Ndgydgydszati Klinika, Budapest
HYPERTONIA GYERMEKKORBAN

Prof. Dr. Turi Sandor

SZTE AOK Gyermekgydgydszati Klinika, Szeged
HYPERTONIA SERDULOKORBAN

Dr. habil. Pall Dénes

DE OEC 1. 53. Belgydgyiszati Klinika, Debrecen
HYPERTONIA ES PERIFERIAS ERBETEGSEG
Dr. habil. Jarai Zoltan

Foévdrosi Onkormanyzat S3ent Imre Korhiz, Budapest

14.45 Sziinet



MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XIX. KONGRESSZUSA
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Budapest, 2011. november 30 - december 3.

15.00 DIABETES AND HYPERTENSION
Professor Peter M. Nilsson
Department of Clinical Sciences, Lund University, University Hospital in Malma, Sweden
szinkron-tolmacsolas biztositott

15.30 HYPERTONIA ES STROKE
Prof. Dr. Bereczki Daniel
SE AOK Neuroldgiai Klinika, Budapest

1600 HYPERTONIA ES COPD
Dr. Kovacs Gabor, osztalyvezets f6orvos
Orszdgos Kordny: TBC és Pulmonoligiai Intézet, Budapest

16.30 HYPERTONIA ES VESE
Prof. Dr. Kiss Istvan
SE AOK Geridtriai Tanszéki Csoport és Dél-Budai Nephrologiai Kigpont, Budapest
17.00 Tesztiras
A Tirsasdg X.. Nemzetkézi Tovabbképzé Kurzusinak. eliadasaiboz, szinkrontolmdcsolds biztositott.
A kurzuson vald részvétel ingyenes, de ag eldzetes jelentkezés kételezd!

A Tovibbképzd Kurzus és a Kongresszus programjanak nemzetkizi és hazai akkreditdlisa
Jolyamatban van.

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XIX. KONGRESSZUSA
Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri Elméleti T6mb
2011. december 1-3.

A’ KONGRESSZUS TERVEZETT FOTEMAI

Ujdonsagok a hypertonia kutatasban
Prachypertonia: definicié és terapia
Hypertonia és daganatos betegségek
Terhesség és hypertonia

Hypertonia sziirés, gondozas az alapellatasban

A >

A szakasszisztensek helye és szerepe a hypertonia megel6zésében és
ellatasaban

FOTEMA - SZIMPOZIUM

7. A hypertonia epidemiolégiaja Magyarorszagon

8. Nem gyogyszeres kezelés és életmod valtoztatas a hypertonia kezelésében
9. Telemedicina és hypertonia gondozas

10. Alvasi apnoe és hypertonia



MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XIX. KONGRESSZUSA
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Budapest, 2011. november 30 - december 3.

ELOADAS BEJELENTES
1. TECHNIKAI UTMUTATO

e Az el6adashoz szamitégépet, projectort biztositunk, azt PowerPoint és Windows XP programban
kérjik elkésziteni.
Az absztrakt valtozatlan formaban jelenik meg kérjik, figyeljen a hibakral

® Tobb szerzé esetén kérjiik, huzza ala az el6add nevétl

e Hredeti kutatdsokat tartalmazé absztrakt az aldbbiak szerint tagolédjék: el6zmény; hipotézis;
alkalmazott médszerek, kisérleti csoportok;statisztikailag értékelt eredmények; kovetkeztetés.

2. TARTALMI UTMUTATO
e A cim révid, az absztrakt tartalmat kifejezé legyen.
o Osszefoglalé esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb megallapitasokat, illetve azok
altalanos jelent6ségét irja meg.
e Az absztrakt tartalmazhat tablazatot, de képeket nem.

e Magyardzat-nélkili réviditések csak abban az esetben elfogadhatéak, ha azok az dltalanos
tankonyvben is hasznalatosak (pl. EKG, GFR, EM).

e Helyesiras az MTA ajanldsa szerint.

3. BEKULDES

e Az cl6adasok bejelentése ez évben is kizardlag On-line torténik az MHT Web-rendszerén
keresztiil. Csak a Web-rendszerben elérhet6 On-line {rlapon keresztiil  bejelentett
eldadasok keriilnek a Tudomanyos Bizottsag altal elbiralasra.

o A nem MHT tagoknak is biztositja -a Tarsasag az cl6adas bejelentésének lehetGségét, errdl
bévebben a Web-tendszerben tdjékozédhat. A Kongresszusi Szervez6 Iroda segitséget nydjt az
on-line regisztriciohoz és az absztrakt bekildéshez.

o Bekuldési hatarid6: 2011, szeptember 30. Az ezutin beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.

A fétéma elbadasok és a szimpoézium  eladasok 6sszefoglaldjanak elektronikus” bekildése is
kotelez6!
A honlap elérhetésége: www.hypertension.hu

ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS és a KURZUS IDOPONTJA: 2011. november 30 - december 3.
HELYSZINEK:

2011. november 30. 2011. december 1-3.

Magyar Hypertonia Tarsasag Magyar Hypertonia Tarsasag

X. Nemzetkozi Tovabbképzé Kurzusa XIX. Kongresszusa

Hotel Mercure Budapest Buda Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri
1013 Budapest, Krisztina krt. 41-43. Elméleti T6mb

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
REGISZTRACIO HELYE és IDEJE:
Hotel Mercure Budapest Buda: Semmelweis Egyetem, Nagyvarad tér:
2011. november 30. 8.00-18.00-ig 2011. december 1. 7.00-18.00-ig
2011. december 2. 7.00-18.00-ig
2011. december 3. 7.00-13.00-ig


http://www.hypertension.hu/
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Budapest, 2011. november 30 - december 3.

FONTOSABB DATUMOXK:
Absztrakt bekiildési hatarid6: 2011. szeptember 30.
Kedvezményes fizetési hatarid6: 2011. szeptember 05.
Szallas lemondasi hataridé: 2011. oktéber 04.
Tovabbképzé Kurzus - jelentkezési hataridé: 2011. november 07.
Részvétel lemondasi hataridé: 2011. november 15.
JELENTKEZES

1. A Kongresszusra valé jelentkezés (regisztracid), a szdllas megrendelése az MHT honlapjan
keresztiil, elektronikus uiton is lehetséges! Az On-line jelentkezésre 2011. november 7-ig van
lehet&ség!

2. Szponzorilt . részvétel:  kizardlag a koltségvallalé részérdl irasban megerdsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrol a jelentkezd
koteles gondoskodni!

RESZVETELI DiJ:
p . ¢ 2011. 09.05-i 2011. 11.07-i 2011. 11.07- utan
(az arak tartalmazzak az AFA-t) befizetve g befizetve g 0 be ﬁz0e7tve
MHT tag: 14.000.- Ft 17.000.- Ft 18.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag: 9.000.- Ft 12.000.- Ft 12.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes
| Nem tag: 17.000.- Ft 20.000.- Ft |~ 22.000.- Ft
Nyugdijas, 35 éven aluli nem tag: 10.000.- Ft 14.000.- Ft 15.000.- Ft
Szakdolgozé 4.500.- Ft 6.000.- Ft 7.000.- Ft
Napijegy MHT tag: 7.000.- Ft 9.000.- Ft 10.000.- Ft
Napijegy 35 éven aluli MHT tag: 6.000.- Ft 8.000.- Ft 9.000.- Ft
Napijegy Nem tag: 10.000.- Ft 11.000.- Ft 12.500.- Ft
Napijegy Szakdolgozo: 3.000.- Ft 4.000.- Ft 5.000.- Ft
Kisérg: 9.500.- Ft 11.000.- Ft 13.000.- Ft

Ebéd - a tovabbképzé kurzuson: 5.200.- Ft/f8 (hirom fogis, kavé, Gdits; az ar tartalmazza az AFA-t)
Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2011. augusztus 31-ig rendezte a 2011. évi tagdijat !

A teljes részvételi dij tartalmazza a Tovibbképzd Kurzus és a Kongtesszus tudomanyos
programjain valé részvételt, a kongresszushoz kapcsolédo kiallitdas megtekintését, a kongresszusi
taskat, a programfiizetet, a névkitiz8t, a nyitéfogadasra sz6l6 meghivét, valamint ebédet december
1-3. kézott. Tartalmazza tovabba a Kongresszusra, valamint a-Tovabbképz6 Kurzusra vonatkozo
pontszerz6 igazolast.

A napijegy tartalmazza a megjelolt napon, a tudomdnyos programon val6 tészvételt, a
kongresszushoz kapcsolodd  kiallitds megtekintését, a kongresszusi taskat, programfiizetet, a
névkitiz6t, valamint ebédet a megjel6lt napon.

Nyugdijas MHT tag ingyenes részvétele a tudoményos programokon vald részvételre

vonatkozik, tartalmazza tovabba a névkitGzét, programfiizetet és a kiallitas megtekintését.

A kiséréi részvétell dif tartalmazza a nyitéfogadason valo részvételt.
Egyetemi hallgatok diakigazolvanyuk bemutatdsaval a kongresszus tudomanyos programjan
téritésmentesen vehetnek részt.



SZALLAS INFORMACIO:

* Hotel Mercure Budapest Korona****

1053 Budapest, Kecskeméti u. 14.

A szalloda a varos szivében, a Nemzeti Mizeummal szemben taldlhaté.

A kongresszus helyszine az M3 kék metréoval kozelitheté meg.

Szallodai szolgaltatasok: étterem, barok, medence, szauna és parkolasi
lehetbség.

A parkolas dfja a helyszinen fizetendé.

Szobak felszereltsége: hangszigetelt, légkondicionalt, tSbbségében
nemdohanyzé szobak, fiirdészobaval, hajszaritéval, mtholdas televiziéval
és modemmel, radioval, széfkazettakkal, minibarral, WIFI vezeték nélkili
Internet kapcsolat.

e Tulip Inn Budapest Millennium LRI

1089 Budapest, Ullsi Gt 94-98.

A szilloda az UllGi uton talalhatd, az M3 kék metré allomastSl és a
kongtesszus helyszinét6l 200 m-re.

Szallodai szolgaltatasok: ¢étterem, drinkbdr, jacuzzi, sajat patrkold
(részben fedett, részben szabadtéri). A parkolas dfja a helyszinen fizetendd.
Szobak felszereltsége: légkondicionalas, fiirdészoba zuhanyzéval vagy
furdékaddal, koézvetlen hivasu telefon, minibar, szines televizié muholdas
csatornakkal, hangszigetelt ablakok, Internet csatlakozasi lehetéség, széf,
nem dohanyz6 emelet all a vendégek rendelkezésére.

¢ Hunguest Hotel Platanus***

1087 Budapest, Kényves K. krt. 44.

A szalloda a Népliget szomszédsagaban helyezkedik el, 200 m-re az M3
kék metré Népligeti megall6jatol.

Szallodai szolgaltatasok: étterem, széf, lobby bar, fitness terem, WIFI
Internet hozzaférés, parkold. A parkolas dija a helyszinen fizetend6.
Szobak felszereltsége: fiird6szoba, légkondicionalas, szines TV, minibar,

telefon.

<>

A kongtesszus szervezéje: MOTESZ Kongresszusi és Utazisi Iroda
1051 Budapest, Nador u. 36., Levélcim: 1364 Budapest, Pf.: 200.
Tel: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389; Fax: 06 1 383-7918; Internet: http://www.motesz.hu

Szervezd: Regisztracio: Szallasinformacié:
Szalma Marta Veres Gabriella Szepesi Gizella
E-mail: szalma.marta@motesz.hu E-mail: vetes.gabriella@motesz.hu Tel: 06 1 332-4556

E-mail: szallas@motesz.hu
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