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A Munkacsoport 2020. évi munkatervét az alábbiakban foglaljuk össze: 

 1.      A Munkacsoport tagjai a MANET elnökségi és vezetőségi tagjai, így a vezetőségi és 

Tanácsadó Testületi üléseken aktívan képviselni tudják a Magyar Hypertonia Társaságot. 

2.     A Munkacsoport kiemelt feladatának tekinti, hogy a hypertonológiai és nephrológiai 

szakrendeléseken fokozott figyelmet fordítsanak a vesefunkció ellenőrzésére, a krónikus 

vesebetegek kiemelésére.  

3. A praxisközösségekkel, a csoportpraxisokkal kialakítandó hatékony kapcsolat lehetőséget 

teremt a hypertoniás krónikus vesebetegek korai felismerésére, diagnosztizálására, kezelésére.  

4. A vesepótló kezelésekben részesülő hypertoniás betegek antihypertenzív terápiájában a 

célértékeinek elérését javítani kell. Meg kell szüntetni a különbséget a HD és a PD 

programban kezelt betegek esetében. 

5.      Az MHT és MANET Kongresszusán a hypertonia és vese témaköréből önálló szekciót 

szervezünk több előadás megtartásával. 

6.      A háziorvosi továbbképzéseken, a belgyógyász és hypertonológus továbbképzéseken 

előadásokat tartunk a hypertonia és vese kérdéseiről.  

7.      A Munkacsoport aktívan vett részt a Magyar Hypertonia Társaság Szakmai Irányelveinek 

megfogalmazásában. 

8. A Bizottság konkrét munkarendje, ügyrendje: 

• A Bizottság a Hypertonia Társaság elnökségi és vezetőségi üléséhez kapcsolva 

évente minimum 3-4 alkalommal megbeszélést tart, melynek kapcsán értékelik 

az elvégzett munkát, meghatározzák az elkövetkezendő időszak feladatait. 

• A Bizottság minden év január 15-ig írásban megfogalmazza évi munkatervét, 

elkészíti éves munkabeszámolóját, melyet megküld az MHT Elnökségének. 

• A Bizottság az MHT Kongresszusára felkészülve írásos beszámolót készít éves 

tevékenységéről, melyet elküld az MHT főtitkárának és elnökének. 

• A Bizottság hatékony együttműködést dolgoz ki az MHT egyéb bizottságaival. 

• A Bizottság rendkívüli esetben e-mailben is együttműködve soron kívül válaszol 

a Bizottsághoz érkező megkeresésekre, kérdésekre. 

• A Bizottság ügyrendjében együttműködik a Magyar Hypertonia Társaság 

Vezetőségével, Szakmai Bizottságaival. Megkeresésre az MHT Elnökségén 

keresztül rendelkezésre áll a döntéshozóknak, illetve a Szakmai Társaságoknak. 


