Magyar Hypertonia Tarsasig
Vezetdségi iilés
2020. szeptember 8.

JegyzOkonyv

A Zoom rendszerben megtartott online vezetdségi iilésen jelen vannak: Farsang
Csaba, Finta Ervin, Barna Istvan, Rosivall Liszl6, Addm Agnes, Koller Akos, Kiss Attila,
Varbiré Szabolcs, Kovécs Laszl6, Reusz Gyorgy, Csiky Botond, Szabé Laszlo, Kovdcs Imre,
Cseprekdl Orsolya, Bencziir Béla.

Allandé meghivottként: Valyi Péter, Poor Ferenc, Kékes Ede

A helyszinen jelen vannak: Jarai Zoltdn, Farkas Katalin, Kerkovits Lordnt, Nemcsik
Janos, Kolossvéry Endre, Alfoldi Sandor.

Kimentését kérte: Szegedi Janos

Jarai Zoltin Elnok Ur 13 6ra 03 perckor megallapitotta, hogy az online vezetfségi iilés
hatdrozatképes és a vezetSségi lilést megnyitotta.

Elndk Ur tisztelettel készéntotte a vezetSség tagjait, akik az elfzetesen megkiildott
napirendi pontokat megkaptik és Kkiegészités, megjegyzes nélkiil, egyhangilag
elfogadtak.

1. Szakmai beszamoldk:
a. Hiperténia Vilagnapja - 2020. majus 22-i tovabbképzd online kurzus
(Jarai Zoltdn, Nemcsik Jdnos)

Elndk Ur elmondija, hogy 2020-ban a Nemzetkozi Hipertonia Tarsasag oktéber 17-re
halasztotta a Hiperténia Vildgnapjat, ennek ellenére mi megtartottuk az éves
kurzusunkat, ami hasznos volt, j6 visszhangja volt. Tobb mint 50 f6 vett részt rajta és
online keriilt megrendezésre. A hallgatok a sikeres vizsga utdn az Oftex pontszamot meg
is kaptak. Meggondolandé, hogy az ilyen kotelez8 kurzusokat online tartsuk a joviben,
fgy a vidékiek részére is konnyebben elérhet lenne.

A témaban kérdés, hozzdsz6lds nem érkezik.

2. MHT online webcast az éves kongresszus idejében (Benczir Béla, Addm
Agnes, Jarai Zoltdn)



Elnék Ur elmondja, hogy amikor tavasszal dontottiink arrdl, hogy az 6szi kongresszust
nem tartjuk meg, Benczir Béla véllalta, hogy &sszeallit egy online webcast programot,
mely sikeresen el is indul. El6zetesen annyit mondana tdjékoztatasként, hogy az elmilt
években a Magyar Hypertonia Tarsasag Kongresszusain 6 olyan cég volt, akik minden
évben kitartéan részt vettek azon és azt timogattdk, ezért dgy gondoltdk, hogy ezen
cégeket is bevonjdk ebbe a webcast-ba, hogy megjelenési lehet6séget adjunk, de nem
promécids, szimpéziumi elfadds keretében, hanem egy éltaluk szabadon valasztott
el6ad4st timogathatnak olyan formaban, hogy az eléadéval szerzédést kéthetnek. Elnok
Ur a Cégek illetékeseivel beszélt. A webcast gy torténik, hogy az eléadok 15 perces
Zoom felvételt készitenek, melyet az Intellimed 6sszevdg és ezen egymds utdn vagott
el6addsok megjelennek a honlapunkon és a regisztralt tagok ezeket ingyenesen
megnézhetik. Intellimed ajinlata a feladatra: 7.000,-Ft+AFA/el6adds. A cégeknek
felajanljuk, hogy tdmogatdként megjelenhetnek, de ezért mem kériink tdliik pénzt.
Mindegyik cég érommel és pozitivan fogadta az ajénlatot és azt mondték, hogy ilyen
lehetdséggel még nem taldlkoztak, kdszonik a gesztust.

Oktéber 1. utin késziilnének a felvételek, oktéber 17.-t6l kezdenénk el sugirozni a kész
anyagot a honlapon keresztiil. Elnék Ur kérése, hogy aki a vezetdség részérdl szeretne
ezen egy 15 perces szakmai el6addssal részt venni, hétvégéig az el6adas cimét kildje
meg, hogy a program osszeéllithaté legyen. 20-25 eléadis is lehet, ami jo szakmai
program lehet a jarvanyhelyzet alatt a Magyar Hypertonia Tarsasag honlapjat latogato
orvoknak.

Benczir Béla kiemeli, hogy j6 déntés volt, hogy nem tarjuk meg most a kongresszust.
Ahogy a gondolkodds haladt tovabb, kialakult ez az &tlet, a cégek is j6 néven vették,
Intellimed is tdmogatja. Fontos, hogy minél tébb embernek lehet6séget tudjunk adni
eldaddsra, ezért kéri, hogy mindenki jelentkezzen egy-egy el6addsra, hiszen biztosan
mindenkinek van egy szivéhez kozelallé téma, amir6l szfvesen beszélne. Nagyon fontos
lenne, hogy ehhez az online vildghoz is alkalmazkodva ezt létre tudjuk hozni. Kéri, hogy
neki, Adim Agnesnek, Nemcsik Jdnosnak és Elnék Urnak frjdk meg a témadtleteket a hét
végeig.

Farsang Csaba kérdésére, hogy 6sszedllt-e mér a lista, hogy a felkért eldad6k/el6adasok
cimei mik lesznek,

Elnék Ur tajékoztat, hogy eddig 3 blokk van, ami 6sszedllt. Ezeket ismerteti. Kéri, hogy
péntek estig mindenki jeloljon meg egy eldaddst és annak a cimét kiildje meg, mert
szeretné, ha oktéber 17.-t8l mar elindulhatnanak az eldadasok a honlapon.

Farsang Csaba kérdésére, hogy a Medical Online-ra nem lehetne-e feltenni az
el6adédsokat,

Elnék Ur kiemeli, hogy akkor nem a térsasag honlapjat néznék az orvosok.

3, Tudoményos és publikdciés pilydzatok timogatdsa, szavazas (Studinger
Péter, Koller Akos)

Elnék Ur tijékoztat, hogy mindéssze 2 palydzat érkezett be, melyet a Tudomanyos
Bizottsag elbfralt. Sigi Balazs pélyazata volt az egyik, 9 igen szavazat, 1 tartdzkodas
mellett. Kokény Gabor palyszatat 10 igennel megszavazta a Tudomdnyos Bizottsag. A
timogatds felét javasolta egy birald, mert nephrolégia targyl a palyazat, ezert csak a



pénz felét javasolja. A Tudomanyos Bizottsdg mindket pélyazatot egyértelmien
tamogatta.

Elnék Ur kérdése a vezetfség felé, hogy mindketten megkapjdk a kért teljes dsszeget,
vagy osztozzanak, vagy csbkkentett dijat kapjanak?

Koller Akos véleménye szerint mindkét palyazat jo volt, mindkettd kapja meg a kért
tamogatasi sszeget.

Rosivall Laszlé hozzéiteszi, hogy sajat- és tarsasagi érdek, hogy a lehet8ség szerint
olyanokat mindenképpen tamogassunk, akiktdl a jovd varhato.

Farsang Csaba is megjegyzi, hogy nézve az Gjsigban megjelent cikkeket, fontosnak
tartja, hogy mindkét palydzatot maximalisan timogassuk.

Finta Ervin kérésére, hogy szeretné hallania 2 palydzat cimét,

Koller Akos ismerteti azok cimét és témajat.

Farsang Csaba kiemeli, hogy mindketté palydzat hypertonia és vese témaji is.
Mindkettdt javasolja.

Elnék Ur kérdésére, hogy az dsszeget teljes egészében megadjuk-e mindkét palydzonak?
Koller Akos elmondja, hogy igen, mindketten kapjak meg kért dsszeget (Kokény Gabor:
1 millié Ft, Sagi Balazs: 700.000 Ft).

Elnék Ur szavazasra bocsatja a kérdést, hogy a vezet8ség megszavazza-e a palyéazatokat?

A tagok egyhangiilag, tartozkodds és ellenszavazat nélkiil megszavazzdk mindkét
pdlydzat tdmogatdsdt.

Elnék Ur szavazdsra bocsétja a kérdést, hogy a vezetéség megszavazza-e mindkét
paly4zonak a palyazott tsszeget?

A tagok egyhangiilag, tartézkodds és ellenszavazat nélkil megszavazzdk, hogy
mindkét pdlydzé megkapja a palydzott dsszeget: Kékény Gdbor: 1 millié Ft, Sdgi
Baldzs: 700.000 Ft.

Elnék Ur ismerteti a Publikaciés palydzatokat, nemzetkozi publikéciés palyazatra 1 db
anyag érkezett. A magyar nyelvii, a folyéiratban megjelend cikkek kozil a
szerkesztGbizottsag javaslatara tobb cikk meriilt fel. A szerkesztébizottsagtol beérkezett
szavazatok alapjan a Hati Krisztina és munkatarsai 4ltal frt cikk kapta a legtdbb
szavazatob

Elnok Ur kérdezi, hogy egyétert-e a vezetéség ezzel a déntéssel, hogy ez a cikk nyerje a
magyar nyelvil 2019. évi palyazatot?

A tagok egyhangulag, tartézkodds és ellenszavazat nélkiil megszavazzak, hogy ez az
anyag nyerje a magyar nyelvii 2019. évi pdlydzatot és kapja meg az érte jdré 50.000
Ft dijat.

A nemzetkozi publikiciéra 1 palydzat érkezett Fétitkar Ur munkacsoportjabdl.
Elndk Ur szavazasra bocsétja és kérdezi a vezetdséget, hogy a nemzetkozi publikacibs
dfjra kifrt palyazatot 6k kapjak-e meg?



A tagok 1 tartézkodds mellett, ellenszavazat nélkiil megszavazzdk, hogy ez az anyag
nyerje a nemzetkézi 2019. évi publikdciés pdlydzatot és a pdlydzé kapja meg az érte
jdré 150.000 Ft dijat.

4. ESH kongresszusi részvételi timogatis - Gjboli palyazati lehetdség kifrdsa
(Nemcsik Janos)

Nemcsik Janos téjékoztat, hogy szeptember &s oktéber kazdtt még nyitva van a jovo évi
ESH absztrakt palydzatok bekiildési lehet6sége. Aprilis 21-24. kozétt lesz a kivetkezo
rendezvény, aki még nem pdlyazott, azoknak adni kellene ujbéli lehetdséget, melyrdl
most kell donteni, Aki idén mar nyert timogatdsi Osszeget, az természetesen tovabb
viheti a lehetéséget, a kérdés, hogy idén lehessen-e még palyazni.

Koller Akos kérdésére, hogy hany ember kapott idén timogatast?

Nemcsik Janos tijékoztat, hogy 2 f6.

Koller Akos megjegyzi, hogy nem volna baj, ha még legalabb 2 kutaté reprezentélna a
trsasigot, ezért javasolja, hogy frjuk ki djra a palydzatot.

Egyéb kérdés, hozzdszolds a témaban nem érkezik, ezért Fotitkdr Ur szavazésra
bocsétja, hogy egyetértenek-e a vezetOség tagjai a palyazat tjbéli kifrasanak,

A vezetéség tagjai egyhangiilag, ellenszavazat és tartézkodds nélkiil megszavazzdk,
hogy a pdlydzat keriiljon djra kiirdsra.

Fétitkar Ur kérdésére, hogy a tagoknak kifrt 50.000 Ft-os regisztraciés, valamint
250.000 Ft-os utazasi timogatassal egyetértenek-e?

A vezetdség tagjai egyhangiilag, ellenszavazat és tartézkodds nélkiil megszavazzdk,
az elérheté tdmogatdsi dijak dsszegét.

5. MHT mindsitett ellatéhelyek - djonnan beérkezett mindsitések elfogadasa
(Adam Agnes, Nemcsik Janos), szavazas

Elnok Ur tajékoztat, hogy érkezett egy kérelem mindsitett ellst6hely targyban.

Fétitkar Ur elmondja, hogy Egerben fog indulni egy {ij min6sitett elldtéhely, ahol 2x10
6raban rendelné a hiperténiat a kollégand. Mind személyi, mind a targyi feltételeknek
megfelel a tervezett ambulancia, javasolnd a tdmogatasat.

Addm Agnes timogatja az elfogaddst, minden feltételnek megfelel, javasolja az
akkreditaciot.

valyi Péter megjegyzi, hogy a magénorvosoknak is lehet6séget kell adni, de kérdés,
hogy hogyan fogja ezt a doktornd megvalsitani? Minden egyes kiegészitd vizsgdlatot
maganszolgaltatéval kivan elvégeztetni?

Fétitkar Ur elmondja, hogy ez nem lesz akadaly, a maganszféraban bejaratott utakkal
rendelkezik a doktornd, igy ez nem aggalyos, hiszen minden feltételnek megfelel.

Adam Agnes kiemeli, hogy tisztességes, hogy megjeldlte a kollégait, kapcsolatait, ezzel is
megerdsitve, hogy biztos{tja a betegeinek az utat.



p4ll Dénes elmondja, hogy maximélisan tdmogatja az akkreditaciét, mert személyesen
is ismeri a doktorndt, a Hypertonia kongresszusokon aktivan részt vesz, valamint a
személyi és targyi feltételeknek is megfelel.

Elnék Ur szavazasra bocsétja és kérdezi, hogy Dr. Somogyi Eva maganrendelését
akkreditdljuk-e?

A vezetéség tagjai 1 tartézkodds mellett egyhangilag elfogadjdk, hogy Dr. Somogyi
Eva magdnrendelése akkreditdlt hiperténia elldtdhely legyen.

Adam Agnes felveti, kérdezi, hogy a tdrsasag szandékozik-e valami bizonyitvanyt,
oklevelet adni az akkreditalt ellatéhelynek?

Elnik Ur elmondija, hogy jonak tartja az otletet, és 1 évre tudjuk kiadni az oklevelet,
mert 1 év az akkreditécié idfiszaka.

6. A hiperténia ellatdsa jarvanyiigyl helyzetben (Szegedi Janos, Nemcsik
Janos)

Elnok Ur elmondja, hogy a korlatozdsok a rendeléseket is befolyasoljak, Szegedi Janos -
aki sajnos most nincs itt az {ilésen - felvetette, hogy ezzel kapcsolatban a tarsasag valami
protokollt dolgozhatna ki. Nemcsik Janossal és Pall Dénessel tavasszal [rtak egy cikket,
hogy milyen megfontolasokat javasolnak az ellatassal kapcsolatban, hogy a
telemedicinalis eszkozoket hogyan lehet hasznalni, az orvos-beteg kapcsolatokat
szabalyozni.

Nemcsik Janos tajékoztat, hogy a KardioNapl6 applikdcio is janudrban lett aktiv, tavasz
6ta tobb beteggel azon keresztiil tartotta a kapcsolatot. Szerencsés, hogy az otthoni
vérnyomasmérés 2018-t6l a rendelsi vérnyomasméréssel egyenértekil modszer,
haziorvosok is edukalva lettek ezzel kapcsolatban, valamint tv és rekldm kampany is
indult ennek a fontoss&géarol. Haziorvoskeént nem okozott gondot a hiperténia kapcsdn a
telemedicindra valé atillds. Aggilya elsésorban a daganatos betegségekkel él6kkel
kapcsolatban van.

valyi Péter elmondija, hogy a Hypertonia és Nephrologia foly6irat kovetkezd szamaban
is megjelenik majd egy cikk ezzel kapcsolatban. Nehéz igazsagot tenni, mert a szocialis
ellatds nem tartozik az egészségiigyhoz, de meg kell prébalni megtenni mindent annak
érdekében - hogy mivel tegnap 6ta djra nem lehet a szocialis intézményeket latogatni -,
hogy ne keriiljenek hatranyos helyzetbe. Megjegyzi, hogy nehéz 6ket hipertdnia
szempontjabal ellatni.

Ad4m Agnes kiemeli, hogy 6 15 éve lat el egy értelmi fogyatékosok gondozé otthont,
ahol ellatasokat végez, ahol jo- és jol képzett névérek dolgoznak, fgy j6! gondozhatéak
ezek a betegek a névéreken keresztill. Figyelni kell ket és a novéren keresztill kell
konzultilni, kommunikalni. A névér az ABFM késziiléket is fel tudja tenni, nem okoz
gondot a méres.

Egyéb hozzaszols, megjegyzes nem érkezik a témaban.



7. ABPM vizsgilat induldsa (Jrai Zoltdn)

Elnék Ur tijékoztat, hogy a vizsgdlat szponzora és tAmogatdja az Egis. Fontos, hogy az
ABPM-et mint mérési modszert az alapellatas teriiletén, kis részben a szakorvosi
teriilleten is elterjedten alkalmazott médszerré tegyilk. Miutin az ABPM nem
finanszirozott az alapellitasban, kevés vizsgalat torténik nemzetkozi viszonylatban is.
Egy régi terv lehetfsége ez a kooperacié. Lényege, hogy 5 éven keresztiil 2x4 hénapon
keresztiil vizsgilnak, centrumonként 8-10 mérés torténik hénaponként, 500 centrum
esetén 5000 mérés, nagy volumeni adat érkezne. 2025, jilius 31. a vizsgalat tervezett
befejezési ideje. A protokoll megirdsra keriilt, az ETT TUKEB el6tt van elbiraldsra,
oktéber végére az engedélyezési eljaras befejez6dik, gy remélhetbleg az idén elkezdhetd
lesz a vizsgalat. Centrumok tekintetében a tagokra is szdmfitanak, tobbségében a
haziorvosokra. Oktéber 3-4n lesz egy képzési program, ahovid a hdziorvosokat
meghivjdk, elméleti elfaddsokkal és gyakorlati képzés is torténne. Az MHT a kurzuson
résztvevéknek oklevelet fog dtadni.

Alfoldi Sandor jelzi, hogy elkésziilt mér a képzési anyag is. Barna Istvan irt egy kényvet
a vizsgilattal kapcsolatban, ami a vizsgslat elméleti alapja, a résztvevlk oktéber 3.-dn
megkapjék.

Barna Istvan megjegyzi, hogy Alféldi Sandor volt a konyv lektora és segitsége, nagyon
koszoni neki a munkat.

8. Honlapfejlesztés a betegedukdci6s oldalon (Jarai Zoltdn)

Elndk ar elmondja, hogy a tdrsasag a betegedukaciéra eddig is nagy hangsilyt fektetett.
T4jékoztatja a Vezetdséget, hogy a Berlin Chemie 4 millié Ft keretosszegig tamogatja a
Magyar Hypertonia Tarsasag honlapjét, hogy a laikus oldal még attraktivabb legyen a
felhasznalék szdméra. Novemberben indul a program. Kéri a vezetOség tagjait, hogy
rovid betegtajékoztato cikkekkel segitsenek ebben.

Adam Agnes kérdezi, hogy ezt hogyan lehetne a Hipertonia Magazinunkkal
#sszekapcsolni? Lehetne, hogy a magazin is kapjon ebbdl az dsszegbol valamennyit?
Elnék Ur elmondja, hogy az oldalon a magazin cikkei vannak feltdltve, jelenleg is igy
van, mehet ez fgy tovabb, de szamos egyéb otlet is van. Az Intellimed részérdl ehhez
komoly fejlesztésekre van szitkseg,

Barna Istvan elmondja, kordbban minden anyagot elkiildtek, felhasznélhat6ak lettek a
cikkek, ez tovibbra is lehetbségre all.

Elnék Ur kiemeli, hogy Fejes Imola sokat segitett abban, hogy mely cikkek keriiljenek fel
az oldalra.

Rosivall Laszl6 szerint egy felmérést kellene végezni, hogy ennek milyen hatdsa lesz a
betegek korében.

Farsang Csaba egy reprezentativ felmérést javasolna eldtte is, uténa is, szerinte a
Minisztériumnak kellene ezt tdmogatnia.

Egyéb hozz4sz6lds, megjegyzeés, kérdés a témaban nem érkezik.



EIndk Ur szavazdsra bocsétja, hogy jovahagyjk-e a vezetdség tagjai, hogy a Berlin
Chemie altal felajanlott 4 millidé Ft-os keretszerzédés a honlap fejlesztésével
kapcsolatban a Berlin Chemie/Magyar Hypertonia Tarsasig/Intellimed kdzott aldfrasra
keriljon?

A keretszerzédés aldirdsdt a vezetdség tagjai egyhangiilag, ellenszavazat és
tartézkodds nélkiil tdmogatjdk.

9. Egyebek

Elnék Ur tijékoztat, hogy lemondds miatt Studinger Péter helyett Fejes Imolat
javasoljdk a Tudoményos Bizottség titkari pozicidjara. Kérdezi a vezetlség tagjait, hogy
ezzel egyetértenek-e,

A vezetdség tagjai ezt 1 tartézkoddssal, egyhangilag elfogadjdk.

Elnék ar tovibba tijékoztat, hogy az interneten kiilonbozé neveken vérnyomas
cstkkentdnek mondott szereket terjesztenek. Ezek a készitmények ismeretlen
hatéanyag tartalmi készftmények és azt sugalljak ezek a lapok, hogy el lehet hagyni a
gy6gyszereket. Szdmos tagtirsunkat is .idézték" ezek a honlapok, ahol szerepelnek
kiilénboz6 nem valds ,beszélgetések”. A Magyar Kardiolégiai Térsasag feljelentést tett,
prébavasarlas, elemzés tortént, ami megallapitotta, hogy a készitményben B6 vitamin
van. A Fogyasztévédelmi Hatésdg eljarist inditott, de egyeldre nem ismert a
végeredmény. A Magyar Kardiologiai Tarsasag ezutan feljelentést tett ismeretlen tettes
ellen, ez most rendérségi feljelentés keretében folyik tovabb. Volt még egy ismeretlen
feljelentés, fgy a BRFK megkereste a Tarsasagot, hogy szakmailag véleményezze a
torténetet, és adjon kérdést a valaszokra. Szeptember 30-ig kell megirnia véleményt.
Adam Agnes tamogatja a harcot az dltudoményossag ellen.

Elnék iir elmondja, hogy a tagfelvételi rendszer megvaltoztatasa az, amirdl még beszélni
kell.

Fétitkar Or elmondja, hogy ahogyan azt mar kordbban megszavaztuk, 2 ajanlas kell
ahhoz, hogy valaki tag lehessen. Hamarosan kimegy egy e-mail hogy ez a rendszer
élesedett. Amikor valaki tagfelvételt kér, 2 tag e-mail cimét kell megadnia. Ezt kévetden
az ajanlé tagokhoz megy egy automata e-mail, hogy a tag kéri a jeltld tag tamogatasat,
ebben a levélben ezt el lehet fogadni, vagy el lehet utasitani a tagfelvételi kérelmet. Ha
valaki 2 pozitfv ajanlast kap, a tovdbbiakban az eljaras a korabbiaknak megfelelfen
megy tovabb.

Farsang Csaba tajékoztat, hogy a Portugdl Hypertonia Téarsasagtol kaptunk meghlvét a
szokésos éves kongresszusukra, amit még nem tudnak garantalni, hogy személyesen,
vagy online formaban fognak-e megrendezni.

Légradi Péter tdjékoztat, hogy Szegeden az Lsz. Belklinika augusztusban elkéltdzott és
atalakult.



Fétitkar Ur jelzi, hogy a kivetkezd vezet6ségi értekezlet idGpontja:

2020. november 17.

Az egyebek napirendi pont kozott kérdés, megjegyzés nem meriil fel, fgy Elndk Ur
megkoszonve a jelenlétet 14 6ra 26 perckor bezérta az ilést.

Kmf.

Budapest, 2020. szeptember 8.
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