Majus a vérnyomasmeérés honapja!

A Nemzetkozi Hypertonia Tarsasag, a Hypertonia Vilag Liga és a
Magyar Hypertonia Tarsasag
ismét mozgalmat hirdet 2020 majusara
(May Measurement Month 2020 - MMM20)!

A mozgalom ujabb figyelemfelhivas a népbetegséggé valt hypertonia
veszélyeire, kell6 idoben torténo felismerésére és megeldzésére.
A hazankban él6 mintegy 3,5 milli6 hypertonias beteg miatt Magyarorszag is
jelentkezett a mozgalomba, melynek soran elsé6sorban olyan egyéneknél torténik
adatlap kitoltés és vérnyomasmérés, akiknek egy éven beliil nem volt megmérve a
vérnyomasa. A Program tovabba lehetéséget ad azok szamara is, akiknél a fenti
kritérium nem teljesiil (volt vérnyomasmérésiik az elmult egy évben), de az adatok
kozlésével hozzajarulnak az orszag populacidjara jellemzo értékek részletesebb
megismeréséhez.

A vérnyomasméré helyek terveink szerint a hyperténia ellatéhelyek, a
tarsszakmak szakrendelései, a haziorvosi és iizemorvosi rendelk és a gyogyszertarak, a
munkahelyek és a csalddtagok lesznek. Onkéntesek segitségével kozosségi
rendezvényeken, bevasarlé kézpontokban is sor keriilhet vérnyomasmeérésre.

Kérjiik, hogy jelentkezésével, tamogato és segitd részvételével segitse a
mozgalom hazai megvaldsulasat, hogy minél tobb nem felismert hipertonias
személyt azonositsunk és a megfelel6 ellatashoz juttathassunk!

Jelentkezni lehet a Nemzeti Koordinatori Iroda cimén:

mmm20.hu@gmail.com

Koszonettel és tisztelettel,
a Magyar Hypertonia Tarsasag vezet6sége nevében,

J'é
G

Dr. Jarai Zoltan
az MHT elnoke,
az MMM20 Program hazai koordinatora
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