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A Zoom rendszerben megtartott hibrid vezetéségi iilésen jelen vannak online: Alfsldi
Sandor, Ambrus Csaba, Abraham Gyargy, Adam Agnes, Barna Istvan, Csiky Botond,
Dolgos Szilveszter, Farkas Katalin, Farsang Csaba, Fejes Imola, Finta Ervin, Harangi
Mariann, Jarai Zoltan, Jenei Zoltan, Kiss Attila, Kiss Zoltan, Kolossvary Endre, Kovacs
Imre, Kovacs Tibor, Lengyel Szabolcs, Légrady Péter, Masszi Gabriella, Méczar Csaba,
Nemcsik Janos, Pall Dénes, Reusz Gyodrgy, Rosivall Laszlo, Szabo LaszIld, Tislér Andras,
Torzsa Péter, Valyi Péter, Varallyay Zoltan, Varbiré Szabolcs,

Allandé meghivottként: feliigyel6 bizottsag (FB): Nagy Judit, Székacs Béla, Dudas
Mihaly és Kékes Ede (tiszteletbeli vezetdségi tag)

Az online vezetdségi lilésen nincs jelen: Benczir Béla, Cseprekal Orsolya, Koller Akos,
Simon Attila



Fétitkar ar 13 ora 00 perckor megallapitotta, hogy a vezetdseégi lilés hatarozatképes és a
vezetdsegi Ulest megnyitotta.

Tisztelettel készontotte a vezetdség tagjait, akik az elézetesen megkildott napirendi
pontokat megkaptak és kiegészités nélkil, egyhangulag elfogadtak.

Elmondja, hogy EInék Ur egy kis késéssel fog csatlakozni a vezetdségi lléshez, ezért a
napirendi pontok sorrendjen valtoztatni szeretne.

1. Artérias életkor tovabbképzés

Fotitkar ar szervezi az EGIS tamogatasaval az Artérias életkor ¢. tovabbképzést, amely
oktober 28-an kerlll megrendezesre. A kepzes apropojat az adta, hogy az artérias életkor
szamitas egyre inkabb teret nyer, valamint a kilénb6z6 mérési metodikak, amelyek a
csaladorvosi praxisban alkalmazasra keriilnek, elszamolhato tevékenységgé valtak. A
képzés szombaton 10h-kor kezdddik az Aquaworld Hotelben, elsésorban csaladorvosok
reszere. Lesznek elméleti eldadasok: Benczir Béla, Miklos Zsuzsanna, Kulin Daniel,
illetve Fotitkar ur tart eldadast. Eredetileg junius 8-an keriilt volna megrendezésre a
tovabbkepzes, de akkor nem volt eleg erdeklédo.

2. Szekszardi Hypertonia Napok

Fétitkar ur elmondja, hogy 2023. november 24-25-en tartjak a Szekszardi Hypertonia
Napok rendezvenyt. A meghivot megosztja a vezetosegi tagokkal, amelyen lathatok a
programok, valamint egy térkép is szerepel rajta, és elmondja, hogy Benczur Béla
mindenkit szeretettel var.

3. ESH kongresszus beszamoldja

Fotitkar ur ismerteti, hogy 2023. junius 23-26. kdzott kerilt megrendezesre Milandban az
ESH kongresszus. Osszesen kézel 970 absztrakt érkezett be, Magyarorszag 8 absztraktot
kildétt. Egy korabbi palyazat alapjan azok, akiknek elfogadtak az absztraktjat, tAmogatéast
kaptak az utazasra. |dén csak egy palyazo volt, a tobbiek gydgyszercéges
szponzoracioval alltak a koltségeket.

Publikalasra kerlilt az Uj eurdpai hypertonia iranyelv, ami 200 oldal terjedelmd, ebbél 150
oldal széveg, enciklopedia-szerlien foglalja dssze a hipertonia minden teriiletét, nagyon
alapos dokumentum sziiletett. Mivel a dokumentum nehezen kezelhetd, nem
felhasznalobarat, ezert szlletett egy dontés arrol, hogy a csaladorvosok szamara legyen
egy roviditett verzio, ezért megalakult egy csaladorvosi munkacsoport (GP Nucleus) 8-9
fovel, ennek Fotitkar ur is a tagja.

Lesz egy Council meeting Budapesten, GP Nucleus meeting, eldtte egy héttel lesz egy
megbeszeles, ahol az Gtemterv keriil majd meghatarozasra.

A kongresszus j0 hangulatd, jol szervezett volt, a korabbi szinvonalhoz hasonld volt az idei
rendezés is.

Valyi Péter megjegyzi, hogy a guideline végleges valtozatat augusztus vegére igérték,
azonban az a Journal of Hypertension oktoberi elézeteseben sem szerepel. A megjelent
valtozat egyelére meg tervezet, nincs vegleges kiadas. Felmeril a kerdés, hogy egy nyers
valtozatra lehet-e hivatkozni. llletve a honlapon sem talalhato a teljes és végleges
guideline.

Fotitkar ar egyetert illetve megemliti, hogy sok hiba, hianyossag talalhatd az elézetes
irdnyelvben. Ez rendkivil kellemetlen, lehet, hogy az okokat a nyari szabadsagolasokban
is kell keresni.

Farsang Csaba hozzateszi, hogy a jévoheti kongresszuson tobb érintett jelen lesz és meg
lehet majd oket kerdezni az iranyelvekrol.



Farkas Katalin elmondja, hogy a folydirat szerkesztdségi Ulésén is volt sz6 a guideline-rol
es valoszinusithetd, hogy a draft mar lényegileg nem valtozik, csak az aprébb hibak,
hianyossagok javitasa van még folyamatban. Mivel nagy az anyag, ezért ezek a munkak
elhuzodnak.

Abraham Gyérgy hozzateszi, hogy a guideline ismertetése tébb napon at zajlott és a
felmerlilt kerdések tobbsége nem keriilt megvalaszolasra, azzal az indokkal, hogy az adott
valasz mar elhangzott eléz6 napokon, vagy késobbi napokon keriil megvalaszolasra az
adott kerdes.

4. Az éves kongresszus elékésziiletei

Farsang Csaba tajékoztat, hogy a programot mar kikuldték a jelentkezdknek. Sok kulfldi
eloado lesz, lesz meglepeteskent kulturalis program is, a kongresszus tovabb tart a
szokasosnal, de a jelentkezOk szama is nagyon magas. Az eddigi térzsvendégek is jelen
lesznek.

Fétitkar ur megkérdezi, hogy a jelentkezék pontos szamardl van-e mar informacio.
Farsang Csaba elmondja, hogy nem lehet tudni, mert a regisztraciokor is jelentkezhetnek
meg plusz résztvevok.

Fétitkar ur gratuldl a programhoz. Reméli, hogy mindenki jelen tud lenni, bar a Magyar
Gyermekorvosok Tarsasaganak Nagygytilésével egybeesik sajnos az éves kongresszus
idépontja.

Abraham Gyérgy hozzateszi, hogy a Dunantuli Diabétesz Napok is ezen a hétvégén
kerll megrendezésre.

Farsang Csaba inkorrektnek gondolja, hogy ezeket a rendezvényeket az éves
kongresszus idopontjaban szervezik meg.

Adam Agnes elmondja, hogy elkésziilt a Hypertonia Magazin laikus lap kovetkezd szama
és szeretne engedélyt kérni, hogy egy-egy példany belekeriiljién a kongresszuson a kezdé
csomagba, illetve keri, hogy a vezetdségi tagok is terjesszék a lapot.

Farsang Csaba egyetért a felvetéssel.

Fotitkar ur gratulal az Oj szamhoz és kdszoni a felajanlast.

5. ESH mesterkurzus

Fétitkar ar elmondja, hogy oktéber 13-14-én keriil megrendezésre az ESH mesterkurzus,
Farsang Csaba szervezésével.

Farsang Csaba tajékoztat, hogy a 90-es évek végén kezdték el szervezni a mesterkurzust
tobb orszagbol meghivott eléadokkal, az idén Kazahsztan adott volna otthont a
mesterkurzusnak, de a szponzorok kérték, hogy Budapesten szervezzék meg.

Sok orszag részvetelével, angolul zajlik majd le a rendezvény.

Farsang Csaba es EIndk ur is eléadast fognak tartani, Magyarorszagrol kériilbeliil 100
orvos jelezte a jelenlétét.

Fétitkar ar elmondja, hogy kulféldi hallgatok is érkeznek.

Farsang Csaba hozzateszi, hogy az otlet téle szarmazik, de az Eurépai kongresszus
szervez0i szervezik meg. Az utdbbi harom évben a COVID miatt elmaradt a rendezvény.
Fétitkar ar reméli, hogy a vezetdség tagjai koziil minél tébben el tudnak majd menni.

6. Egyebek

Fétitkar ur elmondja, hogy a Szegedi Tudomanyos Diakkéri Tanacs ismét megkereste a
Tarsasagot azzal, hogy az MHT tamogassa a kongresszust. Ebben a témaban volt mar
szavazas 2018-ban egy vezetdségi tlésen, ahol az a dontés szilletett, hogy nem pénzben
tamogatja a Tarsasag a TDK kongresszusi megkereséseket, hanem a legjobb hiperténia
temaju eloadas/eldado kap egy kilondijat és neki szponzoralja a Tarsasag az éves
kongresszusi reszvetelt. Idén két nyertest tamogat a Tarsasag, a Szegedi és a
Semmelweis egyetem egy-egy hallgatdjat, Pécs és Debrecen nem aktiv.



Rosivall Laszlé véleménye szerint lehetne olyan kitételt tenni, hogy egy elmeleti és egy
klinikusi palyazat kap tamogatast.

Fétitkar ur megfontolandonak tartja a felvetést, de megjegyzi, hogy nem kis koltsegrol van
sz6 a tAmogatas esetén: teljes regisztracio, szallodakoltseg, etkezes.

Rosivall Laszlo ugy gondolja, hogy a Tarsasagnak érdeke flizédik ahhoz, hogy a jovo
kutatéit &s klinikusait tamogassa, akik eléadnak, cikket irnak es igazan jok, egy-egy
kulondijjal kellene tamogatni. Ne két ember kapjon tamogatast, mert lehet, hogy
nagyszamu kit(iné fiatal szakember van, akik megérdemelnek.

Farsang Csaba hozzateszi, hogy az emlitett dijazottakat meg lehetne hivni a
kongresszusra is, hogy bemutassak az eredmenyeiket.

Légrady Péter egyetért Rosivall professzor (r felveteésevel, azonban elmondja, hogy a
TDK konferencia témait tekintve kevés érinti a hipertonia és nephrolégia témakéret. Az a
tapasztalata, hogy sajnos kevés a hipertoniai és nephrologiai targyl kutatasi munka
ezeken a konferenciakon, legalabbis Szegeden.

Fétitkar Gr hozzateszi, hogy sajnos a Semmelweis Egyetemen is ugyanez a helyzet.
Rosivall Laszl6 javasolja, hogy azt a keveset is tamogassa a Tarsasag.

Fétitkar ar elmondja, hogy a TDK-s dijazottaknak neha tdl nagy teher, stressz az
orszagos konferencian térténd részvétel es elbadas tartasa, ezért mondtak mar vissza
néhanyan a reszvételt.

Farsang Csaba Ggy gondolja, a beadott eléadasok cimeit meg lehetne kapni, Rosivall
professzor ur atnézhetné a témakat és javaslatot tehetne a kiemelkeddbb munkakra.
Fétitkar Gr hozzateszi, hogy ezt a feladatot a Tudomanyos Bizottsag végzi. Az el6ado
fiatalok mindig szinvonalas eléadasokat tartottak.

Elndk ur (csatlakozik a vezetdségi Uléshez) elnézést kér a késesert s megemliti, hogy
eléz6 nap kapott egy vezetotestiileti Gllésre szolé meghivast, amelyre muszaj volt
elmennie.

Farsang Csaba ismerteti az oktoberi mesterkurzus programjat.

Fétitkar ar ismerteti EInok trral az eddig mar megvitatott témakéréket és atadja Elndk
urnak a vezettseégi lilés levezetését.

Elndk ar réviden beszamol az Eurdpai Hypertonia Kongresszusrol. Mint minden masodik
évben, az idén Milanéban volt az ESH kongresszus, amelyen bemutattak az Europai
Hypertonia Tarsasag 2023. évi iranyelvét, ami nagyon hosszu, részletes anyag, inkabb
monografia, mint iranyelv, ahogy Kreutz professzor Ur is mindsitette. A fontosabb
ajanlasokat érdemes kigy(jteni, a folyoirat kongresszusi szamaban meg is fognak jelenni a
legfontosabb valtoztatasok. A kongresszusrél nagyobb jelentdsegti egyéb temat nem
tudna kiemelni, a renalis denervacié keriilt elétérbe, nagyon sok adat, eléadas volt ezzel
kapcsolatban. Sok magyar eldadas volt, az eléz6 évekhez képest tobben szerepeltek
Magyarorszagrol. Elégedettek lehetiink a magyar részvetellel.

Fétitkar ur megkérdezi, hogy Elndk trnak van-e arrél informaciéja, hogy a guideline
végleges verzidja mikorra varhato.

Elndk ur elmondja, hogy az augusztusi szamban kellett volna megjelennie, tarelmet
kértek, mar az 6todik korrektira jelent meg, de még mindig talalhatok benne hibak, az
ujsag foszerkeszidje természetesen addig nem akarja leadni a guideline-t, amig hibatlan
nem lesz. Elirasokrol és technikai hibakrol van szé, nagy valtoztatasokra a drafthoz kepest
nem kell szamitani.

7. Az 0j magyar hypertonia ajanlas el6késziiletei

Elndk ur elmondja, hogy tébbszoros egyeztetés tortént és Farkas Katalin véleményeével
ért egyet, miszerint a 2018-as magyar ajanlast kellene alapul venni és abba kellene
atvezetni az eurdpai iranyelvbél fontosabbnak vélt témakat, valtoztatasokat, pl. renalis
denervacié. Forditva tal nagy munka lenne, a 2-300 oldalas eurdpai iranyelvet
magyarositani gyakorlati szempontbél sem lenne hasznos.



A kongresszuson kézosen meg kell hatarozni egy idébeosztast, j6vé év elsé félévére
elkészilhetne az Uj hazai ajanlas.

8. MATHINE anyagi tamogatasa, szavazas

Fejes Imola elmondja, hogy 2023.november 25-én keriil megrendezésre Szegeden a
MATHINE, a magyar ifjGi hipertonolégusok és nefrologusok értekezlete, ahova
klinikusokat, kutatokat varnak. A konferencia angol nyelvii, kiilféldi vendégekre is
szamitanak.

Tavaly 62 f6 vett részt, tobb kilfoldi kolléga is jelen volt. Fejes Imola kéri a vezetosegi
tagokat, hogy mozgositsak a fiataljaikat, hogy minél tébben vegyenek részt az
ertekezleten. Absztrakt bekildési hataridé 2023.szeptember 30-a, az absztraktokat a
weboldalon keresztiil lehet leadni.

A MATHINE megszervezéséhez kéri a Tarsasag tamogatasat, a kalkulalt kéltség 2,9 millié
Ft, ceges tamogatasokkal 1,5 millié Ft j6tt eddig ssze. Kéri a Tarsasagot, hogy 500.000,-
Ft-tal jaruljon hozza a konferencia szervezéséhez.

Tavaly dijazasra kerllt a legjobb hiperténia témaju eladas, az idén is szeretnének két
dijat adni: az egyik az éves kongresszuson torténd részvételi tamogatas, illetve az ESH
summer school-on valo részvétel tAmogatasa.

Dolgos Szilveszter hozzateszi, hogy szeretnék, ha 60-70 magyar és 10 kiilféldi résztvevé
regisztralna. Eddig Budapesten volt a MATHINE, most elészér Szegeden kertil
megrendezesre, az idei a hetedik alkalom. Szeged, Debrecen, Pécs felé szeretnének
nyitni a kovetkezé években. A budapesti NephroSchool-on mar hirdették a MATHINET, ha
megoldhatd, az éves kongresszuson szeretne egy MATHINE-sz6rolapot eljuttatni a
resztvevokhoz.

Elndk ur elmondja, hogy a Tarsasagnak a MATHINE nagyon fontos rendezvénye, ezért
minden elhangzott javaslatot tAmogat. Valamint megkéri Fejes Imolat, hogy egy hirlevél is
menjen ki a tagoknak a MATHINErél. Az anyagi tamogatassal is egyetért, de errél a
Tarsasagnak szavaznia kell.

Valyi Péter hozzateszi, hogy a MATHINE sajnos egybeesik a Szekszardi Napokkal.
Méczar Csaba megkérdezi, hogy a csaladorvosok is célcsoportjai-e a MATHINE-nak.
Fejes Imola valasza: igen, a fiatal csaladorvosokat is varjak sok szeretettel.

Légrady Péter elmondja, hogy tavalyi résztvevék is érdeklédtek mar az idei
rendezvenyrdl, ez azt mutatja, hogy a kérnyékbeli kilfoldi résztveviok viszik a rendezvény
hirét.

Moczar Csaba hozzateszi, hogy ha sziiletne egy tajékoztato anyag, azt szivesen
terjesztene haziorvosi kérékben.

EIndk ur elmondja, hogy Milanéban a Szlovak Hypertonia Tarsasag elnéke megszolitotta
az idei MATHINEval kapcsolatban.

Elndk ur szavazasra bocsatja a MATHINE 500.000,- FT-tal, azaz étszazezer forinttal
torténd tamogatasat. Elnék Gr megallapitja, hogy egy tartozkodas mellett a Magyar
Hypertonia Tarsasag vezettsége elfogadta a tamogatast.

9. Javaslat a 2023-as év legjobb hazai kézleményeire, szavazas

Eindk ur elmondja, hogy tavaly szavazasra kerillt, hogy 2 hazai publikaciés dijat fognak
kiadni, egyet eredeti kozleményért és egyet esetismertetésért. Az eredeti kozlemenyre a
szerkesztoség részérdl a legtobb szavazat Takacs Johanna, Pato Anna, Pelle Judit, Béres
Bettina, Varallyay Zoltan, Jarai Zoltan, Koller Akos szerzék altal Pulzusnyomas fiatal
egeszseéges egyetemistakban, nemi specifikumok és eltérések az optimalistol cimii
kozlemeény kapta, amely a folyoiratban 2022-ben jelent meg az 5. szamban, a
legkiemelked6bb esetismertetést Takacs Veronika, Egyed Zséfia, Wagner Eva, Paté Eva,
Borbely Timea, Deak Gyoérgy Pickering-szindréma: flash pulmonalis oedema és arteria



renalis stenosisa nephrectomian atesett, egy vesével él6 betegnél c. irasa alapjan itéltek
oda, ami 2022-ben a folyoirat 6. szamaban jelent meg.

Elnék Gr szavazasra bocsatja, hogy az emlitett két publikacié kapjon dijat. Eindk ur
megallapitja, hogy egy tartézkodas mellett a Magyar Hypertonia Tarsasag vezetOsege
elfogadta a szerkesztéség javaslatat a két publikaciora.

10. ESH Council meeting, GP Nucleus meeting

Elnék Gr elmondja, hogy oktéber 27-28-an kerill megrendezésre az ESH Council meeting.
Az Europai Hypertonia Tarsasag vezetdsége (council) haromszor dlésezik evente, az 0szi
tlést mindig mas orszagban tartjak és az idén kérték, hogy Budapest adjon otthont a
megbeszélésnek. Ennek anyagi vonzata is van, a council magyarorszagi tartozkodasat a
Magyar Hypertonia Tarsasagnak kell finansziroznia. A Council meeting hazai megtartasat
két cég is tamogatja, ezért a Tarsasagnak nettd vesztesége nem lesz. A kdltsegvetes
jelenleg 2,8 millié Ft.

Elnék Gr kéri a tarsasagi tagokat, hogy tamogassak a rendezvényt, mert nagy elismerest
jelent a Tarsasag részére, hogy Budapesten keriil megrendezesre a talalkozo.

Elnék ar szavazasra bocsatja, hogy a Council meeting Budapesten kerliljon
megrendezésre és azt a Magyar Hypertonia Tarsasag tamogassa.

Elndk ar megallapitja, hogy a Magyar Hypertonia Tarsasag vezettsege egyhangulag
elfogadta a javaslatot.

11. Vezetdségi tagtarsunk elleni biinteté eljaras MHT vonatkozasai

Elnék ar tajékoztat, hogy a szolnoki kardiologiai osztalyvezetd foorvosrol elterjedt a
médiaban, hogy elézetes letartdztatasba helyezték halapénz elfogadasa miatt. A sajtoba
nem keriilt ki a neve, de nagy valésziniiséggel Herczeg Béla féorvos urrol van szo, akit
azonnali hatallyal felmentettek korhazi munkaja alol. Ezzel kapcsolatban sok megkereses
érkezett nemcsak az MHT vezet6i részérél, hanem a Magyar Kardiologusok Tarsasaga
részérdl is, mert Herczeg Béla az MKT-ban az egyik munkacsoportnak is a vezetje.
Elnok ar elmondja, hogy egyeztetett az MKT jogaszaval abban a kérdesben, hogy az
MHT-nak, mint civil szervezetnek kell-e Iépéseket tennie az Uggyel kapcsolatban. A jogasz
a kovetkezoket mondta: a civil szervezetek tagsagi viszonyat az adott civil szervezet
alapszabalya szabalyozza, az MHT és az MKT alapszabalyaban sem szerepel kitételkent,
hogy a civil egyesiilet tagja csak feddhetetien személy lehet. A feddhetetlenség jelenti azt,
hogy nincs elézetes letartoztatasban. Az alapszabalyban az sem szerepel, hogy bintetett
eloéletli tagja nem lehet a Tarsasagnak. Jogi lehetdség eljaras inditasara és Herczeg Béla
kizarasara a tagsagbol vagy a vezetségbol ezaltal nincs. Az tigyvéd ezt nem is ajanlotta,
hiszen az artatlansag vélelme alapjan amig nincs hivatalos birosagi itélet, addig
artatlannak kell tartani Herczeg Bélat. EIndk Gr javasolja a vezetdségnek, hogy ebben a
helyzetben a tarsasag ne tegyen semmilyen lépést. Herczeg Bela dontése lehet, hogy
kilép a tarsasagbol, de ez az 6 déntése kell, hogy legyen.

Légrady Péter egyetért Elnok Grral, azonban mivel a Tarsasag egészséglgyi civil
szervezet, azon el lehetne gondolkodni, hogy magardl a tenyrél, hogy a halapenz
elfogadasat az MHT elitéli, ki lehetne adni egy rovid rezimet.

Alfoldi Sandor a birdséagi itélet megsziiletéseig nem javasolja semmilyen ilyen
nyilatkozat megtételét.

Valyi Péter véleménye az, hogy mivel jogszabaly hatarozza meg a halapenz kerdését, az
MHT-nak nem kell ezzel foglalkoznia. Egy létezé torvenyt nem kell sem biralni, sem
kiegésziteni.

Elndk ar egyetért Valyi Peterrel.



12. Egyebek napirendi pont kiegészitése

Fétitkar Gr elmondja, hogy idén is lesznek MOTESZ dijak, az eltterjesztési hataridd
oktéber 13-a. Ezzel kapcsolatban kiildeni fog egy koérlevelet az éves kongresszus utan.
Elndk dr mindenkit szeretettel var az éves kongresszusra és egyuttal megkdszdni a
reszvételt, valamint felhivja a figyelmet, hogy cslitértékén kézgyllés lesz, ahol minden
vezetdségi tagnak jelen kell lennie.

EIndk Ur megkdszoéni a részvételt, majd bezarja az tlést.

Budapest, 2023. szeptember 5.

levezetd elndk

Karacsony-Sélley Veronika
jegyzékdnyvvezetd
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Alele %y- o Mue
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Dr. Kolossvary Endre Dr. Kiss Zoltan




