Orokletes magas vérnyomds?
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Uj vizsgélatok tanusaga szerint a minden 3-4. felnSttet érinté magas vérnyomas hatterében akar
genetikai okok is allnak, melyeket a jovGben gydgyszerek célzott alkalmazdsdval remélhet6en az
eddiginél hatdsosabban kezelhetnek majd — tuddsitott egy igéretes jovéképrdl a Magyar Tavirati
Iroda.

Régi tapasztalat, hogy a magas vérnyomads bizonyos csalddokban halmozottan fordul el6. A
vérnyomas kdros emelkedése kiilonosen akkor gyakori, ha mind apai agon, mind az anya csaladjdban
altalanos.

A genetika tudomanyanak gyors fejl6dése mind tobb betegséggel kapcsolatban olyan kdros
génvaltozatokat igazolt, amelyek bizonyos betegségek megjelenésével fliggnek Ossze.

A két nagy orokléstani vizsgdlat eredményeit a magasvérnyomas-betegséggel foglalkozé amerikai
kongresszuson ismertették. Eszerint most a gének bizonyos teriletein el6fordulnak olyan eltérések,
amelyek a vérnyomas szabalyozasat torzitjak.

A DNS elemeinek sorrendjét vizsgdldé munkacsoportok 13 olyan génteriiletet talaltak, melyeket
kordbban a vérnyomads szabalyozasaval még nem hoztak dsszefliggésbe. Mindkét kutatécsoport leirt
Ot olyan DNS részt, melyet a masik csapat nem fedezett fel, harom génvaltozatot viszont mind a két
laboratériumban megtaldltak.

Christopher Newton-Cheh, az egyik kutatdcsoport vezetSje hangsulyozta, hogy ezeknek a DNS-
terlileteknek az elkilonitése csupdn az elsé l1épés a magasvérnyomds-betegség megel6zésében és
gyogy tasaban. Tovabbi vizsgdlatokat igényel az is, hogy egy-egy ilyen gén csak kis mértékben
befolydsolja a vérnyomast. Egy-egy DNS-valtozat a szisztolés vérnyomast egy higanymilliméterrel, a
diasztolés nyomast —a ,per” értéket — talan fél egységgel valtoztatja meg.

—Tovabb azonositva a génvaltozatokat, valdszinlileg taldlunk olyan DNS-terileteket is, amelyek
nagyobb mértékben befolydsoljdk a vérnyomast — mondta Daniel Levy, a masik munkacsoport
vezet6je, majd hozzatette — ezeknek a pontoknak a célzott kezelése a betegség gydgyitasat
hatékonyabba teheti.



