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Sajtoinformdcio 2007. oktober 3.

EGY HET - EGY CELERTEK
— Hipertonia Hét, 2007. oktober 8-14. —

A magasvérnyomds-betegség elleni kiizdelem 2007 dszén egy tavaly mdr nagy sikert arato,
kiilonleges, koncentradlt programmal folytatodik, az vigynevezett Hipertonia Héttel. Az egyhetes,
Jelvildgosito kampdnnyal 2007. oktober 8-14. kizott szamos rendezvénnyel hivjuk fel a figyelmet
a magasvérnyomds-betegségre orszdgszerte.

A kezdeményezés f6 célja, hogy a koncentrdlt figyelemfelkeltés hatdsara az érintettek egy héten
keresztiil — majd természetesen ezt kovetden is — folyamatosan torddjenek a magasvérnyomas-
betegséggel, annak kezelésével €s megelozésével. Minden nap mérjék vérnyomdsukat, és
kezel6orvosukkal egyiittmiikodve érjék el és hosszua tdvon is tartsdk meg a 140/90 Hgmm-es cél-
vérnyomdsértéket.

A kezdeményezés idei ,,aktualis’ célja, hogy a felhivja a figyelmet a magasvérnyomas-betegség
és a mar meglévd vagy kialakul6 cukorbetegség témakorére.

Az elmult évek sordn sokféle formédban és mdédon dolgoztak a Programban résztvevok azért, hogy
minél tobb magasvérnyomdsban szenvedd beteg érje el és tartsa meg hosszd tdvon is a
célvérnyomds értéket. Az ,.Eljen 140/90 alatt!” program sordn eddig elért eredmények felmérése
érdekében a Magyar Hypertonia Téarsasdg tjabb felmérést készitett 2007-ben. Az idei felmérés
rdmutatott, hogy a hipertonia leggyakoribb kéreldzménye és tarsbetegsége a cukorbetegség. Szintén
a 2007-es adatokbdl tudjuk, hogy az emelkedett vagy mar kérds vércukorértékkel rendelkezdk az
atlagndl is jelentOsen kisebb ardnyban érik el a célvérnyomads értéket. Az adatok alapjan kiilondsen
a cukorbetegség ,.eloszobdjdban” tartézkodok (prediabétesz) nem részesiilnek megfeleld
kezelésben.

A nemzetkozi adatok és tapasztalatok szerint, ha a magas vérnyomashoz cukorbetegség — foleg ha
az fel nem ismert — tarsul, a betegeknél haromszor akkora a sziv- és érrendszeri szovodmények
kockdzata, mint a diabétesz semmilyen formdjdban nem érintett betegeknél. Igy tehdt a
célvérnyomds érték elérése €s megtartasa mellett feltétleniil érdemes a cukorbetegség, vagy annak
eldszobdjat jelentd allapotok megeldzésére is hangsilyt helyezni. Természetesen az orvos megfeleld
terapiavezetése mellett ennek elengedhetetlen része az elhizas elleni kiizdelem is.

Hiperténia Hét sordn oktober 8-a és 14-e kozott minden nap mdas-mds varosban hallhatnak
eldadasokat az érdeklddok a magasvérnyomadsrol, a szovodményekrdl, a megel6zésérdl és az
elérhetd kezelési modokrol egyarant. A hasznos életmdd tandcsok mellett a rendezvénysorozaton
vérnyomds, koleszterinszint-, haskorfogat- €s testsily-mérésekkel, valamint sziv- és érrendszeri
rizik6felméréssel is varjuk az érdeklodOket. Az egészségiligyi vizsgalatok térités mentesen vehetok
igénybe.
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A HIPERTONIA HET 2007 HELYSZINEI ES IDOPONTJAI:

Datum Nap Varos Helyszin Program

Duna Plaza, XIII. keriilet Vaci [mérés 13:00-t6] folyamatosan
oktober 8. hétfd Budapest [it 178. 18:00-ig

Pécsi Gyermekgyogyaszati Eldadas: 10:00;

Klinika Oktatéterem - Pécs,  |mérés 10:00-t61 folyamatosan
oktéber 9. kedd Pécs  |Jozsef Attila u. 7. 12:00-ig

Pécs Plaza, Pécs, Megyeri it [mérés 13:00-t6] folyamatosan
oktéber 9. kedd Pécs |76. 18:00-ig

Csongrad Megyei

Onkormanyzat Hivatala Eloadas: 10:00;

Nagyterem - Szeged, Rakéczi [mérés 10:00-t6] folyamatosan
oktéber 10. szerda Szeged |tér 1. 12:00-ig

Szeged Plaza - Szeged, mérés 13:00-t6] folyamatosan
oktéber 10. szerda Szeged |Kossuth L. sgt. 119. 18:00-ig

DMK Belvérosi Kozosségi Eloadas: 10:00;

H4z P6dium terme - Debrecen [mérés 10:00-t6] folyamatosan
oktéber 11. | csiitortok | Debrecen [Kossuth u. 1. 12:00-ig

Debrecen Plaza - Debrecen, | mérés 13:00-t6] folyamatosan
oktober 11. | csiitortok | Debrecen |Péterfia ut 18. 18:00-ig

Gy0ri Ipari Kamara Baross Eldadas: 10:00;

Konferencia Terem - Gyor, mérés 10:00-t6] folyamatosan
oktéber 12. péntek Gyor  |Szent Istvan u. 10/a. 12:00-ig

Gyor Plaza - GyOr, Vasvéri P. |mérés 13:00-t6] folyamatosan
oktéber 12. péntek Gyor [utl/a 18:00-ig

Az eseménysorozatot egy SMS kampdny egésziti ki. A Hiperténia Héten arra kérjik az
érdeklédoket, hogy minden nap mérjék vérnyomdsukat, és a mért értéket kiildjék be naponta a
06-20-20-140-90 alapdijas SMS szamra. A bekiildok kozott 3 db vérnyomasmérd-késziilék és 50

db 140/90 pol6 keriil kisorsoldsra a Magyar Hypertonia Térsasdg jovoltabol.

Az ,Eljen 140/90 Hgmm alatt!” programmal és a Hiperténia Héttel kapcsolatban tovabbi

informacidk kérhetdk az ingyenesen hivhaté 06/80/203-523-as

www.vernyomasnaplo.hu honlapon.
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A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAGROL

A Magyar Hypertonia Tdrsasdg (MHT) olyan orvosokat tomorito szakmai tdrsulds, akik a magyar lakossdg
mintegy negyedét érinto népbetegséggel, a magasvérnyomds-betegséggel és annak valamely hatdrteriiletén
miikddo, illetve azokhoz kapcsolodo tudomdnydgakkal foglalkoznak. A Tdrsasdg 1993-ban alakult.

A Tdrsasdg feladata a magas vérnyomds (orvosi szakmyelven hipertonia/hypertonia) teriiletén végzett
szakmai és tudomdnyos munka koordindcioja és dsztonzése mellett az eurdpai, valamint a vildg tobbi részére
kiterjedd nemzetkozi kapcsolatok fejlesztése is.

Tovdbbi sajtoinformdcio:

VM.komm Kommunik4ciés Tandcsadé Iroda
Nagy Akos

Telefon/fax: (1) 350-6951, mobil: 20/9331-801,
e-mail: nagy.akos @vmkomm.hu
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