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SOKAN SZEMBE SZALLTAK A ,NEMA GYILKOSSAL”

2008. majus 17-én a Magyar Hypertonia Tarsasdag is csatlakozott a Hipertonia
Vilagszervezet felhivasahoz, és a fovaros 7 legforgalmasabb helyszinén rendeztek
ingyenes sziv- és érrendszeri méréseket. A nagy meleg ellenére tobb mint étezren
voltak kivancsiak ezen a napon a vérnyomds-, vércukorszint- és koleszterinszint
értékeikre. Az érdeklodok kozott volt olyan, aki a mindennapokban is rendszeresen
ellendrzi sziv- és érrendszeri mutatdit, mdasok most mérették meg eloszor az
értékeiket, és akadt olyan is, aki az unokdjaval vagy a gyermekeivel érkezett a
rendezvényre.

A Hiperténia Vildgnapjan tobb mint 30 orszagban szerveztek kiilonb6zd
aktivitasokat azért, hogy felhivjak a figyelmet a ,,néma gyilkos” elleni kiizdelemre. A
Magyar Hypertonia Tarsasag a Novartis Hungaria Kft. tdmogatdsaval ingyenes
vérnyomas-, vércukorszint, koleszterinszint ¢és testOsszetétel mérésre varta a
lakossagot a févaros 7 forgalmas helyszinén.

A kezdeményezés sikerét és 1étjogosultsagat mutatja, hogy a nagy meleg ellenére is
tobb mint dtezren voltak kivancsiak sziv- és érrendszeri értékeikre, és sokszor a
kialakult sort is tiirelmesen végigvartak a sztirésekért.

Akadtok olyanok, akik rendszeresen jarnak orvosi ellendrzésre, de fontosnak talaltak,
hogy a Hipertonia Vildgnapjan is megméressék az értékeiket, ezzel képet kapjanak
jelenlegi allapotukrol, és felhivjak a figyelmet a szilirések jelentdségére.

Az 1ddsebb generacié mellett szép szammal képviseltette magéat a kozépkora és
fiatalabb korosztaly is, sot, sokan a gyermekeikkel vagy unokaikkal érkeztek a
helyszinre. Tobb esetben az eldvigyazatossdg nem bizonyult alaptalannak, ugyanis a
fiataloknal és tizenéves gyermekeknél is mértek a hatarértéket meghaladd vérnyomas
és koleszterinszint értéket.

A rossz eredmények mellett azonban taldlkoztak pozitiv példaval is a Hipertonia
Vilagnap aktivistai: egy 94 éves id0s holgynek minden mért értéke hatarérték alatt
volt a szombati sz{irés alkalmaval.

A mérések mellett kiadvanyokkal és hasznos életmodbeli tandcsokkal is ellattak a
helyszinre latogatd érdeklddoket, illetve mindazokat, akiknél valamilyen hatarértéktol
eltérd eredményt tapasztaltak, kezel@orvosukhoz vagy haziorvosukhoz iranyitottak
tovabbi vizsgalatokért.
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Az esemény kiemelt helyszinén, a Dedk téren déli 12 orakor Prof. Dr. de Chdtel
Rudolf (a Magyar Hypertonia Tarsasag elnoke) és Dr. Barna Istvan (a Tarsasdag
fotitkara) 1000 db piros és kék léggomb felengedésével jelképezték a ,néma
gyilkostol” megmentett életeket.

A magasvérnyomas-betegség elleni kiizdelem természetesen ezzel még nem ért véget.
Sok a teendd, sokan szorulnak még felvilagositasra €s kezelésre a sziv- €s érrendszeri
betegségekkel kapcsolatban, ezért a Magyar Hypertonia Térsasag és a Novartis
Hungaria Kft. tovabb folytatja az ,, Eljen 140/90 alatt!” programot, amely az elmult
években mozgalomma alakulva szamszert eredményekkel mutatta meg, hogy igény
¢s sziikkség van a folyamatos tdjékoztatasra, valamint az orvos €s a beteg szoros
egylttmiikodésére.

A magasvérnyomas-betegségrol tovabbi informacidt kaphatnak az ingyenesen
hivhat6 06-80/203-523-as telefonszamon, vagy a www.vernyomasnaplo.hu
informacios oldalon.

Tovabbi sajtoinformacio:

VM.komm Kommunikaciés Tanacsado Iroda
Nagy Akos

Telefon/fax: (1) 350-6951, mobil: 20/9331-801,
e-mail: nagy.akos@vmkomm.hu
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