Helyszin:
Hunguest Hotel Forrds
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e Nephrologia-Hypertonia Centrum,
Hypertonia Kivalosagi Kézpont, az MTA SZAB Hypertonia és
Nephrologiai Munkabizottsaga és a
Magyar Hypertonia Tarsasag Tudomanyos tilésére!

6. SZEGEDI HYPERTONIA NAPOK
- A hypertonia és hatarteriiletei-

A tudomanyos iilés a Szegedi Tudomanyegyetem altal 30 kreditpontra akkreditilt
szabadon vilasztott egyetemi tanfolyam.
Kédszim: SZTE-AOK / 2018.1. / 00054,

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhato:
haziorvostan, belgyogyaszat, kardiologia, nefrologia, endokrinologia és
anyagcsere-betegségek, geriatria, neurolégia, siirgésségi orvostan.

Az igazolas kiallitisahoz sziukséges a nyilvantartasi szam.

A rendezvényt ajanljuk tovabba hypertonologus, diabetolégus, lipidologus,
obezitologus, rezidens, kézponti gyakornok, Ph.D. hallgaté kollégaknak,

orvostanhallgatoknak.

A HYPERTONIA ES
HATARTERULETEI

Dr. Légrady Péter Ph.D.

egyetemi adjunktus,

Dr. Abraham Gyérgy

tanszékvezetd egyetemi tanar,

Dt. Ondrik Zoltan

egyetemi tanar, féorvos,

a SZAB Hypertonia és Nephrologiai
Munkabizottsag elnéke

Dr. Jarai Zoltan

a Magyar Hypertonia Tarsasag

Szeged,
2018. marcius 2-3.

TUDOMANYOS INFORMACIO: TECHNIKAI SZERVEZO:

Dr. Légrady Péter Ph.D., QUALITY

Kongresszusi és 1052 BUdapeSt,

Reszvetel bejelentése
- Szabadon valaszthat0 egyetemi tanfolyam -

egyetemi adjunktus
SZTE 1. sz. Belgyogyaszati Klinika
6720 Szeged, Koranyi fasor 8.

Tel.: 62/545186
E-mail: szegedihtnapok@gmail.com
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vtazasiiroda  [iové . 4-6.,
Levélcim: 1243 Budapest, Pf.: 553.
Tel: 06 1 311-6687
Internet: http:/ /www.eqcongtess.hu

Szervez: Szalma Marta
E-mail: szalma@eqcongtess.hu

Regisztracio, szallas:
Veres Gabriella
E-mail: veres@eqcongress.hu
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ALTALANOS INFORMACIOK

Idépont: 2018. marcius 2-3.

Helyszin: Hunguest Hotel Forrds***¥* superior,
6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert u.16-24.

LEGFONTOSABB HATARIDOK:
2018. februar 8. 2018. februar 20.

o Kedvezményes ® Regisztracio
fizetési hatarid6  lemondasi hatarid6

JELENTKEZES

1. A rendezvényen val6 részvételre a jelentkezés két médon lehetséges; on-line a Szervezdiroda honlapjan
keresztiil, valamint a mellékelt jelentkezési lap kitoltésével és annak megkuldésével.
Fax: 06 1 383 79 18; E-mail: veres@eqcongress.hu

2. Szponzorilt részvétel: kizardlag a koltségvallalé részérdl irasban megerdsitett jelentkezéseket tudjuk
figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrol a jelentkez6 koteles gondoskodni!

3. Természetbeni juttatisok: A részvételi dij, étkezést is tartalmaz (kavésziinet), amely természetbeni juttatdsnak
minGstl. A természetbeni juttatds utin fizetendé adé mindenkor a részvételi dijat kifizeté felet terheli. A
szervezGiroda a vonatkozo térvény szerint a szamlan a részvételi dijat megbontva, kézvetitett étkezésként, illetve
regisztracios dijként tintet fel.

4. Felelbsség- és egyéb biztositis
A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dfjai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyisz és
felel6sségbiztositasi dijat. Igy baleset, betegség és valamely karesemény bekévetkezése esetén a szervezéknek nem
all médjukban semmilyen felelGsséget vagy kartéritést vallalni.

RESZVETELI DIiJ: (az arak tartalmazzik az AFA-t)

Kategéridk 2018. 02.08-ig 2018. 02.08.
befizetve utan befizetve
MHT tag orvos: 7.000.- Ft 10.000.- Ft
Nem tag orvos: 9.000.- Ft 13.000.- Ft
35 éven aluli orvosoknak: 5.000.- Ft 8.000.- Ft
Szakdolgozoknak: 4.000.- Ft 6.000.- Ft
Nappali egyetemi-és Ph.D. hallgato, MHT Nyugdijas: Téritésmentes

Ebéd - a rendezvény helyszinén: 3.900.- Ft/alk. (menii, az ar tartalmazza az AFA-)
Galavacsora - a rendezvény helyszinén: 8.500 Ft/f6 (az ar tartalmazza az AFA-Y)

RESZVETELI DIJAK TARTALMA:
A teljes részvételi dij tartalmazza a rendezvény tudoményos programjain valé részvételt, a kapcesoloédé kidllitds
megtekintését, a programfiizetet, a névkitizét, a kavésziinetet. Tartalmazza tovabba a Tanfolyamra vonatkozé
pontszerzé igazolast, tesztiras ellenében.
Nappali egyetemi hallgato, Ph.D. hallgats, MHT Nyugdijas ingyenes részvétele a tudomanyos programokon
val6 részvételre vonatkozik, tartalmazza tovdbba a névkitlzét, programfiizetet és a kiallitds megtekintését. A
hallgatdi jogviszony igazolasa szitkséges!

PROGRAM

A HYPERTONIA ES HATARTERULETEI

2018. marcius 2., péntek

09.00 Erkezés, regisztracio
10.00 MEGNYITO

10.15 SZEMELVENYEK A SZEGEDI NEPHROLOGIAI-
KLINIKOPATHOLOGIAI ESETBEMUTATASOKBOL
Uléselnék: Prof. Dr. Nagy Judit

Dr. Bit6 Laszlo, klinikai szakorvos, Prof. Kemény Eva, egyetemi tanar
MYELOMA MULTIPLEX, AMYLOIDOSIS 20’

Dr. Letoha Annamaria, klinikai f6orvos, Prof. Ivanyi Béla, egyetemi tanar,
Turkevi-Nagy Sandor, rezidens

RAPIDAN PROGREDIALO GLOMERULONEPHRITIS, ANTI-GBM
BETEGSEG 20°

Dr. Légrady Péter Ph.D., egyetemi adjunktus, Prof. Kemény Eva, egyetemi tanar
C1Q NEPHROPATHIA 20

Diszkusszio 5

11.20 Sziinet

11.30 AKTUALITASOK A NEFROLOGIABOL
Uléselnok: Dr. Ondrik Zoltan

Dr. Lencse Gerda, szakorvos

VESEBETEGEK DIETAJA 25°

Dr. habil. Csiky Botond, orvosigazgato ) o
DIURETIKUM REFRAKTER ALLAPOTOK DIAL{ZIS KEZELESENEK
LEHETOSEGEI 25’

Dr. Berkesi Erika, fGorvos

A RENALIS ANAEMIA 25’

Diszkusszio 5’

12.50 Ebédsziinet

13.45 EGY KIS VARIA
Uléselnok: Dr. Letoha Annamaria

Prof. Koller Akos, egyetemi tanar
VERZESES STROKE: A CEREBRALIS AUTOREGULACIO SERULESE? 25°


mailto:veres@eqcongress.hu

15.20

15.30

16.55

17.00

Dr. Légrady Péter Ph.D., egyetemi adjunktus
HUGYSAV ES A VESE 20°

Dr. Cseprekal Orsolya Ph.D., cgyetemi tanarseged
KARDIORENALIS SZINDROMA - 2018 20

Dr. Bajcsi Dora, egyetemi tanarsegéd

NEFROZIS SZINDROMA 20

Diszkusszio 10°

09.00

Siinet

HYPERTONIA ES KARDIOLOGIA
Uléselnék: Dr. Légrady Péter

Dr. Herczeg Béla, fGorvos

BETA-BLOKKOLO KEZELES HYPERTONIABAN — VANNAK MEG KERDESEK?
25

Dr. Varga Adam, szakorvos

ECHOCARDIOGRAPHIA ES HYPERTONIA: MIT KERDEZZUNK? 25

Dr. Benczur Béla, c. egyetemi docens o )

A CENTRALIS ES BRACHIALIS SZISZTOLES VERNYOMAS KOZOTTI
KULONBSEG, MINT U] PROGNOSZTIKAI TENYEZO 25’

Diszkusszié 10

10.30

10.40

Sziinet

FOKUSZBAN A KARDIOVASZKULARIS BETEG —
RIZIKOCSOKKENTES, ELETMINOSEG JAVITASA
Uléselnok: Dr. Légrady Péter

Dr. Sasi Viktor, egyetemi tanarsegéd
STABIL KOSZORUER-BETEGEK ANTIHIPERTENZIV KEZELESE KETTOS ES
HARMAS FIX KOMBINACIOKKAL 20’
Dr. Abraham Gyérgy, egyetemi tanar
CARVEDILOL - HARMAS HATASSAL A KARDIOVASZKULARIS
KOCKAZATCSOKKENTESERT 20°
Dr. Sipka Robert, klinikai f6orvos
CILOSZTAZOL — EGY (ELET)MINOSEGI ELORELEPES A PAD BETEGEK
TERAPIAJABAN 20?
Diszkusszio 10
A szimpozium timogatdja az Egis Gyogyszetgyir Zrt,

11.40

11.50

12.30

18.10 NAPI PROGRAM ZARASA

20.00 VACSORA A FORRAS HOTELBAN

2018. marcius 3., Szombat

MINDENNAPI HYPERTONIA
Uléselnsk: Prof. Sonkodi Sandor

Prof. Farsang Csaba, cgyetemi tanar

ELETKOR, NEM, VERNYOMAS 20’

Dr. habil Barna Istvan, egyetemi docens

HYPERTONIA, OTC, TAPLALEK KIEGESZITO — MINEK HOL A
HELYE? 20°

Dr. Tislér Andras, egyetemi docens

KIHIVASOK A HYPERTONIA KEZELESEBEN 20

Prof. Kiss Istvan, egyetemi tanar

A HYPERTONIAS ES DIABETESZES KRONIKUS VESEBETEGEK
ELLATASANAK MODERN SZEMLELETE 20

Diszkusszio 10

Siinet

HYPERTONIA ES CELSZERV VEDELEM
Uléselnok: Prof. Abraham Gyobrgy

Dr. Légrady Péter Ph.D., egyetemi adjunktus
ACE GATLAS TERAPIAS LEHETOSEGEI A CELSZERV KAROSODAS
FUGGVENYEBEN 25
Dr. Zamolyi Karoly Ph.D., f6orvos
HYPERTONIA ES ... A BETA-BLOKKOLO VALASZTAS
SZEMPONTJAI A KARDIOLOGUS SZEMEVEL 25’
Diszkusszio 10
A szimpozium timogatoja a Sanofi-Aventis Zrt.

Siinet
STATE OF THE ART LECTURE

Uléselnék: Prof. Farsang Csaba

Prof. Luis F. Martins, MD, PhD, FESC

Professor of Medicine and Cardiology, Director of Health Sciences Faculty,
Fernando Pessoa University, Porto, Portugal

WHAT ROLE FOR THE POLYPILS IN THE FUTURE? 30” + 10’

Ebédsziinet



13.30

15.00
15.10

16.35
16.45

EGY KIS DIABETOLOGIA
Uléselnkok: Prof. Lengyel Csaba, Dr. Varkonyi Tamas

Dr. Keresztes Katalin, féorvos

AZ SGLT2-GATLOK KARDIALIS ES RENALIS EREDMENYEI 20°

Dr. Taybani Zoltan, szakorvos

MERLEGEN A HOSSZU HATASU GLP-1 RECEPTOR AGONISTAK 20’
Dr. habil. Varkonyi Tamas, egyetemi docens

A DIABETESZES NEUROPATHIA AKTUALITASAI 20’

Dr. Takacs Robert, egyetemi adjunktus

DCONT ENAPLO ADATELEMZO RENDSZER A MINDENNAPI
GYAKORLATBAN 20

Diszkusszié 10

Sziinet

KARDIOVASZKULARIS ERDEKESSEGEK
Uléselnok: Dr. Bajcsi Déra

Prof. Abraham Gyérgy, egyetemi tanar

A SZIMPATIKUS TULSULY SZEREPE DIABETESZBEN — TERAPIAS
LEHETOSEGEK 25’

Prof. Lengyel Csaba, egyetemi tanar

A HYPOGLYKAEMIA ES A KARDIOVASZKULARIS ADAPTACIO 25°
Dr. Légrady Péter Ph.D., egyetemi adjunktus

REZISZTENS HYPERTONIA, INVAZIV TERAPIAS

LEHETOSEGEK — 2018 25’

Diszkusszié 10

Sziinet

MUHELYMUNKAK
Uléselnokok: Dr. Letoha Annamaria, Dr. Fejes Imola

Dr. Fejes Imola, Dr. V6r6s Erika, Dr. Barzé Pal, Dr. Bajesi Déra, Dr. Letoha
Annaméria, Dr. Sonkodi Sandor, Dr. Abraham Gyorgy, Dr. Légrady Péter
BAL OLDALI AGYTORZSI DEKOMPRESSZIOS MUTETEN ATESETT
REZISZTENS HYPERTONIAS BETEGEK 2 EVEN TULI
UTANKOVETESI ADATAI 10

Dr. Schulcz Domonkos, Dr. Bajcsi Déra, Dr. Fejes Imola, Dr. Nagy Ferenc,
Dr. Thury Attila, Dr. Ungi Imre, Dr. Letoha Annamaria, Dr. Abrahim Gyorgy,
Dr. Légrady Péter

RADIOFREKVENCIAS RENALIS DENERVACIOVAL SZERZETT
TAPASZTALATAINK 10’

Dr. Laszlé Ildiké
A KORAI CYTOSORB KEZELES HATASA SZEPTIKUS SHOCKBAN 10

Dr. Légrady Péter

REZISZTENS HYPERTONIA — MIERT NINCSENEK, NEM LESZNEK
PONTOS ADATOK? 10

Dr. Seres Zsuzsa, Dr. Rokszin Tibor, Dt. Deik Botond, Dr. Szdlics Alex
GYOGYITHATO HYPERTONIA 10’

Diszkusszio 107

17.45 ‘Tesztiras
17.55-18.00 A RENDEZVENY ZARASA

SZALLASAJANLAT

HUNGUEST HOTEL FORRAS
SZEGED***
6726 Szeged, Szent-Gydrgyi Albert n. 16-24.

A mind belséleg, mind kiilséleg teljes mértékben
felgjitott szalloda a Tisza partjan, kertvarosi
z6ld6vezetben, a belvarostdl 8-10 percre talalhato.
Fedett folyos6 koti 6ssze a szomszédos és szintén
megujult  Napfényfiird6 ~ Aquapolis  Szeged
elnevezési  furdSkomplexummal, amelyet a
szallbvendégek

ingyenesen hasznalhatnak. /Napi belépé tartalma:
élményfirds csuszdaparkkal, gyégymedence, nyari fiirdé6.

Szallodai szolgaltatasok: Etterem, lobby bar, kert, négypalyds bowling-palya, bilidrdszalon,
X-box room, ,,szépségfarm”, kilonféle gyogyszolgaltatasok.

Szobak felszereltsége: Minibar, szines TV, zuhanyzos vagy firdékadas fiird6szoba, hajszarito,
telefon, ingyenes WIFI internet, erkély.

Parkolas: A Napfényfurdé Aquapolis mélygarazsaban: 09.00-21.00: 100.- Ft/gk./6ra;

21.00-09.00: 50.- Ft/gk./éra

Az ar tartalma: szallas, gazdag buféreggeli, az ¢éjszakdk szamaval megegyez6 szamu, naponta
korlatlan belépésre jogosité beléps a szomszédos Napfényfirdé Aquapolis Szeged (csaladi
wellness, élményfirds, csuszdapark, gydégymedencék, strand) tizemelé medencéihez, valamint -
szintén a fizetett vendégéjszakak szamaval egyez6 alkalommal - szabadon valasztott id6pontban,
napi egyszeri belépéssel 3 6ras idStartamu tartézkodasi lehetéség a firdé Csendes wellness
részlegében. (csendes, relaxaciés zéna, ahova csak 16 éven feliliek 1éphetnek be, biztositva ezzel a
vendégek nyugodt kornyezetben t6rténd pihenését. Szolgaltatasok: élmény- és pezsgémedence,
finn szaunak, infraszauna, gézkamra, sékamra, tepidarium, aromaszoba, kiiltéri rénkszauna.),
WIFI internet, fiird6kontos, AFA, TFA.

(Az elutazas napjan csak a Csendes wellness részleg vehet6 igénybe 11:00 6raig.)




