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Szervezetiink zavartalan miikodéséhez az optimalis vérnyomas
fenntartasa meghatarozo fontossagu. Ez az egyik alapfeltétele annak,
hogy minden szerviinkhoz a sziikkséges mennyiségii vér jusson el. Komplex
rendszer feladata a mindenkori igényekhez igazodé vérnyomas
biztositasa, melynek bonyolultsagat joél jellemzi, hogy nagysaga
sziviitésrol sziviitésre valtozik. Természetesen mi ezt nem érzékeljiik,
de megmérhetd, hogy valtozo helyzetekben mas és a mas a nyomas.
Igy példaul alvas Kkozben a csokkenés atlagban 10/8 Hgmm
(szisztolés/diasztolés érték) is lehet, de napkézben a munka, az utazas
14-16/9-13 Hgmme-es emelkedést okozhat, hasonléoan egy izgalmasabb
talalkozohoz, mely 20/15 Hgmm-es novekedéssel is jarhat. A tévézés
— persze a nézett miisor szinvonalatol fiiggéen is —alig okoz valtozast
a maga 0,3/1,1 Hgmm-ével.

Komoly kihivasnak kell tehat megfelelni, mert szervezetiink érrendszerének
névleges térfogatkapacitasa— azaz, ha elvileg valamennyi eriink maximalisan
kitagulna —kb. 25 liter, ezzel szemben a keringé vérmennyiség nemtdl fiiggden 4,5—
5 liter. A vér csak akkor toltheti ki a teljes érpalyat, ha a rugalmas fala erek
rafesziilnek a vérre, mely folyadék 1évén Gsszenyomhatatlan. Ennek mértéke adja
meg az altalunk mért oldalnyomast — azaz ami a véredények oldalara nehezedik —,
magat a vérnyomadst. A szabdlyzas tobbszOrds biztositassal és iddreakcidkkal
torténik, hogy megfelelhessen a gyorsan valtoz6 mindenkori kovetelményeknek. Az
alkalmazkodas els6 vonalat az un. baroreceptorok — nyomasérzékeldk — képviselik,
melyek jelzése alapjan a vérnyomas szabalyzasaért felelos kozpontok a
masodperc tortrésze alatt az ) testhelyzetnek megfelelden allitjak a vérnyomast.
Csaknem hasonloan gyorsak az tn. kemoreceptorok (a vér kémiai valtozasara
érzékeny jelfogok) altal inditott valaszok. Ha tovabbi korrekcié sziikséges, akkor
mar mas mechanizmusok is miikodésbe 1épnek, igy az un. renin-angiotenzin-
aldoszteron rendszer és mas hormonalis valtozasok is aktivizalodnak. Ha a
valtoztatds  igénye tartosabb, akkor a vese térfogatszabalyzasa lesz az
alkalmazkodas 6 eszkdze.

Karmesteri szerepe azonban kozponti idegrendszeriinknek van. Az agyban
talalhatok az  akaratunktol fliggetlenill, azaz automatikusan miikodo
vérnyomasszabalyzd kozpontok. Idegsejtek igen bonyolult, de mégis magas
szinten rendezett halmazaibol épiilnek fel, melyek ,.6nalléan” értékelik az
érzékeloktdl folyamatosan beérkezé informaciokat, és ennek alapjan kiildik az
utasitasokat az erekhez, ezzel allitva a vérnyomast. Az informacioés utak az
idegpalyak, melyek a gerincveldben futnak.

Az aktualis vérnyomas két ellentétesen hatd tényezd egymadsra hatdsanak
egyensulyabol szarmazik. Az egyik az un. presszor (nyomasemeld), a masik a
depresszor (nyomascsokkentd) hatas. El6z6t az Un. szimpatikus tonus hatarozza



meg, mig a masik, ellentétes hatasut paraszimpatikus tonusnak nevezziik. Presszor
hatasra az érosszehuzodas fokozodik és emelkedik a szivverések percenkénti
szama, a pulzus. Depresszor hatasra a verderek tagulnak és a pulzus lassul. A két
ellentétes hatasnak a jelentdsége nem azonos a szabalyzasban. Koznapi példaval
¢lve, ha egy gyorsan halad6 autot le akarunk lassitani, akkor els6dlegesen a
gazpedalt kell idoben felengedni, ennek Kkell elsédlegesen biztositania a
sebésségcsokkentést; a féket csak ezt kovetden tanacsos hasznalnunk. Ha tehat tartos
vérnyomascsokkenést szeretnénk elérni, akkor elészor a presszor hatast kivalto
tényezoket kell lehetéség szerint minél inkabb Kiiktatni, és csak ezt kovetdéen van
értelme a depresszor hatas erdsitésével probalkozni, hiszen erre sokkal kevesebb
lehetdség all rendelkezésiinkre.

Szimpatikus alaptonusunkat elsédlegesen orokletes tényezok hatarozzak meg,
van, akinek ,fat lehet vagni a hatan”, van, aki a ,falevél lchullasatol is
Osszerezzen”. Erre tevidnek a kornyezeti hatasok, melyek kivétel nélkiil, valtozo
elojellel bar, de stresszhatasnak tekinthetok. llyen tényezé az étkezés (mindsége,
mennyisége, 0sszetétele vagy éppen hianya), a tarsadalmi kdzeg hatasai, a szocialis
viszonyok, a fizikalis és pszichés tényezok, és még hosszan sorolhatnank. A
kovetkezmény egyarant a presszor hatas fokozodasa lesz, mely dont6en az Gn.
stresszhormonok révén fejti ki hatasat. Ezek f6 képvisel6i az adrenalin és a
noradrenalin.  Hormonként  legnagyobb  mennyiségben a mellékvese
veléallomanyaban termelddnek, de a szimpatikus tonus elsédlegesen nem ezen
mulik, hanem az idegvégzédésekben felszabaduld mennyiségiiktdl. Hatasukat
receptoraik révén fejtik ki és a vérnyomas vonatkozasaban érosszehtizo képességiik
a meghataroz6. Vérszintjiikk €s a sziv-érrendszeri betegségek altal eldidézett
halalozas kozott szoros oOsszefiiggés mutathato Ki. Ha példaul vérszintjikk
kétszeresére emelkedik — jelezve ezzel a szimpatikus idegrendszer talzott
aktivitasat —, akkor a magas vérnyomas karositd hatasatol statisztikailag
elkiilonithetd6 modon a halalozas fokozatosan, egy otéves megfigyelési periodus
végére megduplazodik. Ugyanez a szomoru jelenség igazolhat6 a sziven ataramlo
vér noradrenalin koncentraciojanak tekintetében is. Kiilonosen elgondolkodtato,
hogy az elhizas 6nmagaban is egyharmadaval képes emelni a stresszhormonok
szintjét, aminek nemcsak a vérnyomas emelkedése, aszénhidrat-anyagcsereromlasa,
a koleszterinszint emelkedése lesz a kovetkezménye, hanem a szimpatikus talsuly
fokozoddasa is — annak minden fenyeget6 kovetkezményével egyiitt.

Szerencsére van mod hatasos kezelésre. Ismerve a koros folyamatok
mechanizmusat, megtervezhetjiik a hatékony ellenintézkedéseket. A nem
gyogyszeres modszerek koziil Ki kell emelniink a teststlycsokkentés fontossagat és
szénhidratfogyasztas  visszaszoritasat. Nagyon fontos, hogy ne jusson
szervezetiinkbe naponta 5 grammnal tobb konyhaso (kertiljiik az ételek utans6zasat
és a gyorséttermeket is csak modjaval latogassuk...). Természetesen ne
dohanyozzunk, és az alkoholfogyasztast iS moderaljuk. Szamos korszeri
vérnyomascsokkentd gyogyszer is rendelkezésre all, melyek a tulzott szimpatikus
hatas kialakulasanak valamennyi szintjén képesek gatolni a korosan fokozott
aktivitast, kivédve annak kovetkezményeit.

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy jo esélyeink vannak a szimpatikus
tulstlyra épiildé magasvérnyomas-betegség kialakulasanak elkeriilésére, s ha mar a
tenzio és a tonus tartosan megemelkedett, akkor is hatékony moddszerek allnak
rendelkezésiinkre a gyogyitasra. Feltétleniil konzultaljunk kezeldorvosunkkal,
mert a merev tiltasok helyett mindenki szamara meg lehet talalni a vallalhat6 és
gyogyulast eredményezé kompromisszumokat.



