A magasvérnyomas-betegség jellemzébi terhességben
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A terhesség alatt kialakulé magas vérnyomads specialis allapot, mert egyarant befolyasolhatja az anya
és a magzat egészségi dllapotat. A varanddssag alatt magas vérnyomasrdl beszélink, ha a vérnyomads
értéke eléri vagy meghaladja a 140/90 Hgmm-es értéket. A kiilonb6z6 tipust és sulyossagu
hipertdnia a terhes n6k kozel 15 szazalékat érinti.

A terhesség alatti hipertdnia sajatossdga, hogy fiatal, tobbnyire egészséges nékben Iép fel, altaldban
a terhesség madsodik felében kezd6dik és sziilést kovetben az esetek tobbségében megszlnik.
Id6tartama rovid, altaldban néhany hétig tart. Mindezek ellenére hirtelen fellép6 sulyos
szovédmeények is jelentkezhetnek, kiilondsen akkor, ha a vizeletben fehérje is kimutathatd. A szakmai
nyelv ezt az dllapotot korabban toxémianak hivta, napjainkban preeklampszidnak nevezi. Szdmos
tényez6 ismert, amely mellett a terhesség alatti magas vérnyomas kialakuldsanak a kockazata
novekszik. Ezek koziil kiemelend6 az elhizas, az el6érehaladott anyai életkor, a megel6z6 terhességben
fennallt magas vérnyomas. Erdekes, hogy a varandés né elsé foku rokonsagaban (édesanya, édesapa,
édestestvérek) 50 éves életkor el6tt el6forduld hiperténia vagy mas sziv-érrendszeri betegség, pl.
szivinfarktus, agyvérzés, mélyvénds trombdzis is fokozza a terhesség alatti vérnyomas-emelkedés
kockdazatat. Sajnos nem all rendelkezéslinkre olyan gydgyszer, amely a nagy kockazatu csoportba
tartéz6 varandds nék esetén biztosan képes megel6zni az egyik legveszélyesebb terhességi
hipertdnia forma kialakuldsat, a preeklampsziat. Leginkabb a kis dézisu aszpirinkészitménytdl varhatéd
védé hatds, de egyes tanulmanyok a kalciumfelvétel novelése esetén is megfigyelték e korkép ritkabb
kifejl6dését.

A preeklampszia kialakuldsanak egyik bevezet6 tiinete lehet a vizeny6 (6déma), amely korlatozédhat
a végtagokra, de megjelenhet testszerte is. Az 6déma klasszikus jele az ujjbenyomatot megtarté bér
pl. az alsé végtagon. Annak ellenére, hogy a varandds nék 60—70 szazalékanal észlelhet6 kiilonbozé
mértékld 6déma, amelynek az esetek jelentds részében nincs kdéros kévetkezménye, mégis tanacsos
rendszeresen ellenérizni a vérnyomast az esetleges hipertdnia miel6bbi felismerése céljabdl. Ha
kialakult a magas vérnyomas, a tovabbiakban a vizelet fehérjetartalmanak rendszeres ellenGrzése
fontos feladat, ami egyszer( papir tesztcsikkal is elvégezhets a terhes né otthondban.
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arany 10 szazalék alatti.

A hipertdnias varandds nének fontos tudnia, hogy fejfajas, lataszavar, fulladds, gyomortaji vagy jobb
bordaiv alatti fdjdalommal azonnal orvoshoz kell fordulni. A magas vérnyomdashoz tarsuld
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ellatast igényel. Fontos, hogy megfelel6 id6ben keriiljon a beteg felvételre, mert a preeklampszias



allapot lefolydsa nem prognosztizalhatd, az egész szervezetet érinté hirtelen, életveszélyes
szov6dmények léphetnek fel, mint pl. az eklampszids rangégorcs, a HELLP-szindroma (a
vorosvérsejtek szétesésével, majbantalmakkal, csokkent vérlemezke szdmmal jelentkezé allapot),
maj-, vese-, tiid6betegségek stb., melyek azonnal ellatast igényelnek. Az anya mellett a magzat is
veszélyeztetett, a leggyakoribb problémat a korasziilés és a magzatnovekedés elmaraddsa jelenti. E
sulyos betegség végleges gydgyuldsa a sziilés utdn kovetkezik be. Az esetek tobbségében
csaszarmetszésre keril sor, mert az anya vagy a magzat dllapota nem engedi meg a tartds varakozast,
és a hivelyi szlilés sordn a magzat veszélyeztetettsége fokozddik. A sziilés vagy m(itét utdni
id6szakban az anya tovabbi szoros felligyeletet igényel, els6sorban a vérnyomas ellenGrzése céljabdl.

Fontos tudni, hogy a preeklampszids terhes n6é késGbbi életkoraban a magas vérnyomas és az egyéb
sziv- és érrendszeri betegségek esélye novekszik, azonban megfelel§ életmdddal, tapldlkozassal,
mozgassal e késbi betegségek megelGzhetdk.



