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Abrahim Gyorgy
2020-ban 206 ABPM elvégzése tortént

Adam Agnes — Zugloi decentrum

e Hetente 3-6 ot végzek, 3 db késziilékkel. Mint tudod OSAS sziirésre is hasznalom.
e Otthon minden betegem végez HBPM mérést , 20 paciens Medistance rendszerrel.

Alfoldi Sandor

A Szent Imre korhazban a 2019-ben €s 2020-ban végzett ABPM vizsgalatok szamat Simonyi1

Gabor féorvos, centrumvezetd kozvetleniil elkiildte a fotitkar arnak.

Barna Istvan

e 2020. novemberében Barna Istvéan tollabol Alfoldi Séndor lektoraldsdval megjelent

,» A vérnyomasmérése — ABPM a mindennapi gyakorlatban™ 99 oldalas

kézikonyve,mellyel a hypertonia diagnosztizalasban kezelésében a mindennapi

gyakorlatban kivantunk segitséget adni.

e A betegeknek sz6l6 Hypertonia 0jsag szamara ABPM cikket kiildtem, ami a napokban

jelenik meg.

e A Belgyogyaszati és Onkoterapids Klinikan végzett 2020 évi ABPM ill Cardiotens

vizsgalatok szama: 180-200



Benczur Béla : Szekszard

e 2020.évi beszamold

A COVID-pandémia alapopsan keresztiilhuzta a 2020-as évre vonatkozo terveinket. A
korabbi évek MMM -rendezvényein felbuzdulva alaposan meg akartuk szervezni a Majus
a vérnyomasmérés honapja rendezvényt 2020-ban bevonva az EFI-t, az
lizemegészségligyl szakrendelést, a fiatal rezidenseket és a Korhaz gyogyszertarat is.
Ebbdl sajnos semmi nem lett.

A Hypertonia Szakrendelés valojaban Hypertonia-LipidAmbulanciaként miikodik heti 2x3
oraban, a centrumvezetd dr. Benczur Béla tevékenységeként.

fgy a Szakrendelésen megforduld betegek koziil nem lehet “tisztan” lebontani a kizarolag
hypertoniasokat. A betegek egy részével telemedicindlis modon folytattuk a gondozast, de
igy is elvégeztink 312 ABPM-vizsgalatot 289 betegen, ezenkiviil még tovabbi 102
beteget lattunk el a Hypertonia-LipidAmbulancian. Fiatal kollégaim koziil 3-an beléptek
az MHT-ba, még mindegyikiik rezidens, remélhetéleg késébb bekapcsoldédnak mind a
Szakrendelés munkéjaba, mind a hypertonologus-képzésbe.

o 2021-es terveink kozott miiszerezettségiink javitdsa, tovabbi 24-6rds monitorok
beszerzése, a vaszkularis szlir6vizsgalatok kiterjesztése szerepel, melyet remélhetdleg
kevésbé fog zavarni a pandémia. Januar elején sikeriilt felvenniink egy fiatal
kollégandt, aki gyogytorndsz végzettséggel rendelkezik, beldle sokoldali edukatort
szeretnénk képezni, aki sokat tud majd a Hypertonia-LipidAmbulancian is segiteni a
betegoktatasban, pl. a vérnyomasmérés helyes kivitelezésében, életmodvaltoztatasban.
Amennyiben szeptemberben sikeriil on-site kongresszust szervezni Siofokon, 4-5
kollégamat is szeretném delegalni a kongresszusra. Bizakodva késziilink az MMM21 -
reiIs.

Cett Andras — Egervar Rendel6

e 2020-ban 8 ABPM vizsgalatot végeztem a rendeldémben. Ebbdl 5 decemberben
késziilt. Tekintettel arra, hogy januartdl novemberig 2 korzetben dolgoztam és a
Covid-19 fert6zottek ellatasa hatalmas plusz ellatasi terhet jelentett, sajnos nem
fért bele tobb.

o Az 1848 f6s korzetben 2020-ban kereken 600 beteget gondoztunk hypertonia
miatt, koziiliik ténylegesen 547-en jelentek meg a rendeldben. Ez a 600 beteg
(vagy ha 6 maga valamilyen okbdl nem képes ra, akkor kozeli
hozzétartozd/gondozond) rendszeresen vezet vérnyomas naplot, tobbségében napi
3 méréssel. Sokan kiildik a vérnyomas-naplot elektronikusan. A mérések felkaros
mérdkkel torténnek.

Feke Gyula, Kalocsa,

e Havi 50-60 ABPM, amit én leletezek, de kb ennyi késziil még a belgyogyaszati
szakrendelésen és a haziorvosi rendeldkben is.

e A betegek 80-90 %-nak van otthoni vérnyomasmérdje, ezek tobbsége "felkaros",
kisebb hanyada a "csuklds" mérd(a betegek szohasznalataval €lve).

e Feltiint egy 0j tipustt méréeszkoz, az Omron Evolv. (Interaktiv,
okostelefonnal via Bluetooth kokommunikalo eszkdz, szoftvere szabadon
letolthetd, statisztikat készit, gyogyszerbevételre figyelmeztet (Omron Connect a
SW neve)

e ABPM késziiléke gyakorlatilag nincs a betegeknek.
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Lakatos Ferenc - Békéscsaba

e 2020 évben 77 ABPM vizsgalat tortént

Liziczai Imre — Sopron

2017-ben Osszesen 204 vizsgélat tortént dsszesen (ABPM, apneABPM, CardioTens —
Card(x)plore). Mivel a rendelési idom meglehetdsen hektikus, igy a havi forgalmi
adatok is nagyon eltéréek. De atlagosan el lehet mondani, hogy szinte majdnem
minden munkanapra esett egy vizsgalat.

2019: osszesen 123 db vizsgalat 11 munkahonap alatt: ami 11db/ho atlagos
vizsgalatot jelent.

2020: 6sszesen105 db vizsgalat (2 honap hivatalos karantén + 1 honap

kihagyas): 11 db/h¢é atlagos vizsgalat.

Az apneABPM piacra keriilése elotti idészakbol van késziilékem, ha gondolod
szivesen megosztom egy eldadas keretében az eszkozzel szerzett tapasztalataimat —
esetbemutatas formajaban.

El6adas témaban - amin gondolkozom: ABPM-06 pitvarfibrillacids arrythmia
vonatkozasaban illetve meg kellene penditeni az ABPM-06 : AASI kérdést még akkor
is ha nem egyértelmii a szakma allasfoglalasa ¢s mondjuk inkabb tapasztalat gytijtés,
vagy apneABPM

Rossz hirt a Meditechtdl, hogy az ABPM-06 pitvarfibrillaciot felismerd verzidja nem
keriil idén forgalomba....(???7??!11)

Szigeti Jozsef: Siklos Kardiologia

HBPM témaban tobb rovid eldadas anyagot tudok ajanlani:

1. A HBPM hibaforrasai

2. Kell-e pihenni az otthoni mérés el6tt? - sajat vizsgalat

3. Tobb-e a 3 mint a 2? - pontosabbak-e az eredmények, ha 3x mér a beteg?-sajat
vizsgalat



