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érdekében! Rizikdébecsld kérdoiv

A Stroke Rizik6 Becslés adatlap a National
Stroke Association (www.stroke.org) anyaga-

nak részleges felhasznalasaval és pontértéke- s
lési mo6dszerének modositasaval készult. ON IYIELYIK UTAT
A nyert adatok csak a stroke kockazatanak VALASZTJA?!

becslésére szolgalnak, dnmagukban semmiféle
garanciat nem jelentenek egy esetleges agyi
torténés kialakulasa szempontjabdl, és nem
helyettesitenek orvosi vizsgalatot, illetve
kezelést!
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- A stroke fogalma, el6fordulasa
A stroke koznyelvi elnevezése, a
szélités, gutaités jol utal az agy-
ban lezajlott eseményre. Gyakran
nevezik agyvérzésnek is, noha az
érintett betegek csupan 6t6dénél
toérténik ténylegesen roncsold
agyallomany-vérzés. A stroke lé-

o

nyege azonban mindig azonos: az agy vérellata-

sa, zavart szenved, ezért az érintett terilet ideg-
sejtjei nem jutnak megfelel6 mennyiségi oxigén-
hez és tapanyaghoz, emiatt kdrosodnak vagy el-
halnak, és maradandd karosodas jelentkezik a
koézponti idegrendszer miikédésében.

A stroke nemcsak az idések betegsége - bar az
€életkor elérehaladasaval a kialakulas valészinG-
sége nb -, barmely életkorban kialakulhat. Koc-
kazatat novelik az érfalak karosodasa, az érel-

b
s

Tudatos v el .
Torbdés Rizikobecsles

- a stroke kockazatanak
szemeélyre szabott felmerése

Az alabbi tablazat segitségével On is tajékozod-
hat, vajon veszélyezteti-e egészségét vagy életét
egy esetleges stroke kialakulasa. A tablazat balol-
dali oszlopdban a stroke legfontosabb rizikoté-
nyez6it soroltuk fel. Balrdl jobbra haladva az
egyes rizikétényezdk sordban jeldlje be, melyik
allitas igaz Onre. Mindig csak egy valasz adhaté
a felsorolt harom lehet6ség kézul A tablazat leg-
aljan 1év6 ,Pontszamok” sorban adja 6ssze a pi-
ros, sarga és z6ld szinnel jel6lt oszlopok aljan,
hogy az adott oszlopban hany valaszt jel6lt meg.
Minden jel6lés pontértéke 1.

Az értékelés folyamata

A pontszamok alapjan On és orvosa kézdsen meg-
becsiulhetik, vajon az On esetében mekkora a
stroke kialakulasanak kockézata.

Minden a [piros és sarga mezdben jelzett vala-
sza egyben figyelmeztetés is arra, hogy van még
mit tenni, javitani az egészség megbrzése vagy
helyreallitasa terén.

Pontértékelés

Amennyiben a piros és sarga oszlop pontjainak
Osszege megegyezik vagy tobb mint a z6ld oszlop-
ban elért pontszam (példdul 1 + 4 > 3, vagy
8 + 8 > 3), ez figyelmeztetést jelent Onnek és
orvoséanak is, hogy miel6bb kezdjék el vagy fokoz-
zak a stroke megel6zését szolgald életmadd-valtoz-
tatast és/vagy orvosi kezelést.

meszesedés és az emiatt kialakulé més sziv- és Rizikéfaktorok Magas kockazat Figyelmeztetés Alacsony kockazat

érrendszeri szévédmények. A stroke-ot elszen-

vedett betegeknél az ujabb stroke kockézata Vérnyomas > 140/90 Hgmm vagy 120-139/80-89 Hgmm <120/90 Hgmm

mintegy 15-szdérdse azokénak, akiknél még nem nem tudom mennyi.

fgfl?fé.l;bf aﬁlfs zfglég%i{’k%i_ez a veszély meg evek o B e e Magasabb mint 6,2 mmql/l 5, és 6,2 mmol/1 kozé esik. Kevesebb mint 5,2 mmol/1
vagy nem tudom mennyi.

A kockézati tényezbk kozott elsé helyen all a , ]

nem megfeleloen beallitott és kezelt magas vér- Dohényzas Jelenleg is dohdnyzom. Eppen leszokoban vagyok . Nem dohanyzom.

nyomas, amely mintegy 3-4-szeresére emeli a

stroke kockéazatat. A dolog forditva is igaz: az Pitvarfibrillicio Szabdlytalan Nem tudok réla Szivmikddésem nem

egyénre szabottan meghatérozott vérnyomas- (8 szfv pltvarénak mikbagsdt a szivmiikodésem. em budok rora. szabalytalan.

célérték elérésével jelentésen cstkkenthetd a

stroke kialakuldsanak veszélye. Ma mar nem ele- Testsuly Tulstlyos vagyok. Néhany felesleges kilom van csak. Nem vagyok tulsilyos.

gend6 tehat a vérnyomast ,csak” csOkkenteni,

hanem torekedni kell az orvosa altal meghataro- Rendszeres testedzés Nem végzek rendszeres Alkalomszer{ien végzek csak test- Rendszeresen végzek

zott célvérnyomas-érték elérésére. Példaul a cu- testmozgast. edzést. testmozgast.

korbetegek, szivbetegek, végtagi érszikilletben p

szenveddk vagy a stroke-on mar atesett betegek Elofordult stroke Igen Nem vagyok ebben biztos. Nem

koérében az atlagoshoz képest is alacsonyabb, a csaladomban

130/80 Hgmm vérnyomasérték elérése javasolt, Pontszamok

a magas vérnyomas sz6védményeinek - ideért- (Adja6s§rzé§»a%sz%1§%ozrg§£;)abejelélt

ve a stroke-ot is - megel6zésére.

Tovabbi kockazati tényezbk: cukorbetegség, cl-
hizas, kéros vérzsirértékek, dohanyzas, mérték-
telen alkoholfogyasztas, hormonalis fogamzas-
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