
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



  
  

 

 
 
Tisztelt Kolléganők, tisztelt Kollégák! 
 
A hypertonia a halálozás és a rokkantsággal járó életévek vezető oka. A fejlett 
országokban több szív-érrendszeri halálesetért tehető felelőssé, mint bármely más 
befolyásolható rizikófaktor és a dohányzás után a második helyen áll a bármilyen 
okból bekövetkező halálozás megelőzhető okainak listáján. A helyzet hazánkban sem 
különbözik, a hypertonia felismerésének és kezelésének a fontosságát nem lehet 
eléggé hangsúlyozni.     
A Magyar Hypertonia Társaság 2025 szeptember 11-13-a között rendezi meg XXXII. 
kongresszusát. A hagyományokhoz híven törekszünk kongresszusunk kimagasló 
színvonalának fenntartására. Ezt biztosíthatja az elmúlt évihez hasonló számú neves 
külföldi előadó meghívása, a gyakorlati képzést segítő workshop-ok ismételt 
megrendezése vagy a Társaság munkacsoportjai önálló szekcióinak változatos 
programja.  
A kongresszus kiemelkedő témái között fog szerepelni a 2025-ben megjelentetett új 
magyar hypertonia ajánlás, amely bízunk benne, hogy egyértelmű iránymutató lesz a 
2023-ban és 2024-ben megjelent európai ajánlások esszenciájaként.  
A kongresszus időtartama alatt megválasztásra kerül az MHT új vezetősége és a 
Társaság jelenlegi elnöke és főtitkára is átadja a stafétabotot.  
Reméljük, hogy meghívólevelünk felkeltette az érdeklődését és résztvevőként 
köszönthetjük kongresszusunkon! Ha teheti, hozza el hozzátartozóját is, akinek 
kényelmes kikapcsolódást biztosít immáron hagyományos helyszínünk, a siófoki Azúr 
Hotel.  
 
Tisztelettel,     
 

Prof. Dr. Járai Zoltán Dr. habil. Nemcsik János 
az MHT XXXII. Továbbképző 

Kongresszusának elnöke 
az MHT XXXII. Továbbképző 

Kongresszusának titkára 
az MHT elnöke az MHT főtitkára 

 
  Prof Dr. Páll Dénes 
az MHT leendő elnöke 

 
 



  
 

 

 
 

A kongresszus elnöke:  
 

Dr. Járai Zoltán, c egyetemi tanár 
Dél-budai Centrumkórház – Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest  

 

A kongresszus titkára:  
 

 Dr. habil. Nemcsik János, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék, Budapest  
 

Tudományos Bizottság: 
 

Elnök: Prof. Dr. Koller Ákos   
Tagok: Dr. Cseprekál Orsolya Prof. Dr. Kovács Tibor Prof. Dr. Tislér András 
 Dr. Farkas Katalin Dr. Légrády Péter Prof. Dr. Várbíró Szabolcs 
 Prof. Dr. Harangi Mariann Prof. Dr. Rosivall László  

 
A K K R E D I T Á C I Ó  

A rendezvény PTE ÁOK/2025.II/00059 kódszámon akkreditált szabadon választott 
egyetemi tanfolyam, melyet tesztírás zár. A részvételről a helyszínen igazolást adunk 
ki. Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható:  
 

BELGYÓGYÁSZAT  ENDOKRINOLÓGIA ÉS ANYAGCSERE-BETEGSÉGEK  HIPERTONOLÓGIA LICENCVIZSGÁHOZ 
BELGYÓGYÁSZATI ANGIOLÓGIA  FOGLALKOZÁS-ORVOSTAN (ÜZEMORVOSTAN)  KARDIOLÓGIA 
CSECSEMŐ ÉS GYERMEK KARDIOLÓGIA  GERIÁTRIA NEPHROLOGIA  
CSECSEMŐ ÉS GYERMEKGYÓGYÁSZAT GERONTOLÓGIA  SPORTORVOSTAN 
DIABETOLÓGUS HÁZIORVOSTAN SZÜLÉSZET-NŐGYÓGYÁSZAT  
  SZEMÉSZET 

 

Szakdolgozók: a 63/2011. (XI.29.) NEFMI rendelet 2. sz. melléklete alapján a rendezvényen 
való részvételért kreditpontot kapnak. 

(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 

 
A kongresszus szervezője: 

 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 
Tel: 06 1 311-6687 
Internet: http://www.eqcongress.hu 

 

                      Szervező:  Regisztráció és szállásinformáció: 
Szalma Márta     Veres Gabriella 

Tel: 06 1 311 6687    Tel: 06 1 311 6687 
E-mail: szalma@eqcongress.hu   E-mail: veres@eqcongress.hu  

 

 
 

http://www.eqcongress.hu/
mailto:szalma@eqcongress.hu
mailto:veres@eqcongress.hu


  
 

 

 
A  M A G Y A R  H Y P E R T O N I A  T Á R S A S Á G  

V E Z E T Ő S É G E  
 
 

Prof. Dr. Ábrahám György Prof. Dr. Koller Ákos 
Vidéki titkár Dr. Kolossváry Endre 
Dr. Ádám Ágnes Dr. Kovács Imre 
Dr. Alföldi Sándor Prof. Dr. Kovács Tibor 
Dr. Ambrus Csaba Dr. Légrády Péter 
Dr. Barna István Dr. Lengyel Szabolcs 
Dr. Benczúr Béla Dr. Masszi Gabriella 
Dr. Cseprekál Orsolya Dr. Móczár Csaba 
Budapesti titkár Dr. Nemcsik János 
Prof. Dr. Csiky Botond Főtitkár 
Dr. Dolgos Szilveszter Prof. Dr. Páll Dénes 
Dr. Farkas Katalin Elnökhelyettes, leendő elnök 
Prof. Dr. Farsang Csaba Prof. Dr. Reusz György 
Örökös tiszteletbeli elnök Prof. Dr. Rosivall László 
Dr. Fejes Imola Dr. Simon Attila 
Dr. Finta Ervin Prof. Dr. Szabó László 
Jegyző Prof. Dr. Tislér András 
Prof. Dr. Harangi Mariann Prof. Dr. Torzsa Péter 
Dr. Herczeg Béla Dr. Vályi Péter 
Prof. Dr. Járai Zoltán Dr. Várallyay Zoltán 
Elnök Prof. Dr. Várbíró Szabolcs 
Prof. Dr. Jenei Zoltán 

 

Prof. Dr. Kékes Ede Felügyelő Bizottság 
Tiszteletbeli vezetőségi tag Prof. Dr. Székács Béla, elnök 
Dr. Kiss Attila Prof. Dr. Nagy Judit, tag 
Dr. Kiss Zoltán Dr. Dudás Mihály, tag 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 



  
 

 

 
T E R V E Z E T T  K Ü L F Ö L D I  F E L K É R T  E L Ő A D Ó K :  

 

 Professor Rosa Maria BRUNO  Paris, France 
 Professor Slavomira FILIPOVA  Bratislava, Slovak Republic 
 Professor Fernando Martos GONÇALVES Lisbon, Portugal 
 Professor Andrzej JANUSZEWICZ  Warsaw, Poland 
 Professor Bojan JELAKOVIĆ   Zagreb, Croatia 
 Professor Ana JELAKOVIĆ   Zagreb, Croatia 
 Professor Peter MIKUS   Bratislava, Slovak Republic 
 Professor Rosa de PINHO   Sao Joao da Madeira, Portugal 
 Professor Enrique RODILLA SALA  Valencia, Spain 
 Professor Anna VACHULOVA   Bratislava, Slovak Republic 

 
 

A  K O N G R E S S Z U S  T E R V E Z E T T  F Ő T É M Á I :  
 

1. A 2025-ÖS MAGYAR HYPERTONIA AJÁNLÁS 
2. HYPERTONIA ÉS SZÍVRITMUSZAVAROK 
3. HYPERTONIA ÉS AZ AGY (stroke, kognitiv diszfunkció, Parkinson syndroma) 
4. ÚJ VÉRNYOMÁSCSÖKKENTŐ GYÓGYSZEREK A HORIZONTON 
5. A RENDELŐN KÍVÜLI MÉRÉS: MIK AZ ÚJDONSÁGOK? 
6. EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD 
 

A Szervező Bizottsága várja a főtémákhoz csatlakozó előadások bejelentését, minden 
érdeklődő kollégától! 

 
 

W O R K S H O P O K :  
A kongresszuson az új experimentális és klinikai kutatási eredmények 
megismertetése mellett különös hangsúlyt kívánunk adni a gyakorlati ismeretekre. 
Ezt a célt szolgálják a főtémák mellett a tervezett workshopok is, amelyek 30 
percben kötetlenebb lehetőséget biztosítanak egy-egy klinikai probléma 
megbeszélésére.  

2025. szeptember 12. 2025. szeptember 13. 

EKG KVÍZ HASI AORTA ANEURYSMA SZŰRÉS 
 

 

  ABPM KURZUS - 2025. szeptember 13. szombat 
1. Hol helyezkedik el az ABPM, mint a diagnosztikus eszköz a hazai és európai 

irányelvekben? (10’) 
2. Magyar ABPM Regiszter első 4 évének eredményei - mit mutat az első 50,000 vizsgálat? (10’) 
3. Hogyan történik az ajánlásoknak megfelelő ABPM vizsgálat? (15’) 
4. A hazai ABPM Regiszter adatlapjainak kitöltésének és beküldésének lépései (15’) 
5. Diszkusszió (10’) 

 



  
 

 

 
 

E L Ő A D Á S  B E J E L E N T É S  
 

 

• Az előadások bejelentése kizárólag Online történik. Csak a Web-rendszeren keresztül 
bejelentett előadások kerülnek a Tudományos Bizottság által elbírálásra. Az absztraktot 
a beküldővel azonosítjuk, más nevében küldött összefoglaló törlésre kerül. 
Minden előadás összefoglalójának beküldése kötelező! 
A honlap elérhetősége: http://www.eqcongress.hu/ 
Magyar Hypertonia Társaság XXXII. Kongresszusa – Továbbképző Tanfolyama 

 Beküldési határidő: 2025. június 1.  
 
 
A  L E G F O N T O S A B B  H A T Á R I D Ő K :  
 

 

 
 

J E L E N T K E Z É S  
 

1. A Kongresszusra való jelentkezés (regisztráció), a szállás megrendelése elektronikus úton lehetséges, a 
Szervező Iroda honlapján keresztül.  
A honlap elérhetősége: http://eqcongress.hu 
Regisztrációját és szállásfoglalását akkor tekintjük véglegesnek, ha a regisztrációs díj és a megrendelt 
szolgáltatások költsége bankszámlánkra beérkezik.  
Az Online jelentkezésre 2025. szeptember 04-ig van lehetőség!  
 

2. Szponzorált részvétel: kizárólag a költségvállaló részéről írásban megerősített és a szervező irodának 
megküldött jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! 
A költségvállalási nyilatkozatról a jelentkező köteles gondoskodni! A regisztráció, szállásigény csak a 
nyilatkozat beérkezése és a díjbefizetés után érvényes, mindaddig nem tekinthető foglalásnak! 
 

3. A Regisztráció elküldése előtt kérjük ellenőrizze tagságának érvényességét, mert a kedvezményes részvételi 
díjat kizárólag érvényes MHT tagok számára van lehetőségünk biztosítani. 

 

4. Természetbeni juttatások: A részvételi díj 38 000 Ft étkezési költséget is tartalmaz (kávészünet, vacsora), amely 
természetbeni juttatásnak minősül. A természetbeni juttatás után fizetendő adó mindenkor a részvételi díjat 
kifizető felet terheli. A vonatkozó törvények az étkezési, kulturális és egyéb költségek részletezését írják elő, így 
a számlán külön sorban kerülnek feltüntetésre. 
 

5. Felelősség- és egyéb biztosítás 
A kongresszus közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyász és 
felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely káresemény bekövetkezése esetén a szervezőknek 
nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni. 

 
 
 

2025. június 1. 2025. június 30. 2025.  szeptember 1. 2025. szeptember 04. 
    
     

● Absztrakt 
beküldési  
határidő 

 

● Kedvezményes 
regisztráció 

fizetési határideje  
 

● Részvétel lemondási 
határidő 

● Online jelentkezési 
határidő 

http://www.eqcongress.hu/


  
 

 

 
RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák a kötelező adókat) 

Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2025. március 31-ig rendezte a 2025. évi tagdíját! 
 

 

KATEGÓRIÁK 2025. 06.30-IG 

BEFIZETVE 
2025. 09.04-IG 

BEFIZETVE 
2025. 09.04. UTÁN ÉS 

A HELYSZÍNEN BEFIZETVE 
MHT TAG 50.000.- FT 55.000.- FT 60.000.- FT 
35 ÉVEN ALULI MHT TAG 30.000.- FT 35.000.- FT 37.000.- FT 
NEM MHT TAG 60.000.- FT 65.000.- FT 70.000.- FT 
CÉGKÉPVISELŐ  70.000.- FT 90.000.- FT 120.000.- FT 
TÁMOGATÓ CÉGKÉPVISELŐ 30.000.- FT 40.000.- FT 50.000.- FT 
SZAKDOLGOZÓ 25.000.- FT 30.000.- FT 35.000.- FT 
NYUGDÍJAS MHT TAG TÉRÍTÉSMENTES 15.000.- FT 
NAPPALI EGYETEMI- ÉS PHD HALLGATÓ TÉRÍTÉSMENTES 15.000.- FT 
NAPIJEGY MHT TAG 25.000.- FT 30.000.- FT 
NAPIJEGY NEM TAG 30.000.- FT 35.000.- FT 
VACSORA / SZEPTEMBER 12: 27.000.- FT 28.500.- FT  

 

A hallgatói jogviszony igazolása szükséges! 
 

Ebéd: 11.900.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza a kötelező adókat) 
A Hotel Azúr szálloda szállásköltsége tartalmazza az ebédet is (éjszakánként 1 ebédet), melyet csütörtökön és 
pénteken lehet igénybe venni. Ezen felül lehetőség van még a fenti árért szombaton is igénybe venni az 
ebédet. A többi szállodában szállást foglalók számára a fenti áron lehet ebédet igényelni. 

Vacsora - 09.11-én: 11.900.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza a kötelező adókat) 
 

Részvételi díjak 
tartalma 

teljes 
részvételi díj 

napijegy / az 
adott napon 

Nyugdíjas MHT tag, Nappali 
egyetemi, PhD hallgató Szakdolgozó 

Tudományos programokon 
való részvétel     
Pontszerző igazolás     
Kapcsolódó szakmai 
kiállítás látogatása     
Program-absztraktfüzet     
Névkitűző     
Kávészünetek     
Péntek esti vacsora     

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 
S Z Á L L Á S L E H E T Ő S É G E K  

 

 Hotel Azúr Wellness és Konferencia Szálloda****  
/H-8600 Siófok, Erkel Ferenc u. 2/c./ 
 

Szállásfoglalás és a foglalt szállás díjának befizetés határideje: 2025. június 31. 
Ez után kizárólag lekérést követően, a kapacitások függvényében tudunk szálláshelyet 
biztosítani!  
A RENDEZVÉNY HELYSZÍNÉNEK OTTHONT ADÓ SZÁLLODÁBAN 1 ÉJSZAKÁRA SZÓLÓ FOGLALÁST NEM 
TUDUNK FOGADNI! 

 

A kongresszus helyszíne a mediterrán stílusú 4 csillagos szálloda-, 
konferencia- és wellness komplexum, amely egy nagy kiterjedésű 
vízparti kertben helyezkedik el.  
Szobák felszereltsége (50 db deluxe és 120 superior szoba): minden 
szoba balkonos, Tv-vel és mozicsatornákkal, telefonnal, Wi-Fi 
internet-csatlakozással, széffel, hajszárítóval, gyógymatracos 
ágyakkal, minibárral és légkondicionálóval felszerelt. A 
Lakosztályok (12 darab): nappalival és hálószobával rendelkező 
lakóegységek, amelyekben saját pezsgőfürdős kád és szauna is 

helyet kapott. 
Prémium standard (18 szoba) és Prémium junior suite (18 szoba). 
Wellness szolgáltatások: külső- és belső élménymedencék, 
termálmedence, wellness club finn szaunákkal, gőzkabinnal, infra 
szaunával, sókamrával, illat kamrával, továbbá a kondicionáló terem 
használatával.  
Valamennyi kategória esetében a szoba ára tartalmazza a 
büféreggelit, büféebédet, a wellness használatot, parkolást a zárt 
udvari parkolóban, valamint a kötelező adókat. 

Szállodai szolgáltatások: Étterem, Drink Bár, Snack & Bowling Bár, Fitness terem.  
Térítés ellenében igénybe vehető szolgáltatások: arc és testkezelések, masszázs, fodrászat, 
kozmetika, manikűr, kül- és beltéri sportolási lehetőségek (teniszpálya bérlés, kerékpár kölcsönzés) 
bowling, billiárd.  
Bejelentkezés: 14.00 órától Kijelentkezés: 10.00 óráig. Amennyiben a vendégek legkésőbb 10.30 óráig 
nem hagyják el a szobájukat úgy a szálloda jogosult a mindenkori portai ár 50%-át pótdíjként felszámítani! 
 
 

A TOVÁBBI SZÁLLÁSHELYEK ESETÉBEN: 
Szállásfoglalás és a foglalt szállás díjának befizetés határideje: 2025. augusztus 8. 
Ez után kizárólag lekérést követően, a kapacitások függvényében tudunk szálláshelyet 
biztosítani! 

 

 Hotel Yacht**** Wellness & Business 
/H-8600 Siófok, Vitorlás u. 14./ 
 

Siófok egyik legszebb kilátását kínáló szállodája a vitorláskikötőben közvetlenül a vízparton 
helyezkedik el. A szálloda 2015-ben teljeskörűen felújításra került, illetve kibővítették az épületet új 
szobákkal. A szálloda egész épülete és valamennyi szobája nem dohányzó.  



  
 

 

 
 
 
Szobák felszereltsége (10 szoba): A stílusos, modern, ugyanakkor barátságos 
berendezésű szobák LCD Tv-vel, telefonnal, légkondicionálóval, minibárral, széffel a 
fürdőszobák hajszárítóval felszereltek. A Superior szobákban vízforralóval kávé és 
teafőzésre is lehetőség nyílik.  
A vendégek részére fürdőköpenyt és korlátlan Wi-Fi internet használatot 
biztosítanak mind a szobákban, mind pedig a közösségi terekben.  
 
Wellness szolgáltatások: Wellness centrum és Szauna világ használata: 25 méteres 
úszómedence, gyermekpancsoló, pezsgőmedence, finn szauna, infra szauna, 

gőzkabin, sószoba, élményzuhany, pihenősziget.  
Szállodai szolgáltatások: Bluedot Bistro étterem, Wellness Bár, 
Gyógyászati Központ, Fitness terem.  
 
Térítés ellenében igénybe vehető szolgáltatások: masszázs, 
fogászat, sókamra, egészségügyi szűrővizsgálatok.  
A kongresszus helyszíne 10 perces sétával közelíthető meg. 
Parkolás: a szálloda zárt parkolójában 3.000.-Ft / autó / éj. 
Bejelentkezés: 14.00 órától. Kijelentkezés: 10.00 óráig.  

 
 
 Residence Balaton****EXCLUSIVE Conference & Wellness Hotel 
/H-8600 Siófok, Erkel Ferenc u. 49./ 
 

A 2013-ban teljesen 
felújított szálloda a város 
üdülőövezeti részében, a 
konferencia helyszínével 
egy utcában helyezkedik 
el. Kimagasló 
szolgáltatásokkal és jól 
képzett szakemberekkel 
várják a vendégeket.  

A szálloda vendégei ingyenesen használhatják a Wellness Oázis és élményfürdő alábbi szolgáltatásait: 
kül- és beltéri pezsgőfürdő, Szauna Világ (finn és bio szauna, gőzkabin, aroma kabin, sókabin).  
Szobák felszereltsége (20 szoba): a modern stílusban berendezett, balkonos szobák 
légkondicionálóval, LCD tv-vel, minibárral, telefonnal, széffel, WIFI internettel, illetve a 
zuhanykabinos fürdőszobák hajszárítóval felszereltek.  
A vendégek részére fürdőköpenyt biztosítanak.  
Szállodai szolgáltatások: Étterem, Drink Bár, Pool Bár. Térítés ellenében igénybe vehető 
szolgáltatások: masszázs és wellness kezelések, fodrászat, manikűr, pedikűr, szolárium.  
A szálloda parkolója a hotel előtt ingyenesen használható, a zárt parkoló 3.000 Ft/autó/nap.  
Bejelentkezés: 14.00 órától Kijelentkezés: 10.00 óráig.  
 
 



  
 

 

 
 

 CE Plaza Hotel**** 
/H-8600 Siófok, Somogyi u. 18/b./ 
 
 

A CE Plaza Hotel**** a belvárosban, karnyújtásnyira a vízparttól, a 
megújult Fő tértől, a bevásárlási és szórakozási lehetőségektől, mégis 
csendes, zöldövezeti környezetben található. A több százéves 
terménytároló épületében kialakított Granario Étterem elegáns 
környezetben kínál páratlan regionális gasztronómiai élményeket, az 
ódon borospincék hangulatát idézi modern formában a Carafe Borbár, 
a Piazza teraszon szabadtéri belsőkertet alakítottak ki vendégeink 
számára. 
Szobák felszereltsége (70 db szoba): Valamennyi szoba speciálisan a 
szállodának tervezett matracokkal, antiallergén párnával és 
ágyneművel ellátott. Minden szoba légkondicionált, a kényelmet 
minibár, laptop méretű széf, színes TV és ingyenes internet hozzáférés 
is biztosítja. A kádas vagy zuhanyzós fürdőszobákban masszírozó 
funkciós zuhanyrózsák garantálják az energikus reggeli napkezdést 
vagy esti relaxációt.  
Wellness szolgáltatások: A Coral wellness központ teljes 

kikapcsolódást nyújt: látványvízeséssel tarkított élménymedencében, ahol sodrófolyosó, 
masszázspadok, pezsgőágyak, víz alatti buzgárok, gejzírek teszik igazi szórakozássá az úszást, ezek 
felül a finn-, infra- és bioszaunák, valamint aromaterápiás gőzkabinban találhatók a wellness 
központban. A kongresszus helyszíne 15 perces sétával közelíthető meg.  
Parkolás: a szálloda zárt mélygarázsában biztonsági őrzéssel 1.500.-Ft / autó / éj.  
Bejelentkezés: 14.00 órától. Kijelentkezés: 10.00 óráig. 
 
 
 Hotel Wellamarin**** 
/H-8621 Zamárdi, Eötvös u. 15/1./ 
 

 A hotel a Balaton partján található, ahonnan páratlan látvány nyílik 
a Balaton északi partjára és a Tihanyi Apátságra. A hotel a feng-shiu 
elven berendezett, nem dohányzó lakóegységekkel rendelkezik. 
Szobák felszereltsége (15 szoba): A szobák LCD Tv-vel, telefonnal, 
légkondicionálóval, laptop méretű székkel, a fürdőszobák hajszárítóval 
felszeretlek. 
A vendégek részére fürdőköpenyt és korlátlan Wi-Fi intenet 
használatot biztosítanak mind a szobákban, mind a közösségi 
terekben. 
Parkolás: A szálloda előtti és melletti közterületen 9-21 óra között 
fizetni kell, napijegy 2.500,- Ft/autó/nap. Korlátozott számban 
rendelkezik sorompóval zárt, kamerákkal megfigyelt parkolóhelyekkel, 
melyek térítési díja 3.000,- Ft/autó/éjszaka – előzetes foglalás 
szükséges. 
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