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1. A munkacsoport 2019 évi tevékenysége:

1.1 A Munkacsoport tagjai a Magyar Nephrologiai Tarsasag elnokségi €s
vezetdségi tagjai, igy a vezetdségi iilésen is aktivan képviselni tudjak a
Magyar Hypertonia Téarsasagot.

1.2A Magyar Nephrologai Tarsasag elnoke és vezetGségi tagjai aktivan
vettek részt a Magyar Hypertonia Tarsasag vezetdségi iilésein. Tobb
témaban tapasztalatcserere kertilt sor.

1.3Az MHT és MANET kongresszusain ,,Hypertonia és vese” témakorben
eléadoi szekciok megszervezése keriilt sor. (A két Tarsasag
egyittmiikodesével kedvezd tapasztalatokat szereztink a 2019. évi
kongresszusokon is).

1.4 A munkacsoport kiemelt feladatanak tekintette a hypertonias
adatai szerint a hypertonias populacio 26,4%-ban a GFR<60 ml/min. A
rendelkezésre allo adatok szerint a GFR<60 ml/min rendelkez6 betegek
aranya 2017-hez viszonyitva folyamatosan novekedett (23,1 %-23,8 %,
26,4 %). Orszagosan nagy kiilonbségek vannak (Zala megye 15,4 %,
Békés megye 36,2 %, ennek okait a Bizottsag vizsgalni kivanja.

1.5 A hypertensiv nephropathia epidemioldgidja a kronikus dializis
programban kezelt betegeknél témakorben a Bizottsag vizsgalatokat
tervezett, melybdl eldadasok, kozlemények sziilettek. A dializist
indoklo alapbetegségek kozott a hypertonia gyakorisdga az elmult
évtizedben novekedett 15 %-22,8 %.

1.6 A vesepo6tlo kezelésben részesiild hypertonids betegek antihypertensiv
morbiditdsat, mortalitasat, rehabilitdcigjat, ¢Eletmindségét. A
munkacsoport ezért fokozott figyelmet forditott az antihypertenziv
terapia hatékonysag javitasara.

1.7 A vesepotlo kezelésben részesiild betegeknél az antihypertensiv terapia
hatékonysaga, a célérték elérése indikatorként hasznalhatd. A
felmérések szerint a célértéket a haemodializisben kezelt betegeknél



nagyobb szazalékban érik el, mint PD programban. Ebben szerepet
jatszik az a tény, hogy a HD programban kezelt beteget masnaponta latja
a nephrologus, mig a PD kezelt betegek havonta jarnak ellendrzésre. A
probléma megoldasa érdekében Nyiregyhazan a beteg egyiittmiikodés
Javitasara programot szerveztiink. A program keretében minden beteg
,vérnyomasnaplot” kapott, mely lehetdséget teremtett a vérnyomas
kovetésére, a beteg egyiittmikodés hatékonysaganak javitasara. A
program eredményes volt, a célérték elérése nagymértékben javult. A
tapasztalatok birtokdban 2019-ben a program az egész B.Braun Avitum
Halozatban bevezetésre kertilt.

1.7A munkacsoport felhivta a figyelmet a hypertensiv vesebetegségek
jelentéségére a Népegészségiigyi Programban.(Amennyiben a
hypertonia szlirdprogramok komplex programként miitkodnek, ugy ez
nagymértékben segiti a kronikus veseelégtelen betegek korai
felismerését is).

1.8 A munkacsoport tagjai fokozott figyelmet forditottak a haziorvosok
tovabbképzésében a hypertonia €s a vesebetegseg kérdéseinek
megbeszeélésében. A belgyogyasz szakorvosi tovabbképzéseknél is
kiemelt feladatként kezeltek a hypertonia és a vese kérdéset.

1.9 A munkacsoport aktivan vett részt a szakmai ajanlasok, protokollok
kidolgozasaban.

1.10 A munkacsoport tagjai tobb kozleményt irtak a Hypertonia ¢€s
Nephroldgia folyoiratban.



